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Czego sie nauczysz?

» Potaczysz wiedze z réznych dziedzin i zostaniesz ekspertem psychodietetyki - nauczysz sie
wspierac ludzi na poziomie ciata, emocji i relacji z jedzeniem.

= Zdobedziesz kompetencje, dzieki ktdrym pomozesz osobom z zaburzeniami odzywiania
odzyskac kontrole nad swoim zdrowiem i zyciem.

= Nauczysz sie motywowac pacjentéw do zmiany stylu zycia - z empatig, skutecznie i bez
presji, by osiggali cele, ktére naprawde maja dla nich znaczenie.

* Opanujesz umiejetnosc¢ wyznaczania celéow terapeutycznych - tak by wspierac petny
dobrostan psychofizyczny i utatwi¢ pacjentowi Swiadome decyzje.

= Zyskasz wiedze, jak tworzy¢ i prowadzi¢ eventy i warsztaty o zdrowym stylu zycia - dziataj,
inspiruj i edukuj ludzi w realu i online.

= Bedziesz pracowac z pacjentem holistycznie - faczac dietetyke, psychologie i lifestyle coaching,
by naprawde zmienia¢ zycie na lepsze.

Praca dla Ciebie

= Zostanh dietetykiem klinicznym - wspieraj pacjentéw w powrocie do zdrowia poprzez
indywidualne plany zywieniowe dopasowane do ich probleméw zdrowotnych.

= Pracuj jako specjalista w poradni psychodietetycznej - pomagaj osobom z zaburzeniami
odzywiania odzyskac réwnowage w relacji z jedzeniem i ciatem.

= Zatrudnij sie w instytucji naukowo-badawczej - prowadz badania nad stylem zycia,
suplementacja i wptywem diety na zdrowie psychiczne i fizyczne.

= Otwérz wtasny gabinet dietetyczny i dziataj na wtasnych zasadach - buduj marke, prowadz
konsultacje i edukuj o zdrowym stylu zycia.

= Zostah ekspertem w branzy farmaceutyczno-spozywczej - pracuj nad produktami
wspierajgcymi zdrowie i buduj strategie edukacyjne dla klientow.

» Pracuj jako dietetyk w firmie cateringowej lub gastronomii - uktadaj menu, ktére nie tylko
smakuje, ale tez odpowiada na potrzeby zdrowotne gosci.

Program

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
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= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

» Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Anatomia cztowieka

= Fizjologia cztowieka

= Podstawy chemii

= Biochemia

= Chemia zywnosci

= Podstawy genetyki cztowieka

= Podstawy psychologii

= Elementy socjologii

= Zywienie cztowieka zdrowego

= Promocja zdrowia

= Mikrobiologia ogdlna i zywnosci

= Parazytologia

= Zywienie cztowieka chorego

= Analiza i ocena jakos$ci zywnosci

* Higiena, toksykologia i bezpieczehstwo zywnosci
= Technologia zywnosci i projektowanie produktéw spozywczych
= Kliniczny zarys choréb

= Edukacja zywieniowa

= Nowoczesne technologie w dietetyce

= Organizacja pracy dietetyka

= Psychologia kliniczna

= Alergie i nietolerancje pokarmowe

= Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa
= Towaroznawstwo spozywcze

= Bioetyka i etyka zawodu dietetyka

= Dietetyka pediatryczna

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
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= Zywienie 0s6b starszych

= Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia

Wybrane zajecia specjalnosciowe

Psychologia osobowosci i motywac;ji

Psychodietetyka

Diety alternatywne

Medycyna stylu zycia

Poradnictwo dietetyczne

Psychologiczne uwarunkowania zachowanh zywieniowych i choréb dietozaleznych

Suplementy diety

Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).
Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.
Mozesz wybrad: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidéw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studidw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposob zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem
zwigzany z Twoim kierunkiem. Badajgc literature i przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad
autorska propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci
na stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. By uzyska¢ tytut
inzyniera, taki projekt musisz obroni¢ przed komisja. To Ty wyznaczasz kierunek swojego

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
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projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Studentem studiow | stopnia (licencjackich lub
inzynierskich) na Uniwersytecie WSB Merito
mozesz zosta¢ po ukonczeniu szkoty sredniej,
zdaniu matury i odebraniu Swiadectwa
dojrzatosci. O przyjeciu na studia decyduje

= Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzysta¢ z Programu
Very Important Student (VIS) i studiowac
pierwszy semestr nawet za darmo.

kolejnos¢ zgtoszen oraz ztozenie kompletu » Mozesz otrzymac te same stypendia, co
dokumentoéw i spetnienie wymogow studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
wynikajacych z zasad rekrutacji. sportowe, socjalne i zapomogi.

Dowiedz sie wiecej
= Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala

Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.
Dowiedz sie wiecej

Ceny

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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http://www.merito.pl/poznan/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/poznan/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

