
Sport i fitness
STUDIA I STOPNIA - KIERUNEK

Forma: Niestacjonarne • Stacjonarne

Sposób realizacji: Hybrydowe

Cechy: Studia I stopnia licencjackie • Od października • Polski • Ostatnie miejsca • 6 semestrów

Miasto: Poznań
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Czego się nauczysz?
Nauczysz się planować i prowadzić treningi sportowe, dopasowane do wieku, kondycji i celów
uczestników – od dzieci po seniorów i osoby z niepełnosprawnościami.

Poznasz zasady zarządzania organizacją sportową, tworzenia wydarzeń, budowania zespołów i
działania w klubach fitness, SPA, rekreacji i turystyce.

Opanujesz umiejętność tworzenia autorskich programów treningowych, opartych na wiedzy
z fizjologii, motoryczności i psychologii sportu.

Dowiesz się, jak diagnozować sprawność fizyczną, analizować możliwości uczestników i
dobierać trening pod konkretne potrzeby zdrowotne i kondycyjne.

Nauczysz się wdrażać innowacyjne formy aktywności, takie jak outdoor, gry ruchowe, trening
funkcjonalny czy ćwiczenia prozdrowotne.

Będziesz gotowy(-a) do współpracy z dietetykami, fizjoterapeutami i lekarzami, by wspólnie
wspierać rozwój fizyczny i dobrostan uczestników zajęć.

Praca dla Ciebie
Możesz pracować jako trener personalny w klubie fitness, tworząc indywidualne plany
treningowe i wspierając klientów w osiąganiu ich celów sylwetkowych.

Zdobędziesz etat jako koordynator zajęć sportowych w klubie sportowym, organizując
aktywności i zarządzając harmonogramem treningów dla różnych grup.

Sprawdzisz się jako animator sportu i rekreacji w hotelu lub ośrodku SPA, prowadząc
zajęcia ruchowe, gry terenowe i aktywności dla gości w różnym wieku.

Czeka na ciebie praca jako menedżer klubu fitness lub siłowni, odpowiedzialny za rozwój
usług, zespół trenerów i budowanie marki w świecie sportu.

Możesz zostać instruktorem aktywności prozdrowotnej, prowadząc ćwiczenia korekcyjne,
funkcjonalne i relaksacyjne w domach kultury lub placówkach zdrowia.

Rozwiniesz się jako organizator eventów sportowych, planując biegi miejskie, zawody
amatorskie czy firmowe turnieje promujące zdrowy styl życia.

Program studiów
Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotować Cię do rzeczywistych wyzwań, z jakimi spotkasz się w pracy
zawodowej.

Projekty grupowe – realne problemy biznesowe.

Symulacje – decyzje w warunkach rynkowych.

Staże i praktyki – doświadczenie w firmach.
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Wykłady z praktykami – eksperci z rynku.

Nowoczesne narzędzia – aktualne technologie.

Case studies – analiza realnych przypadków.

Wybrane zajęcia kierunkowe

Teoria sportu

Biomechanika

Fizjologia wysiłku fizycznego

Psychologia sportu

Odnowa biologiczna

Diagnostyka sprawności fizycznej

Metodyka treningu sportowego

Trening funkcjonalny

Trening siłowy

Trening wytrzymałościowy

Trening zdrowotny

Ćwiczenia korekcyjne

Trening outdoor

Gry i zabawy ruchowe

Organizacja imprez sportowych

Zarządzanie w sporcie

Organizacja turystyki i rekreacji

Komunikacja interpersonalna

Podstawy dietetyki

Współpraca z zespołem medycznym

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Wybrane zajęcia specjalnościowe

trener przygotowania motorycznego,

trener personalny,

instruktor siłowni,
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instruktor fitness,

instruktor odnowy biologicznej,

organizator turystyki aktywnej i rekreacji ruchowej.

Nauka języka obcego

Na studiach stacjonarnych:

240 godzin nauki jednego języka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).
 
Na studiach niestacjonarnych:

64 godziny nauki jednego języka obcego w 2 i 3 semestrze.
 

Praktyki i staże

Praktyki studenckie to ważny element studiów. Studenci tego kierunku realizują 960 godzin praktyk
(24 tygodnie), zdobywając doświadczenie zawodowe. Jeśli pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem
studiów, możesz zaliczyć praktyki na podstawie zatrudnienia. W trakcie studiów możesz również
aplikować do programów stażowych organizowanych przez pracodawców współpracujących z naszą
uczelnią. Programy te są dostosowane do wymagań konkretnych stanowisk i pomagają zdobyć pierwsze
doświadczenia zawodowe.

Sposób zaliczenia studiów

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, który rozwiązuje praktyczny lub teoretyczny problem
związany z Twoim kierunkiem. Badając literaturę i przeprowadzając własne analizy, pracujesz nad
autorską propozycją rozwiązania problemu. Wszystko, czego nauczysz się podczas studiów, pozwala Ci
na stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i działaniach. By uzyskać tytuł
licencjata, taki projekt musisz obronić przed komisją. To Ty wyznaczasz kierunek swojego
projektu!

Zasady rekrutacji

Aby zostać studentem studiów I stopnia na
Uniwersytecie WSB Merito, należy:

ukończyć szkołę średnią,

zdać maturę i uzyskać świadectwo
dojrzałości,

wypełnić formularz, złożyć i podpisać
niezbędne dokumenty,

Stypendia i zniżki

Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich możesz skorzystać z Programu
Very Important Student (VIS) i studiować
pierwszy semestr nawet za darmo.

Możesz otrzymać te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

Elastyczny system opłat pozwala Ci wybrać, w
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o przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń
oraz kompletność dokumentów.

Szczegółowe informacje znajdziesz na stronach
poszczególnych uczelni.
Dowiedz się więcej

ilu ratach chcesz opłacać czesne.
Dowiedz się więcej

Ceny

Dla Kandydatów

Czesne stopniowane Czesne równe

Studia stacjonarne

1 rok 575 zł (12 x 575 zł)

2 rok 695 zł (12 x 695 zł)

3 rok 975 zł (10 x 975 zł)

1 rok 675 zł (12 x 675 zł)

2 rok 675 zł (12 x 675 zł)

3 rok 795 zł (10 x 795 zł)

Studia niestacjonarne

1 rok 575 zł (12 x 575 zł)

2 rok 695 zł (12 x 695 zł)

3 rok 975 zł (10 x 975 zł)

1 rok 675 zł (12 x 675 zł)

2 rok 675 zł (12 x 675 zł)

3 rok 795 zł (10 x 795 zł)

Dla naszych absolwentów

Czesne stopniowane Czesne równe

Studia stacjonarne

1 rok 575 zł (12 x 575 zł)

2 rok 695 zł (12 x 695 zł)

3 rok 975 zł (10 x 975 zł)

1 rok 675 zł (12 x 675 zł)

2 rok 675 zł (12 x 675 zł)

3 rok 795 zł (10 x 795 zł)

Studia niestacjonarne

1 rok 575 zł (12 x 575 zł)

2 rok 695 zł (12 x 695 zł)

3 rok 975 zł (10 x 975 zł)

1 rok 675 zł (12 x 675 zł)

2 rok 675 zł (12 x 675 zł)

3 rok 795 zł (10 x 795 zł)

Dla kandydatów z zagranicy

Czesne równe

Studia stacjonarne

1 rok 675 zł (12 x 675 zł)

2 rok 675 zł (12 x 675 zł)

3 rok 795 zł (10 x 795 zł)

http://www.merito.pl/poznan/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/poznan/czesne-stypendia-i-znizki-1
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Czesne równe

Studia niestacjonarne

1 rok 675 zł (12 x 675 zł)

2 rok 675 zł (12 x 675 zł)

3 rok 795 zł (10 x 795 zł)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwiększa
wysokość czesnego określonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaźnik równy wskaźnikowi wzrostu cen towarów i usług konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzający rok, w którym dokonuje się waloryzacji, ogłoszony przez Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego, łącznie nie
więcej niż o 30 % do czasu ukończenia studiów określonych w Umowie.
Co dostajesz w ramach czesnego? Więcej niż się spodziewasz. Sprawdź.

https://www.merito.pl/poznan/czesne-stypendia-i-znizki-lic

