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Sport | fithess

STUDIA | STOPNIA - KIERUNEK

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe
Cechy: Studia | stopnia licencjackie * Od pazdziernika ¢ Polski * 6 semestréw

Miasto: Poznan



Promocja!

Czy wiesz, ze do 23 kwietnia mozesz zyskac znizke 3000 zt wybierajgc studia stacjonarne lub
niestacjonarne popotudniowo-weekendowe na kierunku Sport i fitness?

Dopasuj sposdb realizacji studiéw do siebie i skorzystaj z dodatkowej promocji w czesnym.

Hybrydowe studia oznaczajg, ze wyktady odbywaja sie online na platformie Teams a ¢wiczenia w
salach na uczelni.

Mozesz wybrac:

= Studia stacjonarne hybrydowe: zajecia odbywajg sie w dni robocze, zazwyczaj 3-4 dni w
tygodniu, co oznacza, ze weekendy pozostaja wolne

= Studia niestacjonarne hybrydowe popotudniowo-weekendowe: zajecia odbywajg sie we wtorki
i czwartki od godz. 17:30 na platformie Teams oraz w wybrane dni weekendowe (sobota lub
niedziela) w murach uczelni.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowe].

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Teoria sportu
= Biomechanika

= Fizjologia wysitku fizycznego

Psychologia sportu

= Odnowa biologiczna

Diagnostyka sprawnosci fizycznej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Metodyka treningu sportowego
= Trening funkcjonalny

= Trening sitowy

* Trening wytrzymatosciowy

= Trening zdrowotny

= Cwiczenia korekcyjne

= Trening outdoor

= Gry i zabawy ruchowe

= Organizacja imprez sportowych
= Zarzadzanie w sporcie

= Organizacja turystyki i rekreacji
= Komunikacja interpersonalna

= Podstawy dietetyki

= Wspétpraca z zespotem medycznym

= Pierwsza pomoc przedmedyczna

Wybrane zajecia specjalnosciowe

= trener przygotowania motorycznego,
= trener personalny,

= instruktor sitowni,

= instruktor fitness,

= instruktor odnowy biologicznej,

= organizator turystyki aktywnej i rekreacji ruchowej.

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studiéw. Studenci studiéw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajac doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowuja
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem
zwigzany z Twoim kierunkiem. Badajgc literature i przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad
autorska propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci
na stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. By uzyska¢ tytut
licencjata, taki projekt musisz obroni¢ przed komisja. To Ty wyznaczasz kierunek swojego
projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Studentem studiéw | stopnia (licencjackich lub
inzynierskich) na Uniwersytecie WSB Merito
mozesz zostac¢ po ukonczeniu szkoty sredniej,
zdaniu matury i odebraniu swiadectwa
dojrzatosci. O przyjeciu na studia decyduje

» Na studiach | stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzystac¢ z Programu
Very Important Student (VIS) i studiowa¢
pierwszy semestr nawet za darmo.

kolejnos¢ zgtoszen oraz ztozenie kompletu * Mozesz otrzymac te same stypendia, co
dokumentéw i spetnienie wymogdéw studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
wynikajacych z zasad rekrutacji. sportowe, socjalne i zapomogi.

Dowiedz sie wiecej
= Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala

Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.
Dowiedz sie wiecej

Ceny

Dla Kandydatéw

Czesne stopniowane Czesne rowne

Studia stacjonarne

1 rok 325 zt 575-z-(12 x 325 z1) | ol 425 zt 675-2-(12 x 425 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 575zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 675zt
2 rok 695 zt (12 x 695 zt) 2 rok 675 zt (12 x 675 zt)
3 rok 975 zt (10 x 975 z1) 3 rok 795 zt (10 x 795 zi)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/poznan/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/poznan/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

Czesne stopniowane

Czesnhe rowne

Studia niestacjonarne

491 zt 575-2-(12 x 491 zt)

1 rok Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 575zt
2 rok 695 zt (12 x 695 zi)
3 rok 975 zt (10 x 975 zt)

1 rok

2 rok
3 rok

591 zt 675 2-(12 x 591 z})

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 675zt
675 zt (12 x 675 z1)
795 zt (10 x 795 zt)

Dla naszych absolwentow

Czesne stopniowane

Czesnhe rowne

Studia stacjonarne

291 zt 575=2-(12 x 291 )

391 zt 67/5-2-(12 x 391 z)

1 rok Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 575zt 1 rok Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 675zt

2 rok 695 zt (12 x 695 ) 2 rok 675 zt (12 x 675 zt)

3 rok 975 zt (10 x 975 z1) 3 rok 795 zt (10 x 795 zi)
Studia niestacjonarne

1 rok Najnizs‘:asinz:fzs?ﬁggoxd:izsg7?z)+ 1 rok NajniZsEascsenz:zégja_tzrtc(&goxdgi?ggg

2 rok 695 zt (12 x 695 zt) 2 rok 675 zt (12 x 675 zt)

3 rok 975 zt (10 x 975 ) 3 rok 795 zt (10 x 795 zt)

Dla kandydatow z zagranicy

Czesne rowne

Studia stacjonarne

425 zt 675-2-(12 x 425 zt)

1 rok Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 675zt
2 rok 675 zt (12 x 675 z1)
3 rok 795 zt (10 x 795 zi)
Studia niestacjonarne

il o 591zt 675-2(12 x 591 )

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 675zt
2 rok 675 zt (12 x 675 1)
3 rok 795 zt (10 x 795 zt)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie

wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majg charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5

miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.




