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Dietetyka | promocja zdrowia

STUDIA | STOPNIA - KIERUNEK

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe
Cechy: Studia | stopnia licencjackie * Od pazdziernika ¢ Polski * Ostatnie migjsca

Miasto: Poznan



Czego sie nauczysz?

» Nauczysz sie tworzy¢ plany dietetyczne, ktore realnie wspierajg zdrowie i forme - bez
schematéw, z naciskiem na lifestyle i potrzeby klienta.

* Poznasz tajniki suplementacji i bilansowania positkéw, by Swiadomie doradzac innym i
samemu stosowac zdrowg diete na co dzien.

= W laboratoriach odkryjesz, jak dziata mikrobiologia i chemia zywnosci, a praktyka pokaze Ci,
jak kontrolowac jakos¢ i bezpieczenstwo produktéw.

= Zdobedziesz wiedze o psychologii odzywiania i promocji zdrowego stylu zycia, by
motywowac ludzi do zmian i wspierac ich w procesie.

= Nauczysz sie faczy¢ dietetyke z nowoczesnym marketingiem zdrowia, co otworzy Ci droge
do pracy nie tylko w gabinecie, ale tez w social mediach.

= Dowiesz sie, jak pracowac z réznymi grupami - od sportowcéw po senioréw - i jak personalizowad
strategie zywieniowa pod ich codzienne potrzeby.

Praca dla Ciebie

= Pracuj jako dietetyk kliniczny. Pomozesz pacjentom z chorobami dietozaleznymi, bedziesz
tworzy¢ plany zywieniowe i wspiera¢ w powrocie do zdrowia.

= Zatrudnij sie jako specjalista ds. zywienia w sporcie. Opracowuj jadtospisy sportowcéw, dbaj o
regeneracje i wspieraj ich 0siggi.

» BadZ konsultantem ds. zdrowego stylu zycia. Doradzaj, jak wprowadzi¢ lepsze nawyki,
balansuj diete i motywuj ludzi do zmian.

= Pracuj w roli eksperta ds. jakosci i bezpieczenstwa zywnosci. Kontroluj procesy produkgji i
czuwaj nad standardami od pola do stotu.

= Zatrudnij sie jako edukator zdrowotny. Organizuj warsztaty, ucz w szkotach i inspiruj ludzi do
dbania o zdrowie na co dzien.

= BadZ specjalista ds. promocji zdrowia w firmach i instytucjach. Twérz kampanie prozdrowotne
i wdrazaj programy wspierajgce pracownikéw.

Program

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.
= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.
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= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

» Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Anatomia cztowieka

= Fizjologia cztowieka

= Podstawy chemii

= Biochemia

= Chemia zywnosci

= Podstawy genetyki cztowieka

= Podstawy psychologii

= Elementy socjologii

= Zywienie cztowieka zdrowego

= Promocja zdrowia

= Mikrobiologia ogdlna i zywnosci

= Parazytologia

= Zywienie cztowieka chorego

= Analiza i ocena jakos$ci zywnosci

* Higiena, toksykologia i bezpieczehstwo zywnosci
= Technologia zywnosci i projektowanie produktéw spozywczych
= Kliniczny zarys choréb

= Edukacja zywieniowa

= Nowoczesne technologie w dietetyce

= Organizacja pracy dietetyka

= Psychologia kliniczna

= Alergie i nietolerancje pokarmowe

= Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa
= Towaroznawstwo spozywcze

= Bioetyka i etyka zawodu dietetyka

= Dietetyka pediatryczna
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= Zywienie 0s6b starszych

= Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia

Specjalnosci na tym kierunku

= Dietetyka kliniczna
= Dietetyka w sporcie i rekreacji

= Psychodietetyka i poradnictwo zdrowego stylu zycia

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).
Na studiach niestacjonarnych:

» 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.
Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci tego kierunku realizujg 960 godzin praktyk
(24 tygodnie), zdobywajac doswiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem
studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie zatrudnienia. W trakcie studiéw mozesz réwniez
aplikowac do programoéw stazowych organizowanych przez pracodawcéw wspotpracujgcych z nasza
uczelnig. Programy te s dostosowane do wymagan konkretnych stanowisk i pomagajg zdoby¢ pierwsze
doswiadczenia zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem
zwigzany z Twoim kierunkiem. Badajgc literature i przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad
autorska propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiow, pozwala Ci
na stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. By uzyska¢ tytut
licencjata, taki projekt musisz obroni¢ przed komisja. To Ty wyznaczasz kierunek swojego
projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zosta¢ studentem studidow | stopnia na

Uniwersytecie WSB Merito, nalezy: - I eitveliedn | s ffsemelien

magisterskich mozesz skorzysta¢ z Programu
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= ukonczyc¢ szkote srednia, Very Important Student (VIS) i studiowa¢

. . Lo ierwszy semestr nawet za darmo.
= zdaé mature i uzyskac swiadectwo P .

dojrzatosci, = Mozesz otrzymac te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,

= wypetni¢ formularz, ztozy¢ i podpisac sportowe, socjalne | zapomogi.

niezbedne dokumenty,
» Elastyczny system optat pozwala Ci wybra¢, w
ilu ratach chcesz optacac czesne.

Dowiedz sie wiecej

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen

oraz kompletnos¢ dokumentow.
Szczego6towe informacje znajdziesz na stronach
poszczegdlnych uczelni.

Dowiedz sie wiecej

Ceny

Dla Kandydatow

Czesne stopniowane Czesne rowne

Studia stacjonarne

1 rok 575 zt (12 x 575 zf) 1 rok 675 zt (12 x 675 z1)

2 rok 695 zt (12 x 695 z1) 2 rok 675 zt (12 x 675 1)

3 rok 975 zt (10 x 975 zt) 3 rok 795 2zt (10 x 795 zt)
Studia niestacjonarne

1 rok 575 zt (12 x 575 zt) 1 rok 675 zt (12 x 675 zt)

2 rok 695 zt (12 x 695 zi) 2 rok 675 zt (12 x 675 1)

3 rok 975 zt (10 x 975 zt) 3 rok 795 zt (10 x 795 zt)

Dla naszych absolwentow

Czesne stopniowane Czesne réwne

Studia stacjonarne

1 rok 575 zt (12 x 575 zf) 1 rok 675 zt (12 x 675 z1)

2 rok 695 zt (12 x 695 zi) 2 rok 675 zt (12 x 675 1)

3 rok 975 zt (10 x 975 zt) 3 rok 795 zt (10 x 795 zt)
Studia niestacjonarne

1 rok 575 zt (12 x 575 zt) 1 rok 675 zt (12 x 675 zt)

2 rok 695 zt (12 x 695 zt) 2 rok 675 zt (12 x 675 zt)

3 rok 975 zt (10 x 975 zt) 3 rok 795 2zt (10 x 795 zt)
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http://www.merito.pl/poznan/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/poznan/czesne-stypendia-i-znizki-1

Dla kandydatéw z zagranicy

Czesne rowne

Studia stacjonarne

1 rok 675 zt (12 x 675 zt)
2 rok 675 zt (12 x 675 1)
3 rok 795 zt (10 x 795 z1)

Studia niestacjonarne

1 rok 675 zt (12 x 675 zt)
2 rok 675 zt (12 x 675 z1)
3 rok 795 zt (10 x 795 z)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiow okreslonych w Umowie.

Co dostajesz w ramach czesnego? Wiecej niz sie spodziewasz. Sprawdz.

Specjalnosci na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia

Dietetyka w sporcie i rekreacji

Form: Niestacjonarne * Stacjonarne

Sposadb realizacji: Hybrydowe

Dietetyka kliniczna

Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne

Sposadb realizacji: Hybrydowe

Psychodietetyka i poradnictwo zdrowego stylu zycia
Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne

Sposadb realizacji: Hybrydowe

Wyktadowcy

dr Natalia Horbach

= Zajmuje sie badaniami zywnosci: fermentacjg oraz procesami mrozenia i liofilizacji. W biochemii
bada proteazy i mechanizmy $mierci komérki, faczac oba obszary w pracy naukowe;.

= Technolog zywnosci, biochemik i dietetyk. Wyktadowczyni UWSB Merito, z doSwiadczeniem w
laboratoriach zywnosci, fermentacji i liofilizacji, analizach enzymatycznych oraz projektach
naukowych.

= Doktor nauk chemicznych z wyréznieniem; publikuje m.in. w *Cell Chemical Biology* i *The Plant
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Cell*. Wykonawczyni projektéw NCN i GRIEG, z doswiadczeniem w badaniach zywnosci.

* Pracuje nad badaniami zywnosci: fermentacjg, mrozeniem, liofilizacjg i analizg enzymdéw; ma
doswiadczenie w HPLC/UHPLC, sensoryce napojéw oraz prowadzeniu zaje¢ i laboratoriow.

dr Joanna Wachowiak

= Specjalizuje sie w psychologii pracy i organizacji, ze szczegélnym uwzglednieniem dobrostanu i
psychologii podejmowania decyzji.

= Doktor psychologii, coach i doradczyni zawodowa. Absolwentka studiéw podyplomowych
Uniwersytetu SWPS, tgczy wiedze akademicka z praktyka wspierania rozwoju osobistego i
zawodowego.

= Tworczyni podcastéw i nowoczesnych materiatéw edukacyjnych z zakresu psychologii. Autorka
ksigzki o zachowaniach dysfunkcyjnych w organizacjach.

= t3czy wiedze psychologiczng z narracjg i twdérczym podejsciem. Projektuje tresci, ktére wspieraja
rozwdj, edukacje i zrozumienie decyzji.
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