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Czego się nauczysz?
Nauczysz się tworzyć plany dietetyczne, które realnie wspierają zdrowie i formę – bez
schematów, z naciskiem na lifestyle i potrzeby klienta.

Poznasz tajniki suplementacji i bilansowania posiłków, by świadomie doradzać innym i
samemu stosować zdrową dietę na co dzień.

W laboratoriach odkryjesz, jak działa mikrobiologia i chemia żywności, a praktyka pokaże Ci,
jak kontrolować jakość i bezpieczeństwo produktów.

Zdobędziesz wiedzę o psychologii odżywiania i promocji zdrowego stylu życia, by
motywować ludzi do zmian i wspierać ich w procesie.

Nauczysz się łączyć dietetykę z nowoczesnym marketingiem zdrowia, co otworzy Ci drogę
do pracy nie tylko w gabinecie, ale też w social mediach.

Dowiesz się, jak pracować z różnymi grupami – od sportowców po seniorów – i jak personalizować
strategię żywieniową pod ich codzienne potrzeby.

Praca dla Ciebie
Pracuj jako dietetyk kliniczny. Pomożesz pacjentom z chorobami dietozależnymi, będziesz
tworzyć plany żywieniowe i wspierać w powrocie do zdrowia.

Zatrudnij się jako specjalista ds. żywienia w sporcie. Opracowuj jadłospisy sportowców, dbaj o
regenerację i wspieraj ich osiągi.

Bądź konsultantem ds. zdrowego stylu życia. Doradzaj, jak wprowadzić lepsze nawyki,
balansuj dietę i motywuj ludzi do zmian.

Pracuj w roli eksperta ds. jakości i bezpieczeństwa żywności. Kontroluj procesy produkcji i
czuwaj nad standardami od pola do stołu.

Zatrudnij się jako edukator zdrowotny. Organizuj warsztaty, ucz w szkołach i inspiruj ludzi do
dbania o zdrowie na co dzień.

Bądź specjalistą ds. promocji zdrowia w firmach i instytucjach. Twórz kampanie prozdrowotne
i wdrażaj programy wspierające pracowników.

Program
Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotować Cię do rzeczywistych wyzwań, z jakimi spotkasz się w pracy
zawodowej.

Projekty grupowe – realne problemy biznesowe.

Symulacje – decyzje w warunkach rynkowych.

Staże i praktyki – doświadczenie w firmach.
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Wykłady z praktykami – eksperci z rynku.

Nowoczesne narzędzia – aktualne technologie.

Case studies – analiza realnych przypadków.

Wybrane zajęcia kierunkowe

Anatomia człowieka

Fizjologia człowieka

Podstawy chemii

Biochemia

Chemia żywności

Podstawy genetyki człowieka

Podstawy psychologii

Elementy socjologii

Żywienie człowieka zdrowego

Promocja zdrowia

Mikrobiologia ogólna i żywności

Parazytologia

Żywienie człowieka chorego

Analiza i ocena jakości żywności

Higiena, toksykologia i bezpieczeństwo żywności

Technologia żywności i projektowanie produktów spożywczych

Kliniczny zarys chorób

Edukacja żywieniowa

Nowoczesne technologie w dietetyce

Organizacja pracy dietetyka

Psychologia kliniczna

Alergie i nietolerancje pokarmowe

Farmakologia i farmakoterapia żywieniowa

Towaroznawstwo spożywcze

Bioetyka i etyka zawodu dietetyka

Dietetyka pediatryczna
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Żywienie osób starszych

Prawo i polityka społeczna w ochronie zdrowia

Specjalności na tym kierunku

Dietetyka kliniczna

Dietetyka w sporcie i rekreacji

Psychodietetyka i poradnictwo zdrowego stylu życia

Nauka języka obcego

Na studiach stacjonarnych:

240 godzin nauki jednego języka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).
Na studiach niestacjonarnych:

64 godziny nauki jednego języka obcego w 2 i 3 semestrze.
Możesz wybrać: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpański.

Praktyki i staże

Praktyki studenckie to ważny element studiów. Studenci tego kierunku realizują 960 godzin praktyk
(24 tygodnie), zdobywając doświadczenie zawodowe. Jeśli pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem
studiów, możesz zaliczyć praktyki na podstawie zatrudnienia. W trakcie studiów możesz również
aplikować do programów stażowych organizowanych przez pracodawców współpracujących z naszą
uczelnią. Programy te są dostosowane do wymagań konkretnych stanowisk i pomagają zdobyć pierwsze
doświadczenia zawodowe.

Sposób zaliczenia studiów

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, który rozwiązuje praktyczny lub teoretyczny problem
związany z Twoim kierunkiem. Badając literaturę i przeprowadzając własne analizy, pracujesz nad
autorską propozycją rozwiązania problemu. Wszystko, czego nauczysz się podczas studiów, pozwala Ci
na stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i działaniach. By uzyskać tytuł
licencjata, taki projekt musisz obronić przed komisją. To Ty wyznaczasz kierunek swojego
projektu!

Zasady rekrutacji

Aby zostać studentem studiów I stopnia na
Uniwersytecie WSB Merito, należy:

Stypendia i zniżki

Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich możesz skorzystać z Programu
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ukończyć szkołę średnią,

zdać maturę i uzyskać świadectwo
dojrzałości,

wypełnić formularz, złożyć i podpisać
niezbędne dokumenty,

o przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń
oraz kompletność dokumentów.

Szczegółowe informacje znajdziesz na stronach
poszczególnych uczelni.
Dowiedz się więcej

Very Important Student (VIS) i studiować
pierwszy semestr nawet za darmo.

Możesz otrzymać te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

Elastyczny system opłat pozwala Ci wybrać, w
ilu ratach chcesz opłacać czesne.

Dowiedz się więcej

Ceny

Dla Kandydatów

Czesne stopniowane Czesne równe

Studia stacjonarne

1 rok 575 zł (12 x 575 zł)

2 rok 695 zł (12 x 695 zł)

3 rok 975 zł (10 x 975 zł)

1 rok 675 zł (12 x 675 zł)

2 rok 675 zł (12 x 675 zł)

3 rok 795 zł (10 x 795 zł)

Studia niestacjonarne

1 rok 575 zł (12 x 575 zł)

2 rok 695 zł (12 x 695 zł)

3 rok 975 zł (10 x 975 zł)

1 rok 675 zł (12 x 675 zł)

2 rok 675 zł (12 x 675 zł)

3 rok 795 zł (10 x 795 zł)

Dla naszych absolwentów

Czesne stopniowane Czesne równe

Studia stacjonarne

1 rok 575 zł (12 x 575 zł)

2 rok 695 zł (12 x 695 zł)

3 rok 975 zł (10 x 975 zł)

1 rok 675 zł (12 x 675 zł)

2 rok 675 zł (12 x 675 zł)

3 rok 795 zł (10 x 795 zł)

Studia niestacjonarne

1 rok 575 zł (12 x 575 zł)

2 rok 695 zł (12 x 695 zł)

3 rok 975 zł (10 x 975 zł)

1 rok 675 zł (12 x 675 zł)

2 rok 675 zł (12 x 675 zł)

3 rok 795 zł (10 x 795 zł)

http://www.merito.pl/poznan/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/poznan/czesne-stypendia-i-znizki-1
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Dla kandydatów z zagranicy

Czesne równe

Studia stacjonarne

1 rok 675 zł (12 x 675 zł)

2 rok 675 zł (12 x 675 zł)

3 rok 795 zł (10 x 795 zł)

Studia niestacjonarne

1 rok 675 zł (12 x 675 zł)

2 rok 675 zł (12 x 675 zł)

3 rok 795 zł (10 x 795 zł)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwiększa
wysokość czesnego określonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaźnik równy wskaźnikowi wzrostu cen towarów i usług konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzający rok, w którym dokonuje się waloryzacji, ogłoszony przez Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego, łącznie nie
więcej niż o 30 % do czasu ukończenia studiów określonych w Umowie.
Co dostajesz w ramach czesnego? Więcej niż się spodziewasz. Sprawdź.

Specjalności na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia
Dietetyka w sporcie i rekreacji

Form: Niestacjonarne • Stacjonarne

Sposób realizacji: Hybrydowe

Dietetyka kliniczna

Form: Niestacjonarne • Stacjonarne

Sposób realizacji: Hybrydowe

Psychodietetyka i poradnictwo zdrowego stylu życia

Form: Niestacjonarne • Stacjonarne

Sposób realizacji: Hybrydowe

Wykładowcy

dr Natalia Horbach
Zajmuje się badaniami żywności: fermentacją oraz procesami mrożenia i liofilizacji. W biochemii
bada proteazy i mechanizmy śmierci komórki, łącząc oba obszary w pracy naukowej.

Technolog żywności, biochemik i dietetyk. Wykładowczyni UWSB Merito, z doświadczeniem w
laboratoriach żywności, fermentacji i liofilizacji, analizach enzymatycznych oraz projektach
naukowych.

Doktor nauk chemicznych z wyróżnieniem; publikuje m.in. w *Cell Chemical Biology* i *The Plant

https://www.merito.pl/poznan/czesne-stypendia-i-znizki-lic
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Cell*. Wykonawczyni projektów NCN i GRIEG, z doświadczeniem w badaniach żywności.

Pracuje nad badaniami żywności: fermentacją, mrożeniem, liofilizacją i analizą enzymów; ma
doświadczenie w HPLC/UHPLC, sensoryce napojów oraz prowadzeniu zajęć i laboratoriów.

dr Joanna Wachowiak
Specjalizuje się w psychologii pracy i organizacji, ze szczególnym uwzględnieniem dobrostanu i
psychologii podejmowania decyzji.

Doktor psychologii, coach i doradczyni zawodowa. Absolwentka studiów podyplomowych
Uniwersytetu SWPS, łączy wiedzę akademicką z praktyką wspierania rozwoju osobistego i
zawodowego.

Twórczyni podcastów i nowoczesnych materiałów edukacyjnych z zakresu psychologii. Autorka
książki o zachowaniach dysfunkcyjnych w organizacjach.

Łączy wiedzę psychologiczną z narracją i twórczym podejściem. Projektuje treści, które wspierają
rozwój, edukację i zrozumienie decyzji.


