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Program studiow

9 174 12 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow
Blok 1. Wprowadzenie do psychologii pozytywnej

= podstawowe pojecia i zatozenia psychologii pozytywnej,
= historia, zatozenia, kierunki i nurty w psychologii pozytywnej,
= réznice pomiedzy psychologig pozytywng a innymi podejsciami,

= przeglad badan i wynikéw badan w psychologii pozytywne,;.

Blok 2. Metody badan w psychologii pozytywnej

= pomiar dobrostanu subiektywnego,
» narzedzia badawcze wykorzystywane w psychologii pozytywnej,

= praktyka interpretacji wynikéw badan.

Blok 3. Pozytywne emocje i ich funkcje

= teoria poszerzania i budowania zasobdw,

= pozytywne emocje w codziennosci,

rola pozytywnych emocji w zdrowiu psychicznym,

= jak rozwija¢ pozytywne emocje w praktyce.

Blok 4. Sity i cnoty charakteru

= przeglad klasyfikacji sit i cnét charakteru (VIA, Gallup),
= rola mocnych stron w rozwoju cztowieka,

= jak odkrywac i wzmacnia¢ mocne strony u siebie i innych.

Blok 5. Psychologia pozytywna w edukacji i wychowaniu

» jak wzmacnia¢ mocne strony ucznidéw,
= wspieranie dobrostanu nauczycieli,

= budowanie zaangazowania w nauke.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/3
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Blok 6. Psychologia pozytywna w organizacji i biznesie

= jak rozwija¢ kulture organizacyjna opartg na mocnych stronach,
* angazowanie pracownikow,

= rozwoéj pozytywnego przywddztwa.

Blok 7. Psychologia pozytywna w psychoterapii i rozwoju osobistym

= rola nadziei, optymizmu i poczucia sensu,
= pozytywna terapia - zatozenia i metody,

= zastosowanie psychologii pozytywnej w coachingu i mentoringu.

Blok 8. Praktyka i zastosowanie psychologii pozytywnej

= projektowanie i prowadzenie dziatah wzmacniajgcych dobrostan,

= projekt koncowy - prezentacja koncepcji i efektéw wtasnego projektu rozwojowego.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/3
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



