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To kierunek dla osób, które:

chcą wspierać innych w rozwoju osobistym, relacjach i budowaniu odporności psychicznej,

pracują w edukacji, ochronie zdrowia, HR lub biznesie i chcą rozwijać swoje kompetencje,

interesują się psychologią pozytywną i chcą wykorzystać ją w życiu i pracy z ludźmi,

szukają praktycznych narzędzi do budowania dobrostanu i zaangażowania,

planują nowe ścieżki kariery w obszarze rozwoju osobistego i coachingowego.



Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku mają charakter wyłącznie informacyjny. Dane te nie stanowią oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyższym, umowa
między Uniwersytetem WSM Merito we Wrocławiu a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Bezpłatne szkolenia z różnych obszarów, np.
psychologii, biznesu, marketingu i nowych
technologii.
Szkolenia są realizowane w II semestrze.

92%
uczestników poleca studia podyplomowe.
 
Źródło: „Badanie satysfakcji ze studiów 2025”.

Dostęp online
 
Wysoka jakość kształcenia. Wszystkie materiały
dydaktyczne będą dostępne dla Ciebie online.

91%
pracodawców ocenia bardzo dobrze lub
dobrze
współpracę z naszymi uniwersytetami.
 
Źródło: "Badanie opinii pracodawców, 2024".

Networking i rozwój kompetencji
 
Studia rozwijają kompetencje niezależnie od
doświadczenia. Dzięki interaktywnym zajęciom
i wymianie doświadczeń z innymi zyskasz
wiedzę, umiejętności i cenne kontakty.

Wykładowcy praktycy
 
Wśród wykładowców są eksperci w wielu
dziedzinach. Na zajęciach omawiają zjawiska i
procesy na przykładach zaczerpniętych z własnej
pracy.

Praktyczny charakter studiów:
 
• Zajęcia mają charakter warsztatowy z elementami wykładu.

Program studiów

9
Liczba miesięcy nauki

174
Liczba godzin zajęć

12
Liczba zjazdów

2
Liczba semestrów

Blok 1. Wprowadzenie do psychologii pozytywnej

podstawowe pojęcia i założenia psychologii pozytywnej,

historia, założenia, kierunki i nurty w psychologii pozytywnej,

różnice pomiędzy psychologią pozytywną a innymi podejściami,

przegląd badań i wyników badań w psychologii pozytywnej.

Blok 2. Metody badań w psychologii pozytywnej

pomiar dobrostanu subiektywnego,

narzędzia badawcze wykorzystywane w psychologii pozytywnej,

praktyka interpretacji wyników badań.
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Blok 3. Pozytywne emocje i ich funkcje

teoria poszerzania i budowania zasobów,

pozytywne emocje w codzienności,

rola pozytywnych emocji w zdrowiu psychicznym,

jak rozwijać pozytywne emocje w praktyce.

Blok 4. Siły i cnoty charakteru

przegląd klasyfikacji sił i cnót charakteru (VIA, Gallup),

rola mocnych stron w rozwoju człowieka,

jak odkrywać i wzmacniać mocne strony u siebie i innych.

Blok 5. Psychologia pozytywna w edukacji i wychowaniu

jak wzmacniać mocne strony uczniów,

wspieranie dobrostanu nauczycieli,

budowanie zaangażowania w naukę.

Blok 6. Psychologia pozytywna w organizacji i biznesie

jak rozwijać kulturę organizacyjną opartą na mocnych stronach,

angażowanie pracowników,

rozwój pozytywnego przywództwa.

Blok 7. Psychologia pozytywna w psychoterapii i rozwoju osobistym

rola nadziei, optymizmu i poczucia sensu,

pozytywna terapia – założenia i metody,

zastosowanie psychologii pozytywnej w coachingu i mentoringu.

Blok 8. Praktyka i zastosowanie psychologii pozytywnej

projektowanie i prowadzenie działań wzmacniających dobrostan,

projekt końcowy – prezentacja koncepcji i efektów własnego projektu rozwojowego.

Warunki przyjęcia

Aby zostać uczestnikiem studiów
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, należy:

Możliwości dofinansowania

Pierwsi zyskują najwięcej! Im szybciej się
zapiszesz, z tym większej zniżki skorzystasz.
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mieć ukończone studia licencjackie,
inżynierskie lub magisterskie,

złożyć komplet dokumentów i spełnić wymogi
rekrutacyjne,

o przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń.
Dowiedz się więcej

Oferujemy specjalne, większe zniżki dla
naszych absolwentów.

Możesz skorzystać z dofinansowania z Bazy
Usług Rozwojowych.

Funkcjonuje u nas Program Poleceń.

Pracodawca może dofinansować Ci studia,
otrzymując dodatkową zniżkę w ramach
Programu Firma.

Warto sprawdzić możliwości dofinansowania z
KFS. 

Dowiedz się więcej

Czego się nauczysz?
Dowiesz się, jak wzmacniać mocne strony, talenty i odporność psychiczną u siebie i innych.

Poznasz techniki budowania dobrostanu i pozytywnego podejścia w życiu i pracy.

Nauczysz się, jak wzmacniać motywację i zaangażowanie u uczniów, pracowników i klientów.

Opanujesz narzędzia psychologii pozytywnej przydatne w edukacji, terapii i coachingu.

Dowiesz się, jak rozwijać relacje, komunikację i poczucie sensu w środowisku zawodowym.

Zyskasz praktyczne umiejętności pracy rozwojowej z grupą i indywidualnym klientem.

http://www.merito.pl/poznan/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/poznan/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

