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Dietetyka kliniczna

STUDIA | STOPNIA - SPECJALNOSC

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe
Cechy: Studia | stopnia licencjackie * Od pazdziernika ¢ Polski * 6 semestréw

Miasto: Poznan



Czego sie nauczysz?

= Opanujesz przektadanie wynikdw badan medycznych na skuteczne, indywidualnie dopasowane
strategie zywieniowe.

» Przygotujesz sie do pracy z pacjentami z chorobami metabolicznymi, rozwijajac umiejetnos¢
planowania dietoterapii oraz wdrazania indywidualnych strategii zywieniowych wspierajgcych
leczenie i profilaktyke najczestszych schorzen przewlektych tj. cukrzyca typu 2, dyslipidemia,
insulinoopornos¢.

= Rozwiniesz praktyczne umiejetnosci w planowaniu i monitorowaniu zywienia pacjentéw w réznych
klinicznych, w tym w chorobach uktadu pokarmowego,stanach pooperacyjnych lub niedozywieniu.

= Zdobedziesz umiejetnos¢ biezacej oceny efektéw terapii zywieniowej i jej precyzyjnego
dostosowywania do zmieniajgcej sie sytuacji klinicznej pacjenta.

= Uzyskasz kompetencje w zakresie zywienia dojelitowego i pozajelitowego w warunkach
klinicznych.

= Swdj warsztat zawodowy poszerzysz o efektywng komunikacje z pacjentem w celu wspierania
zmian trwatych nawykéw zywieniowych.

Program

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Anatomia cztowieka

= Fizjologia cztowieka

= Podstawy chemii

= Biochemia

= Chemia zywnosci

= Podstawy genetyki cztowieka
= Podstawy psychologii

= Elementy socjologii

= Zywienie cztowieka zdrowego
= Promocja zdrowia

= Mikrobiologia ogdlna i zywnosci
= Parazytologia

= Zywienie cztowieka chorego

= Analiza i ocena jakos$ci zywnosci

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Poznaniu, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



* Higiena, toksykologia i bezpieczehstwo zywnosci
= Technologia zywnosci i projektowanie produktéw spozywczych
= Kliniczny zarys choréb

= Edukacja zywieniowa

= Nowoczesne technologie w dietetyce

= Organizacja pracy dietetyka

= Psychologia kliniczna

= Alergie i nietolerancje pokarmowe

= Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa

= Towaroznawstwo spozywcze

= Bioetyka i etyka zawodu dietetyka

= Dietetyka pediatryczna

= Zywienie 0s6b starszych

= Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia

Praktyczne studia

= Bedziesz mie¢ mozliwos¢ pracy ze specjalistycznym oprogramowaniem do tworzenia diet,
rozwijajac praktyczne umiejetnosci planowania indywidualnych jadtospiséw dla pacjentow.

= Rozwiniesz praktyczne kompetencje w zakresie pracy w nowoczesnym laboratorium dietetycznym,
gdzie opanujesz metody analizy skfadu ciata, nauczysz sie oceniac stan odzywienia oraz
interpretowac kluczowe parametry zywieniowo-metaboliczne w pracy z pacjentem.

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

= Zywienie w chorobach metabolicznych

= Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego
= Zywienie w chorobach onkologicznych

= Zaburzenia odzywiania

= Nutrigenomika i nutrigenetyka

= Mikrobiota jelitowa i probiotykoterapia

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Poznaniu, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).
Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.
Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski, j. rosyjski

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studiow. Studenci studiéw licencjackich oraz jednolitych studiow
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studidw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposob zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem
zwigzany z Twoim kierunkiem. Badajgc literature i przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad
autorska propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci
na stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. By uzyska¢ tytut
inzyniera, taki projekt musisz obroni¢ przed komisja. To Ty wyznaczasz kierunek swojego
projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Studentem studiéw | stopnia (licencjackich lub
inzynierskich) na Uniwersytecie WSB Merito
mozesz zostac¢ po ukonczeniu szkoty Sredniej,
zdaniu matury i odebraniu Swiadectwa
dojrzatosci. O przyjeciu na studia decyduje

= Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzysta¢ z Programu
Very Important Student (VIS) i studiowac
pierwszy semestr nawet za darmo.

kolejnos¢ zgtoszen oraz ztozenie kompletu = Mozesz otrzymac te same stypendia, co
dokumentoéw i spetnienie wymogoéw studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
wynikajacych z zasad rekrutacji. sportowe, socjalne i zapomogi.

Dowiedz sie wiecej
= Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala

Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.
Dowiedz sie wiecej
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https://www.merito.pl/poznan/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
https://www.merito.pl/poznan/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

Ceny

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.
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