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Psychoneuroimmunologia
(PNI)

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online

Obszar studiow: Psychologia ¢ Zdrowie

Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski « W partnerstwie

Miasto: Poznan

To kierunek dla osdb, ktore:

chca potaczy¢ wiedze z psychologii, neurologii, immunologii i endokrynologii w pracy z pacjentem,
pragng lepiej rozumie¢ wptyw uktadu odpornosSciowego i hormonalnego na zdrowie psychiczne,
chca uwzglednia¢ mechanizmy neuroimmunologiczne w diagnozie i terapii,

wspierajg pacjentéw z chorobami autoimmunologicznymi, metabolicznymi i psychosomatycznymi,

szukajg nowych narzedzi diagnostycznych i terapeutycznych w obszarach takich jak stres, mikrobiota
czy epigenetyka.



4 92%

bezptatnych szkolen uczestnikéw poleca studia podyplomowe
Zrodto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

1. w Polsce 91%

Pierwszy w Polsce kierunek, ktory daje Ci pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub
kompleksowg wiedze z zakresu psychiatrii, dobrze
dietetyki i psychologii oraz narzedzia, ktére wspotprace z naszymi uniwersytetami
dziataja. Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024"
Networking i rozwdj kompetencji Kadra ztozona z praktykow

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom
i wymianie doswiadczen z innymi zyskasz
wiedze, umiejetnosci i cenne kontakty.
Praktyczny charakter studiow:

m na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,
m prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program studiow

10 160 10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

Podstawy psychoneuroimmunologii (integracja uktadu nerwowego,
immunologicznego i hormonalnego )

= Historia i rozwéj psychoneuroimmunologii (PNI) (1 godz.)

Rola PNI w dzisiejszym swiecie (1 godz.)

= Zastosowanie kliniczne PNI (1 godz.)

Gtéwne uktady w PNI-przypomnienie podstaw (2 godz.)

= Psychosomatyka i choroby autoimmunologiczne (3 godz.)

Stres i odpornosc¢ - neurobiologia stresu (8 godz.)

= 0$ HPA i regulacja stresu (1 godz.)
= Stres przewlekty a supresja uktadu odpornosciowego (1 godz.)

= Kortyzol, adrenalina i cytokiny zapalne (1 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/7
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Poznaniu, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Neurotransmitery, cytokiny i hormony - jak komunikujg sie ze sobg? (1 godz.)
= Zwigzek zaburzen psychicznych z przewlektym stanem zapalnym (2 godz.)

= Techniki redukcji stresu a uktad immunologiczny (2 godz.)

Diagnostyka w Psychoneuroimmunologii - biomarkery stanu zdrowia (16 godz.)

Kluczowe biomarkery w PNI: cytokiny pro- i przeciwzapalne (2 godz.)

» Diagnostyka dysbiozy jelitowej: analiza mikrobioty, markery przepuszczalnosci jelitowej (2 godz.)

Ocena funkcji osi HPA (2 godz.)

= Markery mitochondriopatii i stresu oksydacyjnego (2 godz.)

= Neuroprzekazniki w diagnostyce psychiatrycznej i ich wptyw na uktad odpornosciowy (2 godz.)
= Zaawansowane testy diagnostyczne i diagnostyka funcjonalna (3 godz.)

= Nauka interpretacji badan laboratoryjnych i klinicznych w kontekscie PNI (3 godz.)

Stan zapalny, a mézg (8 godz.)

= Neuroimmunologia a choroby psychiczne (1,5 godz.)

= Neuroinflamacja a depresja i zaburzenia lekowe (2 godz.)

= Endotoksyny i ich wptyw na funkcje poznawcze (1,5 godz.)

» Przepuszczalno$¢ bariery krew-moézg a choroby neurodegeneracyjne (1 godz.)

= Mechanizmy obronne i neuroprotekcja (2 godz.)

Neurodegeneracja i uktad odpornosciowy (8 godz.)

Stres oksydacyjny a neurodegeneracja (2 godz.)
= Choroby neurodegeneracyjne a przewlekte zapalenie (2 godz.)

= Rola cytokin prozapalnych w patologii mézgu (2 godz.)

Neuroprotekcyjne strategie terapeutyczne (2 godz.)

Autoimmunizacja i psychika (8 godz.)

= Komoérkowa i humoralna odpowiedZ immunologiczna (2 godz.)

= Hashimoto, toczen, stwardnienie rozsiane i inne a wystepowanie zaburzen psychicznych (1 godz.)
* Mechanizmy autoimmunizacji w kontekscie zaburzeh psychicznych (2 godz.)

= Przeciwciata przeciwko receptorom NMDA i dopaminowym w zaburzeniach psychicznych (1 godz.)

= Immunomodulacja psychiczna (2 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/7
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Psychofarmakologia a uktad immunologiczny (8 godz.)

Wptyw lekdw psychotropowych na stan zapalny (1,5 godz.)

SSRI a modulacja uktadu odpornosciowego (1,5 godz.)

= Nowoczesne podejScia terapeutyczne (2 godz.)

Naturalne zwigzki o potencjale przeciwdepresyjnym (1 godz.)

= Ocena korzysci i ryzyka zastosowania psychofarmakologii w praktyce (2 godz.)

Mikrobiom a uktad odpornosciowy i mozg (16 godz.)

= Dysbioza i jej konsekwencje psychiczne (2 godz.)

Psychobiotyki jako przysztos¢ leczenia depresji (2 godz.)

Rola mikrobioty w regulacji uktadu odpornosciowego i neuroprzekaznikéw (4 godz.)

Mikrobiota a choroby autoimmunologiczne (3 godz.)
= Nowe metody diagnostyki (w tym Al w analizie mikrobioty) (2 godz.)

= Mikrobiotyczne strategie terapeutyczne dla wsparcia PNI (3 godz.)

Toksyny i neuroimmunologia (8 godz.)

= Metale ciezkie, pestycydy, BPA, mikroplastiki, plesn, a uktad odporno$ciowy, immunologiczny (3
godz.)

= Neuroinflamacja i neuroprzekazniki a toksyny (3 godz.)

= Strategie terapeutyczne (2 godz.)

Immunologia i trauma - wptyw wczesnych doswiadczen na zdrowie (8 godz.)

= Wptyw traumy na o$ HPA i uktad odpornosciowy (1 godz.)

= Zaburzenia stresu pourazowego a stan zapalny (1 godz.)

= Epigenetyczne skutki przewlektego stresu (2 godz.)

= Jak trauma zmienia ekspresje genéw i podatnos¢ na choroby? (2 godz.)

= Planowanie interwencji terapeutycznych na podstawie profilu epigenetycznego pacjenta (2 godz.

Sen, rytm dobowy i odpornos¢ (8 godz.)

Sen- kontekst naukowy i ewolucyjny (1 godz.)

= Bezsennos¢- kontekst wspdtczesny (1 godz.)

Jak sen wptywa na odporno$¢? (1 godz.)

= Melatonina i jej dziatanie immunomodulujace (1 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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= Bezsennos$¢ a stany zapalne (1 godz.)

= Regulacja higieny snu jako istotny element terapii zaburzen PNI (3 godz.)

Neuroplastycznosc i regeneracja uktadu nerwowego (8 godz.)

= Rola diety, suplementacji i mikrobioty (2 godz.)
= Interwencje stylu zycia, psychologia zmiany w kontekscie medycyny stylu zycia (4 godz.)

= Praktyczne protokoty ruchowe w modulacji PNI (2 godz.)

Hormony, hormony ptciowe, cykl mentruacyjny a PNI (16 godz.)

= Wptyw hormonéw piciowych na uktad nerwowy i immunologiczny (8 godz.)
= Psychoneuroendokrynologia (hormony a zdrowie psychiczne i odpornos¢) (5 godz.)

= Regulacja hormonalna a nastréj i metabolizm (3 godz.)

Praktyczne strategie redukcji stresu i regulacji autonomicznego uktadu
nerwowego (8 godz.)

= Wptyw nerwu btednego na uktad odpornosSciowy (1 godz.)

Biofeedback i HRV (1 godz.)

Techniki oddechowe w regulacji stresu i uktadu odpornosciowego (1 godz.)

Rola aktywnosci fizycznej w modulacji uktadu immunologicznego i nerwowego (2 godz.)
= Terapia nerwu btednego w kontekscie PNI (2 godz.)

= Medytacja i Mindfulness jako narzedzie regulacji stresu (1 godz.)

Terapie przysztosci w PNI (8 godz.)
= Modelowanie indywidualnej odpornosci poprzez zmiany stylu zycia- podejscie integracyjne (2
godz.)
= Neurodietetyka- wptyw diety na zdrowie psychiczne- case study (2 godz.)
= Postbiotyki, polifenole i adaptogeny w regulacji osi HPA (2 godz.)

= Tworzenie spersonalizowanych strategii terapeutycznych- warsztat (2 godz.)

Interdyscyplinarna praca z pacjentem - model wspoétpracy specjalistow (8
godz.)

= Jak psycholog, psychiatra, dietetyk, neurolog i osteopata mogg wspdlnie pracowac nad
przypadkiem pacjenta? (2 godz.)

= Kiedy konieczne jest leczenie farmakologiczne, a kiedy interwencja dietetyczna lub

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/7
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suplementacyjna? (2 godz.)

» Jak edukowad pacjentéw o wptywie diety, mikrobioty i stresu na zdrowie psychiczne? (1 godz.)

= Model wspétpracy w praktyce klinicznej - jak komunikowac sie z innymi specjalistami, aby

skutecznie wspiera¢ pacjenta? (1 godz.)

= Prowadzenie pacjenta w kontekscie PNI- aspekt praktyczny (2 godz.)

Modut kliniczny (8 godz.)

= Analiza rzeczywistych przypadkéw PNI (6 godz.)

= Protokét PNI w praktyce-gotowe schematy postepowania (2 godz.)

Forma zaliczenia

= projekt case study w ramach egzaminu kohcowego

Warunki przyjecia

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentdw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

Mozliwosci dofinansowania

* Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentéw.

» Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

* Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowga znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.
Dowiedz sie wiecej

= Nauczysz sie taczy¢ psychologie, neurologie i immunologie w praktyce klinicznej.

= Zyskasz holistyczne podejscie skupione na przyczynach, a nie tylko objawach zaburzen.

» Dowiesz sie, jak analizowa¢ biomarkery - cytokiny, kortyzol, mikrobiota i inne wskazniki

zdrowia.

» Zyskasz praktyczne narzedzia terapeutyczne: dietoterapia, psychobiotyki, techniki regulacji

stresu.

= Nauczysz sie pracy z trudnymi przypadkami. Dowiesz sie, jak kompleksowo diagnozowac

pacjentéw z objawami wielouktadowymi.

= Wyspecjalizujesz sie w mikrobiocie jelitowej - bedziesz ekspertem w zastosowaniu osi

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/7
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http://www.merito.pl/poznan/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/poznan/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

jelito-mozg w terapii.

= Zrozumiesz wptyw stresu i traumy oraz poznasz skuteczne strategie przeciwdziatania ich
skutkom.

» Zyskasz wieksze szanse zawodowe i specjalizacje ceniong w nowoczesnej medycynie.

= Przygotujesz sie do wspoétpracy w interdyscyplinarnym srodowisku.

Ceny

Dla Kandydatéow

1 rok
1 rata 11260 zt 11700-2-(1 x 11260 z)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 11200zt
2 rat 5630 zt 5850-2(2 x 5630 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5600zt
10 rat 1126 zt 1170-2-(10 x 1126 z)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 1120zt
12 rat 1018 zt 10552+(12 x 1018 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 1013zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
1 rata 10860 zt 11700-2(1 x 10860 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 10800zt
2 rat 5430 zt 5850-2+(2 x 5430 z1)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5400zt
10 rat 1086 zt 1170-2-(10 x 1086 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 1080zt
12 rat 985 zt 1055-2-(12 x 985 )

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 980zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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