Psychodietetyka

- Kierunek - studia podyplomowe

Hybrydowe 2 semestry (ODIPAZDZIERNIKA

Opis kierunku

Program studiéw zostat opracowany tak, zaprezentowaé najnowszqg wiedze zywieniowq i psychologiczng, po jakg
siegajq zaréwno dietetycy, psycholodzy jak i specjalisci innych dziedzin. W trakcie studiéw uczestnicy uczq sie na
temat fizjologii odzywiania sie i wybranych jednostek chorobowych powstatych na tle wadliwego zywienia, a takze

uwarunkowan psychologicznych, niezbednych do skutecznego procesu zmiany.

Celem studiéw jest takze poznanie roli motywaciji i skutecznej kontroli zachowan zywieniowych oraz metod pracy z

pacjentem.

Jesli jestes zainteresowany studiami podyplomowymi i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, zostaw do siebie kontakt!

Wypetnij formularz, a my skontaktujemy sie z Tobg.

ZOSTAW KONTAKT
Co zyskujesz?

Poznasz anatomig i fizjologie przewodu pokarmowego, role sktadnikéw odzywczych oraz dowiesz sie na
temat patofizjologii i leczenia zywieniowego wybranych choréb.

Nabedziesz wiedze nie tylko na temat prowadzenia dietetycznego pacjenta otytego, ale poznasz tez
typowe problemy wynikajgce z obecnosci otytosci.

Nauczysz sie jak za pomocg dostosowanej diety, umiejetnosci interpersonalnych oraz narzedzi

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/opole/formularz/studia-podyplomowe-2024-2025-kon

psychologicznych wspoméc pacjenta w réznych stanach chorobowych, oraz na réznych poziomach
motywaciji.

Poznasz podstawowe typy osobowosci cztowieka, aby lepiej rozumieé zachowania cztowieka.

Poznasz takze, wptyw czynnikéw emocjonalnych i psychologicznych oraz role i charakterystyke
motywaciji.

Wzbogacisz swéj warsztat pracy o narzedzia redukujqce ryzyko wypalenia zawodowego.
Dla kogo?

Kierunek dedykowany jest w szczegdlnosci osobom zwigzanym zawodowo z profilaktykg i ochrong
zdrowia. Zwtaszcza z tymi, ktérzy pracujq z pacjentami zmagajgcymi sie ze stanami wymagajgcymi
wdrozenia zmian zywieniowych, w tym specjalnych diet.

Do predysponowanych zawodéw nalezg na przyktad dietetycy, trenerzy, pielegniarki, fizjoterapeuci,
lekarze, technolodzy zywieniowi, psychoterapeuci, pedagodzy.

Jak sie zapisac?

Pamietaj, ze studia podyplomowe mozesz zaczqé, jesli masz wyksztatcenie wyzsze (licencjackie, inzynierskie lub
magisterskie). Oznacza to, ze nie musisz posiadaé dyplomu magistra i juz po studiach | stopnia mozesz zaczqgé
studia podyplomowe. O przyjeciu na studia decyduje kolejnoéé zgtoszen oraz koniecznoéé ztozenia kompletu

dokumentdéw i spetnienia wymogéw wynikajqcych z zasad rekrutacji.
Pierwszym krokiem do zapiséw na studia jest wypetnienie internetowego formularza rekrutacyjnego.

Zachecamy do zapoznania sie ze stronq zasada rekrutaciji, na ktérej krok po kroku przeprowadzimy Cie przez

formularz rekrutacyjny. Na stronie znajdziesz tez regulaminy oraz wzory dokumentéw do druku.

ZAPOZNAJ SIE Z ZASADAMI REKRUTACJI

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/rekrutacja/krok1
https://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji

Zastrzegamy sobie prawo do nieuruchomienia kierunku w przypadku niewystarczajqcej ilosci zgtoszen.
di6
Program studiow

Program studiéw podyplomowych na kierunku psychodietetyka.
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Liczba semestréow: 2

Dietetyka i zywienie kliniczne (56 godz.)

Anatomia i Fizjologia przewodu pokarmowego (8h godz.)
Biochemia sktadnikéw zywnoséci (+ godz.)

Zasady prawidtowego zywienia cztowieka zdrowego (4 godz.)

Nadwaga i otytoéé, rozpoznawanie i leczenie zywieniowe (4 godz.)
Dietetyka pediatryczna (4 godz.)

Suplementy diety, dodatki do zywnosci i zywnosé specjalna (8 godz.)

Kliniczny zarys chordb oraz dietoterapia oparta na faktach (24 godz.)

Poradnictwo zywieniowe (48 godz.)

Etyka w pracy psychodietetyka (4+ godz.)

Modne diety, trendy zywieniowe (4 godz.)

Zmiana nawykdéw zywieniowych — podejscie interdyscyplinarne (4 godz.)

Sktadniki odzywcze, modele zywieniowe i ich wptyw na funkcjonowanie somatyczne i psychiczne (4 godz.)
Metodyka oceny sposobu zywienia (4 godz.)

Metody oceny stanu odzywienia z elementami diagnostyki laboratoryjnej (+ godz.)

Symulacja zbierania wywiadu — trening interpersonalny (8 godz.)

Symulacja porady dietetycznej — studium przypadku (8 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Edukacja grupowa, praca z dzieémi i dorostymi w grupach (4 godz.)
Komputerowe programy w pracy dietetyka (4 godz.)
Psychodietetyka (64 godz.)

Psychologia osobowoéci (8 godz.)

Psychologia motywacji (8 godz.)

Psychologiczne podtoze odzywiania sie (12 godz.)

Terapia poznawczo-behawioralna (4 godz.)

Terapia psychodynamiczna (4 godz.)

Zaburzenia odzywiania sie z elementami terapii (12 godz.)

Pacjent otyty, studium przypadku (4+ godz.)
Pacjent z chorobami przewlektymi, studium przypadku (4 godz.)

Dziecko u dietetyka (8 godz.)
Warsztat coachingowy (16 godz.)

Narzedzia coachingowe w pracy dietetyka (8 godz.)

Dialog motywujgcy, ¢wiczenia praktyczne (8 godz.)
Forma zaliczenia

Do zaliczenia studiéw, obok frekwencji na poziomie 75% (catkowitej liczby godzin) brane pod uwage sq oceny:

z pracy zaliczeniowej na temat z obszaru psychodietetyki

z koficowego egzaminu obejmujgcego zagadnienia z dwéch semestréw

Special promotion for candidates.
Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajg najwiecej!

Zapisujgc sie do 27 maja, zyskujesz 1200 zi, dzieki: do 27 maja

czesne juz od

800 zt znizki w czesnym rozliczanej przez caty okres studiéw,
proporcjonalnie do wybranego systemu ratalnego, 286 ij 340z 7t

40O zt dzieki zwolnieniu z optaty wpisowe;. miesiecznie

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 286 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Ceny dla kandydatéw

Studia to inwestycja, ktora sie zwraca

W Uniwersytecie WSB Merito Opole szanujemy Twdj czas i pienigdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie

mnozymy dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw.
U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnoéci i kontaktéw,
ktére owocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe w Uniwersytecie WSB Merito i przekonaj sie na wtasnym

przyktadzie, jak inwestowaé w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

10 rat 1rok 420 zt 50021

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

10 rat 1rok 400 zi 500z

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



