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Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow

Aspekty psychologiczne w dietetyce (72 godz.)

= Podstawy psychologii rozwojowej (8 godz.)

= Psychologia osobowosci. Problemy dojrzewania (8 godz.)

= Psychologia emocji i motywacji (8 godz.)

= Psychologiczne mechanizmy odzywiania sie (4 godz.)

= Psychologia dobrostanu. Budowanie odpornosci psychicznej (4 godz.)

» Nadwaga i otytos¢ - mechanizmy, skutki psychologiczne i spoteczne (4 godz.)

= Modele wyznaczania celéw (8 godz.)

= Wptyw zdrowia psychicznego na odzywianie sie (4 godz.)

= Zarzadzanie stresem. Metody radzenia sobie z jedzeniem emocjonalnym (8 godz.)
= Warsztaty interpersonalne (8 godz.)

= Dialog motywujacy (8 godz.)

Dietetyka i zywienie kliniczne (40 godz.)

Podstawy dietetyki (8 godz.)

Podziat surowcéw zywnosciowych (4 godz.)

Biotechnologia zywieniowa (4 godz.)

Etykieta a wybdr zywnosci (4 godz.)

= Zasady racjonalnego zywienia cztowieka (4 godz.)

Suplementy diety, dodatki do zywnosci i zywnos¢ specjalna (8 godz.)

= Kliniczny zarys chordéb, dietoterapia (4 godz.)

Interakcje lekéw z pozywieniem (4 godz.)

Poradnictwo zywieniowe, profilaktyka (64 godz.)

= Poradnictwo dietetyczne. Terapia oséb z zaburzeniami odzywiania (4 godz.)
= Profilaktyka uzaleznien (4 godz.)
= Tworzenie, realizacja i ewaluacja programoéw z edukacji zdrowotnej (4 godz.)

= Metodyka pracy w edukacji zdrowotnej - diagnoza potrzeb, ocena efektéw (4 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/3
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Modne diety, trendy zywieniowe (8 godz.)

= Budowanie odpornosci psychicznej. Praktyczne wskazéwki(4 godz.)

» Praca z oddechem, joga i techniki relaksacyjne (4 godz.)

= Ergonomia pozycji ciata w szkole i domu. Ergonomia snu (4 godz.)

= Metody i formy aktywnosci fizycznej i rekreacji ruchowej (4 godz.)

= Komputerowy system wsparcia w dietetyce (8 godz.)

= Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w prawie o$wiatowym (8 godz.)

= Etyka pracy (8 godz.)
Forma zaliczenia

Test sprawdzajacy wiedze z przedmiotéw realizowanych na zajeciach.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/3
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



