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Psychodietetyka

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Hybrydowe
Obszar studidow: Zdrowie
Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski
Miasto: Opole
To kierunek dla osdb, ktore:
» pracujg z ludZzmi i chca wspiera¢ zdrowe nawyki zywieniowe i psychiczne,
» 53 psychologami, dietetykami, pedagogami lub trenerami i chcg poszerzy¢ swoj warsztat,
» szukaja praktycznego podejscia do zmian stylu zycia i pracy z emocjami,
» prowadza dziatania coachingowe, doradcze lub terapeutyczne w obszarze zdrowia,

* interesujg sie wptywem psychiki na jedzenie i chca dziata¢ w tej dziedzinie profesjonalnie.



Dodatkowe, istotne informacje o kierunku

Studia przygotowuja do pracy w obszarze edukacji zdrowotnej. Rozwijasz umiejetnosci wspierania oséb z
zaburzeniami odzywiania, nadwagg i otytoscia. Uczysz sie tez, jak promowa¢ zdrowe nawyki
zywieniowe oraz dbac¢ o dobrostan psychiczny, spoteczny, emocjonalny i Srodowiskowy.

Zdobytg wiedze mozesz wykorzysta¢ w pracy nauczyciela. Pomoze Ci ona wspiera¢ dzieci i mtodziez w
budowaniu pozytywnego podejscia do jedzenia i zdrowia psychicznego - co juz wkrétce bedzie
szczegOlnie wazne.

Od 1 wrzesnia 2025 roku w szkotach pojawi sie nowy przedmiot: edukacja zdrowotna. To efekt
zmian programowych oraz nowego Profilu Absolwenta i Absolwentki: ,Droga do zmian w edukacji 2025".

Program odpowiada na aktualne potrzeby wspotczesnej szkoty i rosngce zapotrzebowanie na
specjalistéw w tym obszarze.

Studia przygotujg Cie do uczenia edukacji gz(y
zdrowotnej - przedmiotu, ktéry od 1 wrzesnia o)
wszedt do szkot. uczestnikéw poleca studia podyplomowe

Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Dostep online (o)

Wysoka jakos$¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty 9 1 /0

dydaktyczne bedq dostepne dla Ciebie online. pracodawcédw ocenia bardzo dobrze lub dobrze
wspotprace z naszymi uniwersytetami

Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024"

Networking i rozwdj kompetencji Kadra ztozona z praktykow
Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

Praktyczny charakter studidow:

* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,
* prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.
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Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw
Aspekty psychologiczne w dietetyce (72 godz.)

= Podstawy psychologii rozwojowej (8 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Psychologia osobowosci. Problemy dojrzewania (8 godz.)

= Psychologia emocji i motywacji (8 godz.)

= Psychologiczne mechanizmy odzywiania sie (4 godz.)

= Psychologia dobrostanu. Budowanie odpornosci psychicznej (4 godz.)

= Nadwaga i otytos¢ - mechanizmy, skutki psychologiczne i spoteczne (4 godz.)

= Modele wyznaczania celéw (8 godz.)

= Wptyw zdrowia psychicznego na odzywianie sie (4 godz.)

= Zarzadzanie stresem. Metody radzenia sobie z jedzeniem emocjonalnym (8 godz.)
= Warsztaty interpersonalne (8 godz.)

= Dialog motywujacy (8 godz.)

Dietetyka i zywienie kliniczne (40 godz.)

= Podstawy dietetyki (8 godz.)

= Podziat surowcéw zywnosciowych (4 godz.)

= Biotechnologia zywieniowa (4 godz.)

= Etykieta a wybdr zywnosci (4 godz.)

= Zasady racjonalnego zywienia cztowieka (4 godz.)

= Suplementy diety, dodatki do zywnosci i zywnos¢ specjalna (8 godz.)
= Kliniczny zarys chordb, dietoterapia (4 godz.)

» Interakcje lekéw z pozywieniem (4 godz.)

Poradnictwo zywieniowe, profilaktyka (64 godz.)

= Poradnictwo dietetyczne. Terapia oséb z zaburzeniami odzywiania (4 godz.)
= Profilaktyka uzaleznien (4 godz.)
= Tworzenie, realizacja i ewaluacja programoéw z edukacji zdrowotnej (4 godz.)
= Metodyka pracy w edukacji zdrowotnej - diagnoza potrzeb, ocena efektéw (4 godz.)
= Modne diety, trendy zywieniowe (8 godz.)
= Budowanie odpornosci psychicznej. Praktyczne wskazéwki(4 godz.)
= Praca z oddechem, joga i techniki relaksacyjne (4 godz.)
= Ergonomia pozycji ciata w szkole i domu. Ergonomia snu (4 godz.)
= Metody i formy aktywnosci fizycznej i rekreacji ruchowej (4 godz.)
= Komputerowy system wsparcia w dietetyce (8 godz.)
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowia oferty zawarcia umo wy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w prawie o$wiatowym (8 godz.)
= Etyka pracy (8 godz.)
Forma zaliczenia

Test sprawdzajgcy wiedze z przedmiotéw realizowanych na zajeciach.
Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania
Aby zostac uczestnikiem studiéw

podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

* Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

» Oferujemy réwniez specjalne, wieksze znizki

= mie¢ ukonczone studia licencjackie, T D e,

inzynierskie lub magisterskie,
= Mozesz skorzysta¢ z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentow i spetnic T Fer e,

wymogi rekrutacyjne

I . Y z » Funkcjonuje u nas Program Polecen.
= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Dowiedz sie wiecej * Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

» Dowiesz sie, jak wspierac ludzi w zmianie nawykoéw zywieniowych bez presji i restrykcji.

= Nauczysz sie rozpoznawac psychiczne przyczyny zaburzen odzywiania i wspiera¢ w ich
regulacji.

= Poznasz techniki motywowania, pracy z oporem i budowania trwatej relacji z klientem.
= Zdobedziesz narzedzia do prowadzenia konsultacji psychodietetycznych w praktyce.
= Zrozumiesz mechanizmy emocjonalnego jedzenia i nauczysz sie, jak im zapobiegac.

* Opanujesz strategie wspotpracy interdyscyplinarnej z dietetykami, psychologami i lekarzami.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

