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Interwencja kryzysowa i
pomoc psychologiczna

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Hybrydowe
Obszar studiow: Psychologia
Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski
To kierunek dla osdb, ktore:
= wspierajg osoby w kryzysie i chcg robic to jeszcze skuteczniej,
» pracujg w osrodkach pomocy i chcag rozwing¢ kompetencje interwencyjne,
* majg kontakt z osobami po traumie lub przemocy i potrzebujg konkretnych narzedzi,

» szukajg wiedzy praktycznej z obszaru psychologii kryzysu i pomocy psychologicznej,

chca dziata¢ odpowiedzialnie i zgodnie z etykg w trudnych sytuacjach spotecznych.



Dodatkowe, istotne informacje o kierunku

Po tych studiach mozesz pracowac w:
= osrodku interwencji kryzysowej,
= poradni psychologiczno-pedagogicznej,
= szkole lub innej placéwce oswiatowej,
= policji, wojsku albo zaktadzie karnym,

= szpitalu, przychodni lub placéwce opiekunczej.

Gwarancja jakosci (o)
Gwarantujemy petng zgodnos¢ z przepisami 93 /0
prawa i najwyzsze standardy edukacyjne. uczestnikéw poleca studia podyplomowe

* Zrédto: ,,Badanie satysfakcji ze studiéw 2024,
préba: 2050 oséb”.

Dostep online ()
Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty 90, 24 A)

dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online. pracodawcéw wysoko ocenia wspétprace z
naszymi uniwersytetami

* Zrédto: Badanie Atrybutéw Marki BAM wsréd
pracodawcdéw wspétpracujacych, badanie
realizowane 14.10-10.11.2024.

Networking i rozwéj kompetencji Wyktadowcy-praktycy

Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od Wsréd wyktadowcdw sa przedsiebiorcy,
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i wtasciciele firm i eksperci w wielu dziedzinach.
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze, = Na zajeciach omawiajg zjawiska i procesy na
umiejetnosci i cenne kontakty. przyktadach zaczerpnietych z wtasnej pracy.

Praktyczny charakter studiow:

» zwarta i intensywna formuta - 11 zjazdéw w 9 miesiecy,

* brak tradycyjnych wyktadéw - catos¢ odbywa sie w formie warsztatowej,
* prace projektowe wytgcznie zespotowe.

Program

9 176 11 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

Warsztaty (176 godz.)

Warsztaty interpersonalne (16 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Psychologia kryzysu. Podstawy interwencji kryzysowej (8 godz.)

Kryzysy rozwojowe i egzystencjonalne (8 godz.)

Kryzysy srodowiskowe (kleski zywiotowe, ekologiczne) (8 godz.)

Kryzys sytuacyjny - rozpoznanie i reagowanie, straty osobiste - choroba, smier¢, zatoba (8 godz.)
Formy udzielania pomocy psychologicznej, charakterystyka oséb pomagajacych (8 godz.)

Wsparcie psychospoteczne (8 godz.)

Dysregulacja emocji jako uniwersalny mechanizm zaburzen emocjonalnych mtodziezy (8 godz.)
Mechanizmy i strategie interwencji kryzysowej w sytuacjach ekstremalnych (zagrozenia zycia) (8 godz.)
Zespot stresu pourazowego - dynamika PTSD, czestos¢ wystepowania, skutki i leczenie (8 godz.)
Protokét przedtuzonej ekspozycji dla pacjentéw zdiagnozowanych z PTSD (4 godz.)

Przemoc domowa, mechanizmy psychospoteczne, prowadzenie interwencji, praca ze sprawca (16 godz.)
Kryzys natogu (uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i behawioralne) (8 godz.)

Profilaktyka zdrowia psychicznego (8 godz.)

Charakterystyka interwenta kryzysowego (4 godz.)

Skuteczne dziatanie w stresie. Podstawy prawne i etyczne interwencji kryzysowej (16 godz.)
Interwencja kryzysowa w pracy z dzie¢mi i mtodziezg - poprawa ich dobrostanu psychicznego (16 godz.)
Superwizja jako czynnik zapobiegajacy wypaleniu zawodowemu (16 godz.)

Wizyta studyjna w Osrodku Interwencji Kryzysowej (8 godz.)

Forma zaliczenia

Test sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci z zakresu poznanych modutéw oraz projekt indywidualny lub
zespotowy.

Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania
Aby zostac uczestnikiem studiéw

podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy réwniez specjalne, wieksze znizki

= mie¢ ukonczone studia licencjackie, T e L AT

inzynierskie lub magisterskie,
» Mozesz skorzysta¢ z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentow i spetnic T Gl o

wymogi rekrutacyjne

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. 7 U B O G (e (-2 e

Dowiedz sie wiecej = Pracodawca moze dofinansowac Ci studia,
otrzymujgc dodatkowg znizke w ramach
Programu Firma.

» Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Rozpoznasz objawy kryzysu i nauczysz sie reagowac szybko, madrze i z empatia.
= Dowiesz sie, jak skutecznie wspiera¢ dzieci, mtodziez i dorostych w trudnych sytuacjach.
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

* Poznasz mechanizmy traumy i nauczysz sie prowadzi¢ interwencje w sytuacjach granicznych.

Zdobedziesz wiedze o emocjach i nauczysz sie pomagac¢ osobom z zaburzeniami nastroju.
= Zyskasz praktyczne umiejetnosci przydatne w pracy z osobami po stracie czy w zatobie.

= Nauczysz sie dziata¢ pod presjg i poznasz zasady prawne oraz etyczne w pracy pomocowej.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



