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Czego się nauczysz?
Opanujesz podstawy diagnozy psychologicznej. Nauczysz się rozpoznawać źródła trudności
w funkcjonowaniu osób i grup oraz formułować wnioski i rekomendacje do dalszej pracy.

Poznasz metody prowadzenia badań w psychologii. Dowiesz się, jak planować i realizować
projekty badawcze oraz analizować dane z wykorzystaniem narzędzi takich jak Statistica,
Jamovi czy Stressonika.

Nauczysz się interwencji w sytuacjach kryzysowych. Zdobędziesz praktyczne strategie
udzielania wsparcia osobom w nagłych i obciążających doświadczeniach, łącząc teorię z
ćwiczeniami.

Rozwiniesz kompetencje z psychologii społecznej. Będziesz analizować procesy zachodzące
w grupach, zasady komunikacji oraz mechanizmy wpływu społecznego i relacji międzyludzkich.

Zdobędziesz solidne podstawy psychologii klinicznej. Poznasz podejścia do rozumienia
trudności psychicznych, metody diagnozy oraz sposoby planowania pomocy adekwatnej do
potrzeb osoby.

Ugruntujesz etykę i standardy pracy psychologa. Nauczysz się działać odpowiedzialnie, z
poszanowaniem poufności, godności i bezpieczeństwa klienta/pacjenta oraz zasad dobrej praktyki.

Praca dla Ciebie
Pracuj jako psycholog w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Rozpoznawaj potrzeby
rozwojowe dzieci i młodzieży, diagnozuj trudności oraz wspieraj ich funkcjonowanie w szkole i w
relacjach społecznych.

Zostań terapeutą w ośrodku zdrowia psychicznego. Prowadź spotkania indywidualne i
grupowe, pomagając osobom mierzącym się z kryzysami oraz problemami emocjonalnymi i
psychicznymi.

Pracuj w HR w organizacji. Korzystaj z wiedzy o motywacji, komunikacji i współpracy, aby
wspierać rekrutacje, rozwój pracowników oraz budowanie efektywnych zespołów.

Rozwijaj własną praktykę psychologiczną. Oferuj konsultacje, diagnozę i wsparcie
psychologiczne, dopasowując działania do potrzeb klientów/pacjentów.

Pełnij rolę biegłego sądowego z zakresu psychologii. Przygotowuj opinie dla sądów i
instytucji, wspierając postępowania w sprawach karnych, rodzinnych i cywilnych.

Wykorzystaj psychologię w reklamie i marketingu. Analizuj zachowania konsumentów i
pomagaj projektować kampanie oraz komunikaty, które trafiają w realne potrzeby odbiorców.
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Pracuj jako psycholog transportu. Dbaj o bezpieczeństwo na drodze, diagnozując predyspozycje
kierowców i analizując ich zachowania w stresujących warunkach.

Program
Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotować Cię do rzeczywistych wyzwań, z jakimi spotkasz się w pracy
zawodowej.
 

Wizyty studyjne – poznanie środowiska potencjalnej pracy po studiach,

Projekty indywidualne lub grupowe – szukanie rozwiązań praktycznych.

Zajęcia w warunkach rzeczywistych – doświadczanie pracy w placówkach i instytucjach.

Praktyki – testowanie teorii w praktyce.

Zajęcia z praktykami – eksperci z dziedziny.

Nowoczesne narzędzia – aktualne technologie.

Case studies – analiza realnych przypadków.

Nowoczesne narzędzia i programy statystyczne – aktualne technologie i oprogramowania.

Testy Psychologiczne – praca na narzędziach przeznaczonych do pracy psychologa.

Wybrane zajęcia kierunkowe:

Praca zespołowa z wykorzystaniem narzędzi IT

Filozofia z elementami logiki

Szkolenie BHP i ergonomia

Język obcy

Wychowanie fizyczne

Psychologia ogólna: procesy poznawcze

Trening integracyjny

Wprowadzenie do psychologii

Neuropsychologia

Pomoc psychologiczna

Budowanie kontaktu psychologicznego

Promocja zdrowego stylu życia
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Mity i fakty z psychologii

Psychologia ogólna: emocje i motywacja

Psychologia społeczna

Psychologia ogólna: teorie osobowości

Metodologia badań naukowych i pisania prac projektowych

Trening umiejętności komunikacyjnych

Procesy grupowe

Statystyka w badaniach psychologicznych

Psychologia różnic indywidualnych

Psychologia kliniczna

Psychologia rozwojowa

Diagnoza człowieka dorosłego

Diagnoza dzieci i młodzieży

Psychologia ekonomiczna

Psychopatologia

Psychoseksuologia

Stres i radzenie sobie ze stresem

Wywiad i rozmowa psychologiczna

Praca z ciałem – terapia powięziowa

Psychologia wychowawcza i edukacji

Psychologia kryminalna i sądowa

Psychiatria

Neurologia

Psychoterapia

Psychologia zaburzeń odżywiania i otyłości

Psychologia chorego somatycznie

Psychologia pracy

Psychologia uzależnień

Psychologia transportu Dieta a zdrowie

Aktywność fizyczna a zdrowie
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Wybrane zajęcia specjalnościowe:

Komunikacja biznesowa i PR

Badania ilościowe i jakościowe

Trening umiejętności kierowniczych

Rozwiązywanie konfliktów

Zespół w organizacji

Tworzenie strategii zarządzania zasobami ludzkimi

Dysfunkcje w organizacji

Kierowanie zespołem pracowniczym

Ekonomia

Terapia poznawczo-behawioralna / Terapia uzależnień

Terapia psychodynamiczna / Terapia systemowa

Odporność psychiczna / Terapia TSR

Ocena i ewaluacja pracy

Rekrutacja i selekcja pracowników

Potencjał pracownika w organizacji

Zarządzanie w biznesie

CSR

Autoprezentacja

Profilowanie sprawców przestępstw / Negocjacje w sytuacji kryzysu

Szkolenia i warsztaty

Coaching

Negocjacje w biznesie

Mediacje

Farmakoterapia w leczeniu zaburzeń psychicznych / Zaburzenia wieku dziecięcego

Psychozy / Neurobiologiczne mechanizmy zaburzeń depresyjnych

Badanie rynku i opinii społecznej

Psychologia reklamy

Tworzenie narzędzi do pracy w biznesie

Rozpoznanie i analiza potrzeb organizacji
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Lęk przed śmiercią i umieraniem

Zaburzenia wizerunku ciała

Integracja sensoryczna

Psychologiczne aspekty opieki paliatywnej

Praca z dzieckiem ze spektrum autyzmu

Poradnictwo psychologiczne

Psychologiczne konsekwencje opieki nad chorym w rodzinie

Przemoc w rodzinie

Rozwiązywanie konfliktów / Dysfunkcje w organizacji

Trening umiejętności kierowniczych / Zespół w organizacji

Odporność psychiczna / Terapia TSR

Psychologia kliniczna dziecka

Terapia poznawczo-behawioralna

Terapia psychodynamiczna

Terapia systemowa

Terapia uzależnień

Terapia integratywna / integracyjna

Terapia dzieci i młodzieży

Ocena i ewaluacja pracy / Potencjał pracownika w organizacji

Rekrutacja i selekcja pracowników / Zarządzanie w biznesie

Profilowanie sprawców przestępstw

Psychoonkologia

Negocjacje w sytuacji kryzysu

Psychologia niepełnosprawności intelektualnej

Nauka języka obcego

Na studiach stacjonarnych:

240 godzin nauki jednego języka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).
 
Na studiach niestacjonarnych:

64 godziny nauki jednego języka obcego w 2 i 3 semestrze.
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Możesz wybrać: j. angielski lub j. niemiecki

Praktyki i staże

Praktyki studenckie to ważny element studiów. Studenci jednolitych studiów magisterskich realizują 960
godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywając doświadczenie zawodowe. Jeśli pracujesz w zawodzie
zgodnym z kierunkiem studiów, możesz zaliczyć praktyki na podstawie zatrudnienia. W trakcie studiów
masz też szansę na płatny staż. Programy stażowe przygotowują pracodawcy, z którymi
współpracujemy, dostosowując wymagania do stanowisk, co ułatwia pierwsze kroki zawodowe.
Opiekunem praktyk musi być psycholog. 

Sposób zaliczenia studiów

Studia z psychologii kończą się obroną pracy magisterskiej oraz egzaminem magisterskim. Student w
trakcie 4 semstrów przygotowuje pracę magisterską pod kierunkiem promotora. Praca magisterska z
psychologii to głębokie badanie naukowe lub praktyczne na temat wybranego zagadnienia z tej
dziedziny. Zazwyczaj obejmuje dogłębną analizę literatury naukowej, przeprowadzenie własnych badań,
interpretację wyników i wyciągnięcie wniosków.

Partnerzy

   

  

Zasady rekrutacji

Aby zostać studentem studiów jednolitych
magisterskich na Uniwersytecie WSB Merito,
należy:

ukończyć szkołę średnią,

zdać maturę i uzyskać świadectwo dojrzałości,

złożyć komplet wymaganych dokumentów,

spełnić warunki określone w zasadach
rekrutacji.

Stypendia i zniżki

Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich możesz skorzystać z programu
Very Important Student (VIS) i studiować w
pierwszym semestrze nawet za darmo.

Możesz otrzymać te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

Elastyczny system opłat pozwala Ci wybrać, w
ilu ratach chcesz opłacać czesne.
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Dowiedz się więcej Dowiedz się więcej

Ceny

Dla Kandydatów

Czesne stopniowane Czesne równe

Studia niestacjonarne

1 rok 521 zł (12 x 521 zł)

2 rok 640 zł (12 x 640 zł)

3 rok 676 zł (12 x 676 zł)

4 rok 711 zł (12 x 711 zł)

5 rok 870 zł (10 x 870 zł)

1 rok 618 zł (12 x 618 zł)

2 rok 618 zł (12 x 618 zł)

3 rok 618 zł (12 x 618 zł)

4 rok 618 zł (12 x 618 zł)

5 rok 721 zł (10 x 721 zł)

Dla naszych absolwentów

Czesne stopniowane Czesne równe

Studia niestacjonarne

1 rok 521 zł (12 x 521 zł)

2 rok 640 zł (12 x 640 zł)

3 rok 676 zł (12 x 676 zł)

4 rok 711 zł (12 x 711 zł)

5 rok 870 zł (10 x 870 zł)

1 rok 618 zł (12 x 618 zł)

2 rok 618 zł (12 x 618 zł)

3 rok 618 zł (12 x 618 zł)

4 rok 618 zł (12 x 618 zł)

5 rok 721 zł (10 x 721 zł)

Dla kandydatów z zagranicy

Czesne równe

Studia niestacjonarne

1 rok 3500 zł (2 x 3500 zł)

2 rok 3500 zł (2 x 3500 zł)

3 rok 3500 zł (2 x 3500 zł)

4 rok 3500 zł (2 x 3500 zł)

5 rok 3500 zł (2 x 3500 zł)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwiększa
wysokość czesnego określonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaźnik równy wskaźnikowi wzrostu cen towarów i usług konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzający rok, w którym dokonuje się waloryzacji, ogłoszony przez Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego, łącznie nie
więcej niż o 30 % do czasu ukończenia studiów określonych w Umowie.

http://www.merito.pl/opole/opole/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/opole/opole/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki
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Specjalności na kierunku Psychologia
Psychologia kliniczna

Form: Niestacjonarne • Stacjonarne

Sposób realizacji: Hybrydowe • Tradycyjne

Psychologia biznesu i rozwoju osobistego

Form: Niestacjonarne • Stacjonarne

Sposób realizacji: Hybrydowe • Tradycyjne

Wykładowcy

dr Bartosz Kwiatkowski
Doktor nauk społecznych w dziedzinie psychologii, kieruje Zespołem Dydaktycznym Kierunku
Psychologia na Uniwersytecie WSB Merito w Opolu i opiekuje się praktykami studenckimi.

Trener w pracy ze sprawcami przemocy domowej, z doświadczeniem w pracy z osobami o
zaburzonej osobowości, niedostosowanymi społecznie i pozbawionymi wolności.

Autor ostatecznej wersji Skali Proaktywności w Izolacji Więziennej (SPIW15) oraz publikacji o
proaktywności i czynnikach osobowościowych i środowiskowych ją warunkujących.

W jego polu badawczym znajduje się tematyka brudnej pracy, traumy, agresji i przemocy,
nadużywania substancji psychoaktywnych, intencjonalnych samouszkodzeń i prób samobójczych.

dr Agnieszka Gawor
Specjalizuje się w badaniach nad płcią i stereotypami płciowymi, analizując mechanizmy ich
kształtowania oraz praktyczne zastosowanie tej wiedzy.

Dysponuje bogatym doświadczeniem w pracy z dziećmi, młodzieżą, rodzicami i nauczycielami,
zdobytym przez lata pracy w poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz szkołach.

Autorka licznych publikacji naukowych o stereotypach płciowych oraz tekstów
popularnonaukowych poświęconych codziennym relacjom międzyludzkim.

Wspiera rozwój kompetencji osobistych i zawodowych, pomagając w osiąganiu kolejnych celów
życiowych oraz zawodowych.

dr Piotr Pietrakowski
Absolwent Wyższej Szkoły Oficerskiej Wojsk Lądowych we Wrocławiu; doktor nauk społecznych w
zakresie nauk o polityce Uniwersytetu Wrocławskiego.

Wieloletni dowódca i wykładowca w Polsce i za granicą w modułach międzynarodowych wspólnej
polityki bezpieczeństwa oraz przywództwa

Weteran OEF i ISAF w Afganistanie; odznaczony dwukrotnie Gwiazdą Afganistanu, ma Army
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Commendation Medal oraz inne medale za zasługi.

Wieloletni członek Międzynarodowej Grupy Wdrożeniowej przy KE ds. jakości kształcenia oficerów
UE; koordynuje krajowe i międzynarodowe kursy przywódcze.

dr Justyna Kuświk
Doktor nauk społecznych w zakresie psychologii; zainteresowania badawcze koncentrują się na
psychologii polityki, szczególnie funkcjonowaniu polityków w warunkach stresu zawodowego.

Zajmuje się zagadnieniami psychologii społecznej oraz psychologii zarządzania, ze szczególnym
uwzględnieniem wprowadzania zmian i rozwoju umiejętności miękkich pracowników.

Autorka i realizatorka licznych szkoleń z zakresu rozwoju osobistego, zawodowego oraz
kompetencji wychowawczych.

Posiada wieloletnie doświadczenie jako psychoterapeuta i diagnosta; pełni funkcję prodziekana ds.
studenckich, prywatnie miłośniczka gry w brydża.

dr Anna Karwacka
Doktor nauk społecznych w zakresie komunikacji społecznej i mediów. Specjalizuje się w sztucznej
inteligencji, public relations, marketingu terytorialnym oraz smart city.

Ekspertka ds. mediów i komunikacji z 25-letnim doświadczeniem w zarządzaniu obszarami PR,
marketingu i sprzedaży w środowisku międzynarodowym. Przez wiele lat pełniła funkcję rzecznika
prasowego.

Przeprowadzała audyty wizerunkowe oraz tworzyła innowacyjne strategie promocji firm w
środowisku cyfrowym. Skutecznie wdrażała kampanie marketingowe w strukturach sprzedaży
wielokanałowej.

Absolwentka filologii romańskiej i angielskiej oraz studiów podyplomowych: dyplomacja kulturalna
i marketing międzynarodowy. Biegle włada czterema językami.

dr n. med. Wojciech Derkowski
Koncentruje pracę naukową na neuroanatomii rozwojowej, neurologii klinicznej, neurofizjologii,
analizie sygnału EEG oraz potencjałach poznawczych wywołanych.

Od 1989 roku kieruje Poradnią Neurologiczną i Pracownią EEG w Kluczborku; wcześniej pracował
na Oddziale Neurologicznym A Wojewódzkiego Specjalistycznego Zespołu Neuropsychiatrycznego
w Opolu.

Opracował protokół stymulacji do analizy P300 u pacjentów z otępieniem i MCI, wykazał
wydłużenie latencji P300 w MCI i chorobie Alzheimera oraz zbadał rozwój podstawy czaszki
człowieka.

Nagrodzony Odznaczeniem Prymariusz Opolski – najwyższym wyróżnieniem Opolskiej Izby
Lekarskiej – oraz odznaką „Za zasługi dla ochrony zdrowia” przyznaną przez Ministra Zdrowia.
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Alicja Żak, Menedżer kierunku
Pracuje jako psycholog i terapeuta TSR. Prowadzi Responsa – firmę szkoleniowo-doradczą
wspierającą rozwój kompetencji i porządkowanie procesów w organizacjach.

Specjalizuje się w rozwoju osobistym; wspiera klientów w osiąganiu celów biznesowych i
indywidualnych, dobierając metody i narzędzia do konkretnych rezultatów.

Jest liderem oddziału ICF Polska w Opolu; wcześniej pełniła funkcję wiceprezes ICF Polska.

Posiada certyfikaty: Międzynarodowy Trener Stressonika, członek CleverPoint, trener
Thermoscaner BC i Neurolider, Senior Trainer 5EQF, akredytowany coach ACC ICF.

mgr Wiktoria Kubiec
Interesuje się pracą z osobami w kryzysie i niepewności, m.in. w obszarze niepłodności, straty i
traumy, oraz z dziećmi w różnym wieku, także z trudnościami rozwojowymi, wspierając całe
rodziny.

Doświadczenie zdobywała w Domu Dziecka, szpitalu covidowym oraz Centrum Ginekologii i
Neonatologii, pracując z pacjentami i ich bliskimi. Prowadzi prywatny gabinet psychologiczny.

Pracuje klinicznie oraz prowadzi szkolenia m.in. dla personelu medycznego i nauczycieli. Zajmuje
się psychologią kliniczną, psychopatologią, neuropsychologią i psychologią rozwoju człowieka

Psycholog, terapeuta EMDR i psychoonkolog z ponad 10-letnim doświadczeniem w pracy z
dziećmi, młodzieżą i dorosłymi. Wiedzą chętnie dzieli się ze studentami.

mgr Magdalena Jankowska-Guściora
Psycholożka i suicydolożka. Autorka publikacji naukowych poświęconych kobietom oraz osobom w
wieku senioralnym przebywającym w zakładach karnych.

Funkcjonariuszka Służby Więziennej. Obecnie zastępca dyrektora Aresztu Śledczego w Opolu,
wcześniej specjalista ds. penitencjarnych w OISW w Opolu oraz psycholog.

Odznaczona Srebrną Odznaką „Zasłużony dla Więziennictwa” Ministra Sprawiedliwości. Członkini
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego.

Uprawniona do przeprowadzania badań psychologicznych oraz wydawania orzeczeń dla osób
posługujących się bronią lub ubiegających się o jej posiadanie.

mgr Sylwia Szykowska
Specjalizuje się w psychoterapii psychodynamicznej. Psychologia, psychoanaliza i przejawy
nieświadomości stanowią jej pasję oraz obszar naukowych dociekań.

Zdobywała doświadczenie jako psycholog w Domu Dziecka oraz jako HR Manager w
międzynarodowej organizacji.

Doświadczony psychoterapeuta dorosłych i młodzieży.

Posiada biegłość w facylitowaniu pracy zespołów i grup oraz swobodnie korzysta z narzędzi
coachingu i mediacji.
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mgr Daria Cerazy
Psychoterapeutka z 9-letnim doświadczeniem w pracy indywidualnej i z parami, specjalizująca się
w podejściu integratywnym, także z parami międzykulturowymi.

Współpracuje z mediami jako i ekspertka od związków (m.in. Rzeczpospolita, Radiowa Trójka,
Gazeta Wrocławska TTV).

Ma wieloletnie doświadczenie menedżerskie w międzynarodowych korporacjach, gdzie zarządzała
zespołami wielokulturowymi i prowadziła projekty strategiczne.

Autorka programów online i studiów podyplomowych, wykłada psychologię i edukację
emocjonalną na poziomie akademickim.

mgr Magdalena Jankowska-Guściora
Psycholożka i suicydolożka. Autorka publikacji naukowych poświęconych kobietom oraz osobom w
wieku senioralnym przebywającym w zakładach karnych.

Funkcjonariuszka Służby Więziennej. Obecnie zastępca dyrektora Aresztu Śledczego w Opolu,
wcześniej specjalista ds. penitencjarnych w OISW w Opolu oraz psycholog.

Odznaczona Srebrną Odznaką „Zasłużony dla Więziennictwa” Ministra Sprawiedliwości. Członkini
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego.

Uprawniona do przeprowadzania badań psychologicznych oraz wydawania orzeczeń dla osób
posługujących się bronią lub ubiegających się o jej posiadanie.

mgr Wiktoria Kubiec
Interesuje się pracą z osobami w kryzysie i niepewności, m.in. w obszarze niepłodności, straty i
traumy, oraz z dziećmi w różnym wieku, także z trudnościami rozwojowymi, wspierając całe
rodziny.

Doświadczenie zdobywała w Domu Dziecka, szpitalu covidowym oraz Centrum Ginekologii i
Neonatologii, pracując z pacjentami i ich bliskimi. Prowadzi prywatny gabinet psychologiczny.

Pracuje klinicznie oraz prowadzi szkolenia m.in. dla personelu medycznego i nauczycieli. Zajmuje
się psychologią kliniczną, psychopatologią, neuropsychologią i psychologią rozwoju człowieka

Psycholog, terapeuta EMDR i psychoonkolog z ponad 10-letnim doświadczeniem w pracy z
dziećmi, młodzieżą i dorosłymi. Wiedzą chętnie dzieli się ze studentami.

mgr Sylwia Szykowska
Specjalizuje się w psychoterapii psychodynamicznej. Psychologia, psychoanaliza i przejawy
nieświadomości stanowią jej pasję oraz obszar naukowych dociekań.

Zdobywała doświadczenie jako psycholog w Domu Dziecka oraz jako HR Manager w
międzynarodowej organizacji.

Doświadczony psychoterapeuta dorosłych i młodzieży.

Posiada biegłość w facylitowaniu pracy zespołów i grup oraz swobodnie korzysta z narzędzi
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coachingu i mediacji.

mgr Bartosz Ogonowski
Naukowo bada zasoby samoregulacji, ich znaczenie w codziennym funkcjonowaniu oraz czynniki
sprzyjające realizacji postanowień.

Zawodowo wspiera firmy w analizie zachowań konsumenckich i działaniach marketingowych oraz
pomaga fundacjom i stowarzyszeniom w analizach statystycznych.

Autor kilku publikacji naukowych; posiada certyfikat DIMAQ Professional potwierdzający
kompetencje w zakresie marketingu internetowego.

Biegle posługuje się pakietami statystycznymi oraz tworzy i rozwija projekty badawcze dla biznesu
i organizacji trzeciego sektora.


