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Odnowa biologiczna i wellness

STUDIA | STOPNIA - SPECJALNOSC

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe ¢ Tradycyjne
Cechy: Studia | stopnia licencjackie « Od pazdziernika ¢ Polski ¢« 6 semestréw

Miasto: Opole



Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie holistycznej opieki nad dobrostanem klienta. Poznasz techniki wspierajgce
rownowage psychofizyczng i metody poprawy jakosci zycia klientéw.

= Opanujesz skuteczne techniki relaksacyjne. Nauczysz sie, jak pomaga¢ w regeneracji
organizmu poprzez ¢wiczenia oddechowe, medytacje i inne formy redukcji stresu.

»= Poznasz czynniki fizykalne wspierajace regeneracje. Dowiesz sie, jak stosowa¢ masaze,
sauny i terapie fizjoterapeutyczne, by poprawiac¢ zdrowie i samopoczucie klientéw.

* Zrozumiesz role diety i suplementacji w wellness. Nauczysz sie dobierac plany zywieniowe i
suplementy wspierajgce regeneracje i utrzymanie zdrowia psychofizycznego.

= Dowiesz sie, jak wzmacnia¢ procesy wypoczynku. Zgtebisz metody zwiekszajgce
efektywnos¢ odpoczynku, od aromaterapii po techniki wspomagajgce regeneracje snu.

* Rozwiniesz umiejetnosci komunikacji i organizacji pracy. Nauczysz sie skutecznie
wspotpracowac z klientami i organizowac dziatania w branzy odnowy biologicznej i wellness.

Praca dla Ciebie

* Pracuj jako specjalista wellness w osrodku SPA. Zajmij sie prowadzeniem zabiegdéw
relaksacyjnych i regeneracyjnych, wspierajac klientéw w osiggnieciu rownowagi psychofizyczne;.

= Zatrudnij sie jako konsultant w gabinecie odnowy biologicznej. Wykorzystaj wiedze o
technikach relaksacji i masazu, pomagajac klientom odzyskac¢ energie i poprawi¢ samopoczucie.

= Pracuj jako masazysta w uzdrowisku. Wykorzystuj zaawansowane techniki masazu i
fizykoterapii, wspierajgc regeneracje i poprawe kondycji fizyczne,j.

» Zostah menedzerem zespotu kosmetologéow w SPA. Organizuj prace zespotu, dbaj o rozwdj
ustug wellness oraz buduj relacje z klientami, zapewniajac najwyzszg jakos¢ obstugi.

= BadZ trenerem w firmie oferujacej ustugi wellness. ProwadZ warsztaty i szkolenia, uczac
innych zastosowania technik odnowy biologicznej i zdrowotnych metod relaksacyjnych.

= Rozpocznij kariere jako dietetyk specjalizujacy sie w wellness. Doradzaj klientom w zakresie
diety i suplementacji, dostosowujac plany zywieniowe.

Program

Praktyczne studia
Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.
= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
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= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.
= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

Przedmioty kierunkowe

= Podstawy zywienia cztowieka

= Kosmetologia pielegnacyjna

» Wizaz

= Mechanizmy starzenia sie skory

= Kosmetologia estetyczna

= Technologia produkcji kosmetykéw

= Receptura kosmetyczna

= Endokrynologia w kosmetologii

= Najnowsze trendy w kosmetologii

= Edukacja zdrowotna i zywieniowa

= Aparatura w kosmetologii

= Teoretyczne zagadnienia wspotczesnej kosmetologii
= Substancje aktywne w kosmetykach

= Fizykoterapia i masaz

= Podstawy trychologii

= Alergologia i immunologia w kosmetologii

= Ochrona i promocja zdrowia

= Prawne podstawy funkcjonowania gabinetu kosmetologicznego
= Farmakologia w kosmetologii

= Etyka i ochrona wtasnosci intelektualne;

= Podstawy podologii

= Self-presentation and public speaking

= Selbstpraesentation und oeffentlicher Auftritt
= Fitoterapia w kosmetologii

= Rosliny lecznicze w kosmetologii

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



* Fizjologia aktywnosci fizycznej

= Wptyw wysitku fizycznego na organizm cztowieka

Wybrane zajecia specjalnosciowe

Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej
= Pracownia odnowy biologicznej i wellness
= Masaz i fizykoterapia w odnowie biologicznej i wellness

= Dieta i suplementacja w odnowie biologicznej

Techniki relaksacyjne

= Przygotowanie do egzaminu praktycznego

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (80 godzin w semestrze, od 2 do 4 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 180 godzin nauki jednego jezyka obcego w 3 i 4 semestrze.

Mozesz wybrac: j. angielski lub j. niemiecki

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich realizujag 960 godzin
praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie zgodnym z
kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez
szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy,
dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Na zakonczenie studiéw przystepujesz do egzaminu praktycznego oraz teoretycznego, na ktérych
wykazesz sie wiedzg oraz umiejetnosciami praktycznymi zdobytymi na studiach przed komisjg
egzaminacyjng rozwigzujac studium przypadku.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
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Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zostac studentem studiéw | stopnia

(licencjackich lub inzynierskich) na 7 ) SEREIE | Spme [ B meligE:

. : . . magisterskich mozesz skorzystac¢ z programu
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy: . . ;

y y Very Important Student (VIS) i studiowac w
= ukonczy¢ szkote srednia, pierwszym semestrze nawet za darmo.

= zda¢ mature i uzyskac Swiadectwo dojrzatosci, » Mozesz otrzymac te same stypendia, co

s , studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentow, . . .

sportowe, socjalne i zapomogi.
= spetni¢ wymogi wynikajgce z zasad rekrutacji.

: T = Elastyczny system optat pozwala Ci wybraé, w
Dowiedz sie wiecej ANy £ ptat p y

ilu ratach chcesz optacac czesne.
Dowiedz sie wiecej

Ceny

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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