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Dietetyka w sporcie

STUDIA | STOPNIA - SPECJALNOSC

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe ¢ Tradycyjne
Cechy: Studia | stopnia licencjackie * Od pazdziernika ¢ Polski * 6 semestréw

Miasto: Opole



Czego sie nauczysz?

= Dowiesz sie, jak opracowywac plany zywieniowe dostosowane do przygotowania organizmu do
wysitku fizycznego w réznych dyscyplinach sportu.

= Nauczysz sie stosowac suplementacje wspomagajacg wydolnos¢ i regeneracje organizmu 0séb
aktywnych fizycznie.

» Poznasz techniki motywowania pacjentéw, prowadzac coachingi zdrowotne i wspierajgc ich w
osigganiu celéw zwigzanych z aktywnoscia fizyczna.

= Zdobedziesz wiedze o zywieniu w sporcie i rekreacji, co pomoze Ci wspiera¢ zaréwno
zawodowych sportowcéw, jak i osoby ¢wiczace rekreacyjnie.

= Opanujesz technologie przygotowywania positkow dla sportowcéw, uwzgledniajac ich potrzeby
zywieniowe i specyficzne cele treningowe.

= Zrozumiesz psychologie sportu, co pozwoli Ci lepiej wspétpracowac z osobami aktywnymi,
dbajgc o ich zdrowie fizyczne i psychiczne.

Praca dla Ciebie

* Pracuj jako dietetyk sportowy. Twoérz indywidualne plany zywieniowe dla zawodowych
sportowcéw, wspierajac ich wydolnos¢ i regeneracje.

= Zostan konsultantem zywieniowym w klubach fitness. Doradzaj klientom, pomagajac im
osiggac cele zwigzane z aktywnoscig fizyczng i zdrowym stylem zycia.

* Badz ekspertem ds. suplementacji. Wspieraj firmy produkujace suplementy diety, doradzajac
w zakresie sktadu i zastosowania produktéw.

= Zatrudnij sie jako koordynator ds. zywienia w druzynach sportowych. Zarzadzaj dietami
catych zespotéw, dostosowujgc positki do cykli treningowych.

= Pracuj jako specjalista ds. marketingu produktow dietetycznych. Promuj i rozwijaj
suplementy oraz zywnos¢ funkcjonalng skierowang do sportowcéw.

= Rozwijaj sie jako przedsiebiorca w branzy fitness i wellness. Oferuj konsultacje zywieniowe
lub prowadz catering dietetyczny dla aktywnych klientéw.

Program

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.
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= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Podstawy dietetyki

= Dietoprofilaktyka i dietoterapia

= Psychologia zachowan zywieniowych

= Podstawy zywienia cztowieka

= Dietetyka pediatryczna

= Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia
= Diagnostyka laboratoryjna

= Dziatalno$¢ gospodarcza w dietetyce

= Edukacja zdrowotna i zywieniowa

Wybrane zajecia specjalnosciowe

= Zywienie w réznych dyscyplinach sportu i rekreacji

Fizjologia wysitku fizycznego

Elementy psychologii sportu

Suplementacja i wspomaganie w sporcie

= Technologia przygotowania positkéw dla sportowcéw

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (80 godzin w semestrze, od 2 do 4 semestru).
Na studiach niestacjonarnych:

= 180 godzin nauki jednego jezyka obcego w 3 i 4 semestrze.

Mozesz wybrad: j. angielski lub j. niemiecki
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Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studiéw. Studenci studiéw licencjackich realizujg 960 godzin
praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie zgodnym z
kierunkiem studiéow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez
szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy,
dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Na zakonczenie studidw przystepujesz do egzaminu praktycznego oraz teoretycznego, na ktérych
wykazesz sie wiedzg oraz umiejetnosciami praktycznymi zdobytymi na studiach przed komisjg
egzaminacyjng rozwigzujac studium przypadku.

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zostac studentem studiéw | stopnia
(licencjackich lub inzynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

= Na studiach | stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzystac z programu
Very Important Student (VIS) i studiowac w

= ukonczy¢ szkote srednia, pierwszym semestrze nawet za darmo.

= zda¢ mature i uzyskac Swiadectwo dojrzatosci, » Mozesz otrzymac te same stypendia, co
o . studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentow, . P . y . y
sportowe, socjalne i zapomogi.
= spetni¢ wymogi wynikajgce z zasad rekrutacji.

Dowiedz sie wiecei = Elastyczny system optat pozwala Ci wybra¢, w

ilu ratach chcesz optacac czesne.
Dowiedz sie wiecej

Wyktadowcy

dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska

= Specjalizuje sie w badaniach nad wptywem czynnikéw zywieniowych na wystepowanie choréb

niezakaznych, oraz w ocenie stanu odzywienia i sposobu zywienia réznych grup populacyjnych.
Cztonkini PAN.

= Jest wyktadowczynig na kierunku dietetyka i studiach podyplomowych. Prowadzi warsztaty oraz
szkolenia z dietetyki i psychodietetyki dla dietetykdw, lekarzy, psychologdw i specjalistéw.

= Jest autorka i wspétautorka publikacji naukowych z zakresu dietetyki, obejmujacych zaréwno
prace krajowe, jak i miedzynarodowe, rozwijajgce wiedze w tej dziedzinie.

= Prowadzi praktyke psychodietetyczng, wspierajgc osoby z zaburzeniami odzywiania, otytosScia i
problemami metabolicznymi. Edukuje poprzez podcast ,Nawigacja” i autorskiego bloga.
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http://www.merito.pl/opole/opole/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/opole/opole/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

mgr Paulina Lechowska

* Prowadzi badania nad wptywem mindful eating na impulsywnos$¢ i wybory zywieniowe dorostych z
ADHD. Zainteresowania naukowe obejmujg zywienie os6b neuroréznorodnych i zaburzenia
odzywiania.

= Dietetyczka kliniczna i psychodietetyczka, doktorantka UO w Opolu. Pracuje z pacjentami z
zaburzeniami odzywiania, nadmierng masg ciata oraz ADHD.

= Prowadzita warsztaty dietetyczne na SLOT Art Festival w Lubigzu oraz o zywieniu w endometriozie
dla Fundacji Pokona¢ Endometrioze. Udzielita kilku wywiadéw o zywieniu w opolskich mediach.

= Prace z pacjentami opiera na dialogu motywujgcym i narzedziach CBT. Na co dzieh propaguje
wiedze zywieniowg, prowadzgc warsztaty i szkolenia oraz dziatajac w mediach spotecznosciowych.

dr Magdalena Golachowska

» Biochemik, dietetyk kliniczny, specjalista psychodietetyki. Specjalizuje sie w dietoterapii choréb
przewlektych i autoimmunologicznych. Naukowiec i wyktadowca akademicki z wieloletnim stazem.

= Stopien doktora uzyskata w Holandii, w UMCG,, gdzie prowadzita badania nad genetycznym i
komoérkowym podtozem zaburzen struktury mikrokosmkéw jelitowych u noworodkéw (choroba
MVID).

* Prowadzi szkolenia dla firm i specjalistéw, ttumaczyta ksiazki, m.in. Utracone mikroby M. Blaasera,
a takze popularyzuje zdrowy styl zycia w artykutach oraz wystgpieniach publicznych.

= Wspétpracuje z Instytutem Psychodietetyki, Fundacja , Art of Living” Centrum Promocji Zdrowia w
Tarasce, klubami sportowymi, NZOZ, Klinikg Termografii, Instytutem Psychoterapii i Zdrowia
Verso.
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