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Czego sie nauczysz?

= Dowiesz sie, jak przeprowadza¢ wywiad zywieniowy, ocenia¢ stan odzywienia i tworzy¢ plany
zywieniowe dostosowane do stanu zdrowia pacjentow.

= Nauczysz sie, jak dostosowad diete i suplementacje w chorobach, aby wspiera¢ proces
leczenia i poprawia¢ samopoczucie pacjentow.

* Poznasz zasady dietoterapii w chorobach niezakaznych, takich jak cukrzyca czy nadcisnienie,
oraz przygotowywania jadtospiséw w trudnych przypadkach.

= Zdobedziesz wiedze z zakresu nutrigenomiki, czyli wptywu genéw na sposéb przyswajania
sktadnikéw odzywczych i ryzyko chordb.

= Zrozumiesz, jak prowadzi¢ zywienie kliniczne w wybranych jednostkach chorobowych, dbajac o
bezpieczenstwo pacjentow.

= Przygotujesz sie do pracy jako specjalista, ktéry rozumie zasady zdrowego zywienia i promocji
zdrowia, dziatajgc na rzecz poprawy jakosci zycia.

Praca dla Ciebie

* Pracuj jako dietetyk kliniczny. Wspieraj pacjentéw z chorobami przewlektymi, tworzac plany
zywieniowe wspomagajace ich leczenie i zdrowie.

= Zostan specjalista ds. zywienia w szpitalach. Zarzadzaj dietami pacjentéw, dopasowujac
positki do ich potrzeb zdrowotnych i stanu klinicznego.

* Badz ekspertem w poradniach zywieniowych. Doradzaj klientom w zakresie zdrowego
odzywiania i profilaktyki choréb zwigzanych z dieta.

» Pracuj jako koordynator zywienia zbiorowego w sanatoriach. Organizuj positki dla oséb w
rehabilitacji, dbajgc o ich wartosci odzywcze.

= Zatrudnij sie jako doradca ds. dietoterapii w prywatnych klinikach. Wspieraj pacjentéw w
trudnych przypadkach dietetycznych, korzystajac z najnowszej wiedzy.

= Rozwijaj sie jako przedsiebiorca w branzy dietetycznej. Oferuj specjalistyczne ustugi doradcze
lub prowadz catering dietetyczny dla oséb z chorobami.

Program

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.
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= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Podstawy dietetyki

= Dietoprofilaktyka i dietoterapia

= Psychologia zachowan zywieniowych

= Podstawy zywienia cztowieka

= Dietetyka pediatryczna

= Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia
= Diagnostyka laboratoryjna

= Dziatalno$¢ gospodarcza w dietetyce

= Edukacja zdrowotna i zywieniowa

Wybrane zajecia specjalnosciowe

= Dietoterapia w chorobach niezakaznych i zywieniowozaleznych

Patofizjologia kliniczna

= Nutrigenomika

Zywienie kliniczne w wybranych jednostkach chorobowych

= Pracownia dietetyki i planowania diet w wybranych przypadkach klinicznych

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (80 godzin w semestrze, od 2 do 4 semestru).
Na studiach niestacjonarnych:

= 180 godzin nauki jednego jezyka obcego w 3 i 4 semestrze.

Mozesz wybrad: j. angielski lub j. niemiecki
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Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studiéw. Studenci studiéw licencjackich realizujg 960 godzin
praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie zgodnym z
kierunkiem studiéow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez
szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy,
dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Na zakonczenie studidw przystepujesz do egzaminu praktycznego oraz teoretycznego, na ktérych
wykazesz sie wiedzg oraz umiejetnosciami praktycznymi zdobytymi na studiach przed komisjg
egzaminacyjng rozwigzujac studium przypadku.
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Wyktadowcy

dr Michat Sienkiewicz, Menedzer kierunku

= Dietetyk kliniczny oraz biochemik, organizator i prelegent konferencji zywieniowych i
psychodietetycznych, jego praca naukowa koncentruje sie na badaniach nutraceutykéw w
chorobach zapalnych jelit

* Jego praca naukowa koncentruje sie na badaniach dotyczacych sktadnikdw pokarmowych, ktére
mogg wspomagac terapie nieswoistych choréb zapalnych jelit a takze modulowa¢ dziatanie osi
jelito-mozg.

= Autor licznych artykutéw naukowych opublikowanych w prestizowych czasopismach, takich jak,
"Advances in Nutrition", "Ageing Research Reviews" oraz "Critical Reviews in Food Science and
Nutrition".

= To takze popularyzator nauki, ktéry zorganizowat pierwszg w Polsce psychodietetyczng
konferencje Ogdlnopolska Konferencje Psychika a Dietetyka. Ponadto, jest twdércg Kongresu
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Pediatryczno-Zywieniowego.

dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska

Specjalizuje sie w badaniach nad wptywem czynnikéw zywieniowych na wystepowanie choréb
niezakaznych, oraz w ocenie stanu odzywienia i sposobu zywienia réznych grup populacyjnych.
Cztonkini PAN.

= Jest wyktadowczynig na kierunku dietetyka i studiach podyplomowych. Prowadzi warsztaty oraz

szkolenia z dietetyki i psychodietetyki dla dietetykdw, lekarzy, psychologdw i specjalistéw.

= Jest autorka i wspotautorka publikacji naukowych z zakresu dietetyki, obejmujacych zaréwno

mgr

prace krajowe, jak i miedzynarodowe, rozwijajgce wiedze w tej dziedzinie.

Prowadzi praktyke psychodietetyczng, wspierajac osoby z zaburzeniami odzywiania, otytoscig i
problemami metabolicznymi. Edukuje poprzez podcast ,Nawigacja” i autorskiego bloga.

Paulina Lechowska

Prowadzi badania nad wptywem mindful eating na impulsywnos¢ i wybory zywieniowe dorostych z
ADHD. Zainteresowania naukowe obejmuja zywienie 0s6b neuroréznorodnych i zaburzenia
odzywiania.

Dietetyczka kliniczna i psychodietetyczka, doktorantka UO w Opolu. Pracuje z pacjentami z
zaburzeniami odzywiania, nadmierng masg ciata oraz ADHD.

Prowadzita warsztaty dietetyczne na SLOT Art Festival w Lubigzu oraz o zywieniu w endometriozie
dla Fundacji Pokona¢ Endometrioze. Udzielita kilku wywiadéw o zywieniu w opolskich mediach.

Prace z pacjentami opiera na dialogu motywujgcym i narzedziach CBT. Na co dzieh propaguje
wiedze zywieniowq, prowadzac warsztaty i szkolenia oraz dziatajgc w mediach spotecznoSciowych.

dr Magdalena Golachowska

Biochemik, dietetyk kliniczny, specjalista psychodietetyki. Specjalizuje sie w dietoterapii choréb
przewlektych i autoimmunologicznych. Naukowiec i wyktadowca akademicki z wieloletnim stazem.

Stopien doktora uzyskata w Holandii, w UMCG,, gdzie prowadzita badania nad genetycznym i
komoérkowym podtozem zaburzen struktury mikrokosmkéw jelitowych u noworodkéw (choroba
MVID).

Prowadzi szkolenia dla firm i specjalistéw, ttumaczyta ksigzki, m.in. Utracone mikroby M. Blaasera,
a takze popularyzuje zdrowy styl zycia w artykutach oraz wystgpieniach publicznych.

Wspétpracuje z Instytutem Psychodietetyki, Fundacja , Art of Living” Centrum Promocji Zdrowia w
Tarasce, klubami sportowymi, NZOZ, Klinikg Termografii, Instytutem Psychoterapii i Zdrowia
Verso.
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