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Dietetyka

STUDIA | STOPNIA - KIERUNEK

Forma: Stacjonarne * Niestacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe ¢ Tradycyjne
Cechy: Studia | stopnia licencjackie « Od pazdziernika ¢ Polski ¢« 6 semestréw

Miasto: Opole



Czego sie nauczysz?

» Dowiesz sie, jak oceniac sposob zywienia i stan odzywienia pacjentéw w réznych stanach
fizjologicznych oraz planowa¢ odpowiednie diety.

* Poznasz zasady organizacji zywienia zbiorowego oraz nauczysz sie tworzy¢ jadtospisy zgodne
z wymaganiami dietetycznymi.

= Zdobedziesz wiedze na temat zywienia sportowcéw i oséb aktywnych fizycznie, dostosowujgc
diety do potrzeb energetycznych.

= Nauczysz sie analizowa¢ trendy zywieniowe i diety alternatywne, by odpowiadac na
zmieniajace sie potrzeby pacjentdw.

= Zrozumiesz, jak prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe i edukacje zdrowotna, by wspierac
zdrowy styl zycia w réznych grupach wiekowych.

= Przygotujesz sie do prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej w zakresie dietetyki i
Swiadczenia profesjonalnych ustug doradczych.

Praca dla Ciebie

= Pracuj jako dietetyk kliniczny. Pomagaj pacjentom z chorobami przewlektymi, uktadajac diety
wspierajgce proces leczenia i poprawiajace jakos¢ zycia.

= Zostan specjalista ds. zywienia w sporcie. Wspieraj zawodowych sportowcéw w osigganiu
lepszych wynikéw poprzez odpowiednio dobrane jadtospisy.

* Badz konsultantem w poradniach dietetycznych. Prowadz konsultacje, edukuj pacjentéw i
wspieraj ich w zmianie nawykdéw zywieniowych.

= Pracuj jako koordynator zywienia zbiorowego. Organizuj positki w szkotach, szpitalach czy
firmach, dbajac o ich zgodnos$¢ z normami zywieniowymi.

= Zatrudnij sie jako ekspert ds. diet alternatywnych. Doradzaj osobom stosujgcym diety
wegetarianskie, weganskie lub eliminacyjne, dbajgc o ich zbilansowanie.

= Rozwijaj sie jako przedsiebiorca w branzy dietetycznej. Otwdrz wtasng dziatalnos¢, oferujac
ustugi doradcze lub catering dietetyczny.

Program

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.
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= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

» Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Podstawy dietetyKki

= Dietoprofilaktyka i dietoterapia

= Psychologia zachowan zywieniowych

= Podstawy zywienia cztowieka

= Dietetyka pediatryczna

= Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia
= Diagnostyka laboratoryjna

= Dziatalno$¢ gospodarcza w dietetyce

= Edukacja zdrowotna i zywieniowa

Wybrane zajecia specjalnosciowe

= Nutrigenomika

Zywienie kliniczne w wybranych jednostkach chorobowych
= Zywienie w réznych dyscyplinach sportu i rekreacji
= Elementy psychologii sportu

= Komunikacja w czasie procesu pracy psychodietetycznej

Psychodietetyka w terapii chordb dietozaleznych

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (80 godzin w semestrze, od 2 do 4 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 180 godzin nauki jednego jezyka obcego w 3 i 4 semestrze.
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Mozesz wybrac: j. angielski lub j. niemiecki

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidéw. Studenci studidw licencjackich realizujag 960 godzin
praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie zgodnym z
kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez
szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy,
dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Na zakonczenie studidéw przystepujesz do egzaminu praktycznego oraz teoretycznego, na ktérych
wykazesz sie wiedzg oraz umiejetnosciami praktycznymi zdobytymi na studiach przed komisjg
egzaminacyjng rozwigzujac studium przypadku.
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Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zostac studentem studidw | stopnia
(licencjackich lub inzynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

= Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzystac z programu
Very Important Student (VIS) i studiowac w

= ukonczy¢ szkote srednia, pierwszym semestrze nawet za darmo.

zda¢ mature i uzyskac swiadectwo dojrzatosci, » Mozesz otrzymac te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

ztozy¢ komplet wymaganych dokumentéw,

= spetni¢ wymogi wynikajgce z zasad rekrutacji.

: T = Elastyczny system optat pozwala Ci wybraé, w
Dowiedz sie wiecej ANk ptat p y

ilu ratach chcesz optacac czesne.
Dowiedz sie wiecej

Ceny
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http://www.merito.pl/opole/opole/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/opole/opole/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

Dla Kandydatéw

Czesne stopniowane

Czeshe rowne

Studia stacjonarne

385 zt 459-2-(12 x 385 zt)
1 rok Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 380zt 1 rok
2 rok 601 zt (12 x 601 zt) 2 rok
3 rok 773 zt (10 x 773 ) 3 rok

483 zt 557-2-(12 x 483 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 478zt

557 zt (12 x 557 z1)
649 zt (10 x 649 zi)

Studia niestacjonarne

il s 385 zt 459-z(12 x 385 zt) | i

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 380zt
2 rok 601 zt (12 x 601 zt) 2 rok
3 rok 773 zt (10 x 773 zt) 3 rok

483 zt 5572+(12 x 483 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 478zt

557 zt (12 x 557 zt)
649 zt (10 x 649 zt)

Dla naszych absolwentow

Czesne stopniowane Czesne réwne
Studia stacjonarne
il ek 3522+ 459-2(12 x 352 i) | 7l 450 zt 557-2(12 x 450 zi)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 347zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 445zt
2 rok 601 zt (12 x 601 z}) 2 rok 557 zt (12 x 557 1)
3 rok 773 zt (10 x 773 zt) 3 rok 649 zt (10 x 649 zt)
Studia niestacjonarne
1 ek 352z 459-2(12 x 352 i) | ik 450 zt 557-2(12 x 450 zi)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 347zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 445zt
2 rok 601 zt (12 x 601 zi) 2 rok 557 zt (12 x 557 1)
3 rok 773 z+ (10 x 773 ) 3 rok 649 zt (10 x 649 zt)

Dla kandydatéw z zagranicy

Czesne rowne

Studia stacjonarne

2710 zt 3150-2-(2 x 2710 zt)

1 rok Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2680zt
2 rok 3150 zt (2 x 3150 z)
3 rok 3150 zt (2 x 3150 z)

Studia niestacjonarne
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Czesne rowne

1 rok 2710 zt 3150-2-(2 x 2710 z)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2680zt
2 rok 3150 zt (2 x 3150 z)
3 rok 3150 zt (2 x 3150 z)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysoko$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Specjalnosci na kierunku Dietetyka

Dietetyka kliniczna

Form: Niestacjonarne « Stacjonarne
Sposoéb realizacji: Hybrydowe ¢ Tradycyjne
Dietetyka sportowa

Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposadb realizacji: Hybrydowe ¢ Tradycyjne
Psychodietetyka

Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne

Sposadb realizacji: Hybrydowe ¢ Tradycyjne

Wyktadowcy

dr Michat Sienkiewicz, Menedzer kierunku

= Doktor nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, dietetyk kliniczny i
biochemik, organizator oraz prelegent konferencji zywieniowych i psychodietetycznych.

= W pracy naukowej koncentruje sie na badaniach sktadnikédw pokarmowych i nutraceutykéw, ktére
mogq wspierac terapie nieswoistych choréb zapalnych jelit oraz modulowac¢ funkcjonowanie osi
jelito-mazg.

= Autor licznych artykutéw naukowych opublikowanych w prestizowych czasopismach, takich jak,
"Advances in Nutrition", "Ageing Research Reviews" oraz "Critical Reviews in Food Science and
Nutrition".

= To takze popularyzator nauki, ktéry zorganizowat pierwsza w Polsce psychodietetyczng
konferencje Ogdlnopolskg Konferencje Psychika a Dietetyka. Ponadto, jest twdércg Kongresu
Pediatryczno-Zywieniowego.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/9
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Opolu, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska

Specjalizuje sie w badaniach nad wptywem czynnikéw zywieniowych na wystepowanie choréb
niezakaznych, oraz w ocenie stanu odzywienia i sposobu zywienia réznych grup populacyjnych.
Cztonkini PAN.

= Jest wyktadowczynig na kierunku dietetyka i studiach podyplomowych. Prowadzi warsztaty oraz

szkolenia z dietetyki i psychodietetyki dla dietetykéw, lekarzy, psychologéw i specjalistéw.

= Jest autorka i wspétautorka publikacji naukowych z zakresu dietetyki, obejmujacych zaréwno

mgr

prace krajowe, jak i miedzynarodowe, rozwijajgce wiedze w tej dziedzinie.

Prowadzi praktyke psychodietetyczng, wspierajac osoby z zaburzeniami odzywiania, otytoscia i
problemami metabolicznymi. Edukuje poprzez podcast ,Nawigacja” i autorskiego bloga.

Paulina Lechowska

Prowadzi badania nad wptywem mindful eating na impulsywnos¢ i wybory zywieniowe dorostych z
ADHD. Zainteresowania naukowe obejmujg zywienie 0s6b neuroréznorodnych i zaburzenia
odzywiania.

Dietetyczka kliniczna i psychodietetyczka, doktorantka UO w Opolu. Pracuje z pacjentami z
zaburzeniami odzywiania, nadmierng masg ciata oraz ADHD.

Prowadzita warsztaty dietetyczne na SLOT Art Festival w Lubigzu oraz o zywieniu w endometriozie
dla Fundacji Pokona¢ Endometrioze. Udzielita kilku wywiaddéw o zywieniu w opolskich mediach.

Prace z pacjentami opiera na dialogu motywujgcym i narzedziach CBT. Na co dzieh propaguje
wiedze zywieniowg, prowadzgc warsztaty i szkolenia oraz dziatajac w mediach spotecznosciowych.

dr Magdalena Golachowska

Biochemik, dietetyk kliniczny, specjalista psychodietetyki. Specjalizuje sie w dietoterapii choréb
przewlektych i autoimmunologicznych. Naukowiec i wyktadowca akademicki z wieloletnim stazem.

Stopien doktora uzyskata w Holandii, w UMCG,, gdzie prowadzita badania nad genetycznym i
komdrkowym podtozem zaburzen struktury mikrokosmkdw jelitowych u noworodkéw (choroba
MVID).

Prowadzi szkolenia dla firm i specjalistow, ttumaczyta ksigzki, m.in. Utracone mikroby M. Blaasera,
a takze popularyzuje zdrowy styl zycia w artykutach oraz wystgpieniach publicznych.

Wspétpracuje z Instytutem Psychodietetyki, Fundacjg , Art of Living” Centrum Promocji Zdrowia w
Tarasce, klubami sportowymi, NZOZ, Klinikg Termografii, Instytutem Psychoterapii i Zdrowia
Verso.

Martyna Ktoda

Jej gtébwny obszar zainteresowan obejmuje psychodietetyke oraz dietetyke sportowa.

Ukonczyta studia magisterskie z dietetyki ze specjalnoscia dietetyka kliniczna i psychodietetyka
oraz studia magisterskie na kierunku trener osobisty z dietetykg sportowa.

Czynnie uczestniczy w konferencjach naukowych jako prelegentka i autorka badan. Publikuje
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mgr

artykuty popularnonaukowe oraz prowadzi media spotecznosciowe, edukujac w zakresie zdrowego
zywienia.

Prowadzi warsztaty i szkolenia gtéwnie dla sportowcéw oraz mtodziezy. Od wielu lat realizuje
indywidualng wspotprace z pacjentami.

Pawet Dornfeld

Gtéwne obszary jego zainteresowan to informatyka, bezpieczenstwo systemoéw informatycznych
oraz cyberbezpieczenstwo.

Funkcjonariusz Stuzby Wieziennej od 15 lat, obecnie kierownik Dziatu Dozoru Elektronicznego.
Byty nauczyciel informatyki i przedmiotéw technicznych. Od ponad 10 lat wyktadowca akademicki.

Od ponad 20 lat zajmuje sie zagadnieniami bezpieczenstwa, informatyki i cyberbezpieczenstwa.
Oficer Stuzby Wieziennej oraz wyktadowca akademicki.

Praktyk cyberbezpieczenstwa i informatyki. Autor publikacji z zakresu informatyki i
bezpieczenstwa informacji. Organizator szkolen z obszaru cyberbezpieczenstwa i informatyki.

dr Anna Wysoczanska-Klaczynska

mgr

Prowadzi badania nad ostrg biataczka limfoblastyczng u dzieci oraz odlegtymi nastepstwami
leczenia onkologicznego, w tym zaburzeniami metabolicznymi, masy kostnej i polimorfizmami
gendw.

Doktor nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk farmaceutycznych. Absolwentka UM
we Wroctawiu i studiéw podyplomowych UE Poznanh, wyktadowczyni akademicka.

Autorka badan dotyczacych ALL u dzieci oraz odlegtych nastepstw leczenia onkologicznego.
Wspétpracuje naukowo z Katedrg i Klinikg Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej.

Wieloletni kierownik aptek i hurtowni radiofarmaceutykdw PET oraz specjalista w farmacji
szpitalnej. Doswiadczony wyktadowca akademicki.

Kaja Zylak

Specjalizuje sie w psychodietetyce, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaburzeh odzywiania oraz
relacji z jedzeniem.

Magister dietetyki i psychodietetyk, doktorantka Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Opolskiego oraz
nauczyciel akademicki.

Wspétautor dwéch publikacji naukowych oraz autor wystgpien na konferencjach
miedzynarodowych i ogélnopolskich. Zdobywca tytutu ,,Mézgu Roku” podczas IX Ogdlnopolskiej
Konferencji ,,PAD".

0Od 2022 r. pracuje jako psychodietetyk. Prowadzi szkolenia i warsztaty dotyczace relacji z
jedzeniem, a od roku takze zajecia na uczelniach wyzszych. taczy praktyke z nauka.
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dr Patrycja Szymanska

Zainteresowania naukowe obejmuja dietoterapie zaburzen kardiometabolicznych i hormonalnych
oraz diagnostyke laboratoryjng w dietetyce. Podczas doktoratu prowadzita badania nad funkcja
ptytek krwi.

Absolwentka Dietetyki i Miedzynarodowej Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Uzyskata stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Autorka i wspétautorka publikacji naukowych w czasopismach krajowych i zagranicznych oraz
redaktorka naukowa monografii ,Psychodietetyka - nierozerwalny zwigzek miedzy mézgiem a
zywieniem”.

Konsultuje pacjentéw w ramach opieki koordynowanej i programéw edukacyjnych. Organizuje
ogdlnopolskie konferencje naukowe: Kongres Pediatryczno-Zywieniowy oraz Konferencje PAD
~Psychika a Dietetyka”.

dr n. med. Katarzyna Skérska-Bober

Specjalizuje sie w pracy z pacjentami chcgcymi skutecznie schudngé, szczegélnie przy
insulinoopornosci, PCOS oraz zaburzeniach funkcji tarczycy.

Dietetyczka kliniczna po szkoleniach psychodietetycznych, z ponad o$mioletnim doswiadczeniem
W pracy z pacjentami.

Obronita doktorat na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu o nawykach spozycia roslin
stragczkowych w Polsce oraz ich wptywie na status redoks i wybrane wskazniki metaboliczne.

Aktywnie popularyzuje wiedze dietetyczng, prowadzac podcast ,Porozmawiajmy o jedzeniu”,
konto na Instagramie i strone [www.skorskadietetyk.com](http://www.skorskadietetyk.com).

dr Piotr Karniej

Doktor nauk ekonomicznych w zakresie zarzadzania szpitalami, magister pielegniarstwa oraz
specjalista zdrowia publicznego, tgczacy wiedze medyczng z kompetencjami menedzerskimi.

Zajmuje sie zdrowiem publicznym, epidemiologig, zarzagdzaniem w ochronie zdrowia oraz
ekonomika podmiotédw leczniczych. Menedzer i ekspert z wieloletnim doswiadczeniem w sektorze
ochrony zdrowia.

Prowadzi zajecia z ekonomii, zdrowia publicznego, profilaktyki zdrowotnej oraz etyki w zawodach
medycznych, t3czac wiedze teoretyczng z doswiadczeniem praktycznym w ochronie zdrowia.

Absolwent Akademii Medycznej we Wroctawiu, Université Paris 13, Université du Littoral Cote
d’Opale w Dunkierce, WSAiB w Gdyni (MBA) oraz Uniwersytetu Jagiellonskiego (doktorat).
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