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Program

9 176 11 2 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba modutéw Liczba semestréw

Modut |. Teoria terapii uzaleznien (80h)

= Podstawy teorii powstawania uzaleznien. (8h)
Przyczyny i skutki siegania po srodki psychoaktywne - wymiana doswiadczen. Modele wyjasniajgce
powstawanie uzaleznien. Obszary powstawania uzaleznienia: Sfera umystowa, emocjonalna i
tozsamosciowa. Podtoza i mechanizmy uzaleznieh: Mechanizm iluzji i zaprzeczenia. Mechanizm
natogowej regulacji emocji. Mechanizm rozpraszania i rozdwajania ja.

» Diagnoza uzaleznienia - Fakty i mity (4h)
Wstepna diagnoza uzaleznienia na podstawie ICD-10/11 i DSM-IV/V. Przedstawienie faktow i mitéw
dotyczacych diagnozy i leczenia uzaleznien.

= Uzaleznienia behawioralne. (8h)
Definicja i charakterystyka uzaleznien behawioralnych (uzaleznienia technologiczne, seksoholizm,
pracoholizm, zakupoholizm).Trendy w profilaktyce, czynniki chronigce i czynniki ryzyka w rozwoju
uzaleznienia, podejScia w terapii oraz kontakt terapeutyczny z osobg uzalezniong behawioralnie.
Uzaleznienia od hazardu.

= Zaburzenia odzywiania i zaburzenia relacji z jedzeniem (4h)
Charakterystyka zaburzeh odzywiania, najczesciej wystepujace zaburzenia odzywiania (anoreksja,
bulimia, napadowe objadanie sie). Zaburzenia relacji z jedzeniem. Mechanizmy psychologiczne zaburzeh
odzywiania (regulacja emocji, kontrola, obraz ciata). Model biopsychologiczny (biologiczny,
psychologiczny, spoteczny). Czynniki ryzyka, zaburzenia wspétistniejgce, leczenie i pomoc.

= Spoteczny kontekst uzaleznienia. (8h)
Wspétuzaleznienia i jego konsekwencje. Trudnosci funkcjonowania spotecznego.
Samopomocowe wsparcie 0s6b uzaleznionych (AA, AN, AH i in.). Formy pomocy osobom
wspotuzaleznionym - grupy DDA, wykorzystanie dialogu motywujgcego. Rodzina - wzorce wyniesione z
domu, styl wychowania, relacje rodzinne; grupa réwiesnicza - presja znajomych, che¢ przynaleznosci i
akceptacji; dostepnos$¢ substancji - warunki zycia, miejsce zamieszkania; kultura i normy spoteczne -
akceptacja dla uzywek, przekazy medialne i reklamy, stereotypy; instytucje i system - szkota (problemy
edukacyjne), praca (stres presja), dostep do pomocy (wsparcie spoteczne, terapia).

= Uzaleznienie dzieci i mtodziezy (4h)
Specyfika wieku rozwojowego, najczestsze formy uzalezniehn. Wczesne sygnaty ostrzegania. Wptyw
uzaleznienia w mtodym wieku na rozwéj mézgu. Rola srodowiska, wptywu spotecznego réwiesnikow i
styléw wychowawczych.

= Substancje psychoaktywne. (8h)
Gtéwne grupy substancji psychoaktywnych (depresanty, stymulanty, halucynogeny,
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kanabinoidy, opioidy). Substancje legalne i nielegalne. Nowe substancje psychoaktywne. Substancje
lotne oparte na rozpuszczalnikach. Rosliny o dziataniu psychoaktywnym. Formy pomocy w sytuacjach
przedawkowania srodkéw psychoaktywnych.

= Alkohol geneza uzaleznien, formy pomocy i terapia. (8h)
Przyczyny powstawania uzaleznienia: czynniki biologiczne, psychologiczne, spoteczne. Dostepnos¢
alkoholu na kazdym kroku. Kultura picia w Polsce. Mechanizmy uzaleznienia od alkoholu (gtdd,
tolerancja, objawy odstawienne, utrata kontroli, zaprzeczenie i iluzja). Fazy rozwoju uzalezniania
(towarzyska -> ostrzegawcza -> krytyczna - > przewlekta). Konsekwencje uzaleznienia (psychiczne,
somatyczne, spoteczne)

= Wirus HIV i inne zakazenia wirusami hepatotropowymi. (4h)
Definicja wirusa HIV i AIDS - drogi zakazenia, przebieg zakazenia, leczenie i profilaktyka. Rozréznienie
wiruséw hepatotropowych (WZW). Charakterystyka chordb przenoszonych drogg ptciowag Znaczenie w
pracy z osobami uzaleznionymi: czynniki ryzyka, psychologiczny aspekt diagnozy i pracy, wykorzystanie
w interwencji. Mozliwosci prewencyjne i sposoby leczenia.

* Psychopatologia i podwdjna diagnoza. (8h)
Oméwienie wybranych zaburzen zwiekszajgcych ryzyko uzaleznienia, jak i najczesciej wystepujace
diagnozy wspotistniejgce u 0séb korzystajgcych z placéwek uzaleznien. Zasady diagnostyki i
postepowania terapeutycznego w wybranych zaburzeniach. Zagadnienia dotyczace zaburzen
zachowania, zaburzen osobowosci, jak i przejawdéw neuroréznorodnosci, a takze zesp6t abstynencyjny i
farmakoterapia. Przedstawienie najczesciej wspotwystepujacych zaburzen psychicznych z
uzaleznieniami (schizofrenia, zaburzenia nastroju, zaburzenia lekowe).

= Neurobiologiczne mechanizmy uzaleznien. (4h)
Biologiczne mechanizmy uzaleznien. Wptyw srodkdw odurzajacych na uktad przywspoétczulny. Dziatania
poszczegdlnych srodkéw psychoaktywnych na pobudzenie neuroprzekaznikéw, neurostymulacje i
neurodegradacje. Diugotrwate dziatanie poszczegdlnych srodkéw na neuroprzekaznictwo synaptyczne i
anatomia uktadu nerwowego.

= Zjawisko stresu; rozumienie psychosomatyczne; PTSD. (8h)
Teoria stresu H. Seyle’go. Rozréznienie rodzajow stresu (eustres, dystres). Fizjologia stresu (os stresu,
skutki przewlektego stresu). Rozumienie psychosomatyczne. PTSD - definicja i objawy (intruzje, unikanie,
nadmierne pobudzenie, negatywne zmiany poznawcze). Mechanizm PTSD. Wptyw Stresu i PTSD w
kontekscie uzaleznienia. Omoéwienie wybranych technik radzenia sobie ze stresem

= Rezyliencja. (4h)
Czynniki rezylencji (indywidualne, relacyjne, Srodowiskowe). Funkcja rezylencji i sposoby pracy nad jej
wzmacnianiem (regulacja emocji, strategie poznawcze, relacje, dziatanie). Odpornos¢ psychiczna
ksztatcona w ramach zdobywania doswiadczenia. Dezintegracja pozytywna.

Modut Il. Terapia uzaleznien w praktyce (96h)

= Warsztat interpersonalny. (16h)
Rozwijanie kompetencji miekkich, zwiekszanie Swiadomosci wtasnych zasobdéw i deficytéw w relacjach z
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innymi, regulacja emocji w relacji, zwiekszenie otwartosci w wyrazaniu swoich uczu¢ i mysli. Lepsze
zrozumienie wtasnych zachowan i zachowan innych oséb w grupie. Integracja uczestnikéw.

* Przymierze terapeutyczne. (8h)
Omowienie wspotpracy miedzy terapeuta a klientem, model przymierza (cele, zadania, relacja).
Kluczowe aspekty przymierza, elementy dobrej relacji terapeutycznej, perspektywy teoretyczne,
pekniecia przymierza (wycofanie, konfrontacja). Budowanie przymierza (poczatek terapii, w trakcie,
mikrointerwencje). Omoéwienie trudnych sytuacji w pracy z klientem (klient: nieufnos¢, ambiwalencja,
przymusowos¢; terapeuta: potrzeba kontroli, nadinterpretacja, unikanie trudnych tematéw). Przymierze
terapeutyczne w kontekscie uzaleznien.

= Lecznictwo uzaleznien. (8h)
System dziatan leczniczych (medyczny, psychologiczny, spoteczny). Modele i formy leczenia uzaleznien
(biopsychospoteczne, ambulatoryjne, dzienne oddziaty terapii, oddziaty zamkniete, detoksykacja). Etapy
leczenia uzaleznienia (motywacja, detoks, terapia wtasciwa, utrzymanie abstynencji/redukcja szkdd).

* Redukcja szkod w leczeniu uzaleznien. (4h)
Przyktady dziatah redukcji szkdéd. Definicje i zatozenia. Historia rozwoju redukcji szkéd.
Dziatania zdrowotne (programy wymiany igiet i strzykawek, testowanie substancji, dostep do leczenia
substytucyjnego, wsparcie spoteczne i psychologiczne - pomoc w znalezieniu mieszkania lub pracy,
budowanie relacji i motywacji do zmiany) Gtéwne zatozenia: uzaleznienie to problem zdrowotny
nieetyczny, godnosc i bezpieczenstwo kazdej osoby. Zalety: zmniejszenie liczby zakazen (HIV WZW),
kontakt z systemem pomocy - pierwszy krok do terapii i abstynencji.

* Profilaktyka uzaleznien. (8h)
Oméwienie celéw i poziomdw profilaktyki (profilaktyka: uniwersalna, selektywna, wskazujaca).
Przedstawienie czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych. Obszary skutecznej profilaktyki (regulacja
emocji, kompetencje spoteczne, decyzyjnos¢, styl zycia). Rola Srodowiska w profilaktyce uzaleznien
(rodzina, szkota, réwiesnicy). Metody pracy profilaktycznej i mozliwosci popularyzacji zdrowego trybu
zycia.

= Dialog motywujacy. (16h)
Praktyczne wykorzystanie Dialogu Motywujgcego (DM) w kontekscie pracy z klientem uzaleznionym.
Teoretyczne podstawy DM, ¢wiczenia technik zwigzanych z zadawaniem pytan otwartych, aktywnym
stuchaniu, odzwierciedleniu i dowartosciowaniu klienta. Doskonalenie umiejetnosci stosowania DM w
pracy codziennej w celu Swiadomego i skutecznego wspieraniu klientéw, jak i zdolnos¢ do
podtrzymywania motywacji do zmiany poprzez akceptacje i wzmacnianie autonomii klientéw za ich
wtasne zycie.

= Superwizja. (24h)
Profesjonalne oméwienie przypadkdéw

= Wizyta studyjna osrodek terapii uzaleznien (8h)

= Wizyta studyjna poradnia uzaleznien (4h)
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