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Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba modutéw Liczba semestréw

Modut |. Teoria terapii uzaleznien (80h)

W trakcie modutu poznasz podstawy teorii powstawania uzaleznien, w tym przyczyn i skutki
siegania po substancje psychoaktywne oraz najwazniejsze modele wyjasniajgce rozwdj uzaleznien.
Zrozumiesz mechanizmy psychologiczne, takie jak iluzja i zaprzeczenie, natogowa regulacja
emocji czy rozpraszanie i rozdwajanie ,,ja”, a takze ich wptyw na funkcjonowanie osoby
uzaleznionej.

= Nauczysz sie wstepnej diagnozy uzaleznien w oparciu o klasyfikacje ICD-/11 oraz DSM-IV/V,
poznajac jednoczesnie najczestsze fakty i mity zwigzane z diagnozowaniem i leczeniem.
Zdobedziesz wiedze na temat uzaleznien behawioralnych, takich jak uzaleznienie od technologii,
hazardu, pracy, seksu czy zakupdéw, wraz z podejSciami terapeutycznymi i zasadami pracy z osoba
uzalezniona.

= Poznasz takze zagadnienia zwigzane z zaburzeniami odzywiania oraz relacjg z jedzeniem, w tym
ich mechanizmy psychologiczne, czynniki ryzyka i mozliwosci leczenia. Zrozumiesz spoteczny
kontekst uzaleznien, w tym wspétuzaleznienie, role rodziny, grupy réwiesniczej, Srodowiska oraz
systemu wsparcia.

= Dowiesz sie jak wyglada problem uzaleznieh wsrdd dzieci i mtodziezy, jakie sg jego wczesne
sygnaty oraz jakie znaczenie majg czynniki rozwojowe i Srodowiskowe. Poznasz réwniez gtéwne
grupy substancji psychoaktywnych, ich dziatanie oraz zasady postepowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia.

= Zdobedziesz wiedze dotyczacq uzaleznienia od alkoholu - jego mechanizmow, faz rozwoju oraz
konsekwencji - a takze poznasz podstawy profilaktyki i terapii. Uzupetnisz swojg wiedze o
zagadnienia zwigzane z HIV, AIDS oraz wirusowym zapaleniem watroby, szczegdlnie w kontekscie
pracy z osobami uzaleznionymi.

= W module poruszone zostang réwniez zagadnienia psychopatologii i tzw. podwdjnej diagnozy,
obejmujace najczesciej wspétistniejace zaburzenia psychiczne. Zrozumiesz neurobiologiczne
mechanizmy uzaleznien oraz wptyw substancji psychoaktywnych na uktad nerwowy.

= Dodatkowo poznasz mechanizmy stresu, jego wptyw na organizm oraz zwigzek z uzaleznieniami,
w tym zagadnienia PTSD. Nauczysz sie takze, czym jest rezyliencja i jak wspierac jej rozwdj u oséb
W procesie zdrowienia.

Modut Il. Terapia uzaleznien w praktyce (96h)

= Modut praktyczny pozwoli Ci rozwing¢ kompetencje interpersonalne oraz lepiej zrozumie¢ wtasne

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/3
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Opolu, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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funkcjonowanie w relacjach z innymi.

= Nauczysz sie budowac i utrzymywac przymierze terapeutyczne, radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami w kontakcie z klientem oraz swiadomie rozwija¢ relacje terapeutyczna.

= Poznasz system lecznictwa uzaleznien, jego modele oraz etapy procesu terapeutycznego - od
budowania motywacji, przez detoksykacje i terapie wtasciwg, az po utrzymanie efektéw leczenia.
Zdobedziesz takze wiedze na temat podejscia redukcji szkéd oraz jego zastosowania w pracy z
osobami uzaleznionymi.

* Nauczysz sie projektowac i prowadzi¢ dziatania profilaktyczne, uwzgledniajac czynniki ryzyka i
czynniki chronigce oraz role Srodowiska spotecznego. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na
rozwijanie umiejetnosci pracy metodg Dialogu Motywujgcego - nauczysz sie zadawac pytania,
aktywnie stucha¢ oraz wzmacnia¢ motywacje klientéw do zmiany.

= |stotnym elementem ksztatcenia bedzie takze superwizja, podczas ktérej bedziesz omawiac
konkretne przypadki i rozwija¢ swéj warsztat pracy pod okiem specjalistéw.

= Program obejmuje réwniez wizyty studyjne w osrodku terapii uzaleznieh oraz poradni, ktére
pozwolg Ci pozna¢ praktyczne funkcjonowanie systemu wsparcia.
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