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To kierunek dla osób, które: :

chcą zdobyć wiedzę z zakresu terapii uzależnień oraz umiejętność rozpoznawania uzależnień i
współuzależnień,

przygotowują się do pracy lub chcą rozwijać swoje kompetencje w obszarze wsparcia osób
używających, nadużywających lub uzależnionych,

chcą nabyć praktyczne umiejętności przydatne w pomocy społecznej, edukacji, ochronie zdrowia i
działaniach wspierających,

chcą pracować w oparciu o etyczne, profesjonalne i odpowiedzialne standardy udzielania pomocy
psychologicznej.
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Dodatkowe, istotne informacje o kierunku

Studia z terapii uzależnień pomogą uczestnikom zdobyć kompleksową wiedzę i umiejętności
dotyczące problemu uzależnień od substancji psychoaktywnych i od uzależnień behawioralnych,
współuzależnień i profilaktyki.

 

Wg badań problem uzależnień dotyczy 20% społeczeństwa (poza osobami uzależnionymi, ich
rodziną i bliskimi bierzemy też pod uwagę dzieci i młodzież - profilaktyka).

 

Studia te są dedykowane tym wszystkim, którzy chcą być lepiej przygotowani do pracy z osobami
uzależnionymi, nadużywającymi i używającymi. Czyli grupą docelową naszych studiów będą
nauczyciele, pedagodzy, lekarze, pracownicy socjalni, policjanci, interwenci kryzysowi, rodziny i
bliscy osób uzależnionych i inni.

1
Świadectwo ukończenia studiów
podyplomowych

92%
uczestników poleca studia podyplomowe   
 
Źródło: „Badanie satysfakcji ze studiów 2025”. 

Dostęp online
 
Wysoka jakość kształcenia. Wszystkie materiały
dydaktyczne będą dostępne dla Ciebie online.

91%
pracodawców ocenia bardzo dobrze lub
dobrze   
współpracę z naszymi uniwersytetami 
 
Źródło: „Badanie opinii pracodawców, 2024” 

Networking i rozwój kompetencji
 
Studia rozwijają kompetencje niezależnie od
doświadczenia. Dzięki interaktywnym zajęciom i
wymianie doświadczeń z innymi zyskasz wiedzę,
umiejętności i cenne kontakty.

Kadra złożona z praktyków 
 
Zajęcia prowadzą eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, którzy mają realne doświadczenie.

Praktyczny charakter studiów:
▪ zwarta i intensywna formuła – 11 zjazdów w 9 miesięcy,
▪ zajęcia odbywają się w formie warsztatowej z elementami wykładowymi i wizytami studyjnymi,
▪ prace projektowe

Program

9
Liczba miesięcy nauki

176
Liczba godzin zajęć

11
Liczba zjazdów

2
Liczba modułów

2
Liczba semestrów
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Moduł I. Teoria terapii uzależnień (80h)

Podstawy teorii powstawania uzależnień. (8h)
Przyczyny i skutki sięgania po środki psychoaktywne – wymiana doświadczeń. Modele wyjaśniające
powstawanie uzależnień. Obszary powstawania uzależnienia: Sfera umysłowa, emocjonalna i
tożsamościowa. Podłoża i mechanizmy uzależnień: Mechanizm iluzji i zaprzeczenia. Mechanizm
nałogowej regulacji emocji. Mechanizm rozpraszania i rozdwajania ja.
 

Diagnoza uzależnienia - Fakty i mity (4h)
Wstępna diagnoza uzależnienia na podstawie ICD-10/11 i DSM-IV/V. Przedstawienie faktów i mitów
dotyczących diagnozy i leczenia uzależnień.
 

Uzależnienia behawioralne. (8h)
Definicja i charakterystyka uzależnień behawioralnych (uzależnienia technologiczne, seksoholizm,
pracoholizm, zakupoholizm).Trendy w profilaktyce, czynniki chroniące i czynniki ryzyka w rozwoju
uzależnienia, podejścia w terapii oraz kontakt terapeutyczny z osobą uzależnioną behawioralnie.
Uzależnienia od hazardu.
 

Zaburzenia odżywiania i zaburzenia relacji z jedzeniem (4h)
Charakterystyka zaburzeń odżywiania, najczęściej występujące zaburzenia odżywiania (anoreksja,
bulimia, napadowe objadanie się). Zaburzenia relacji z jedzeniem. Mechanizmy psychologiczne zaburzeń
odżywiania (regulacja emocji, kontrola, obraz ciała). Model biopsychologiczny (biologiczny,
psychologiczny, społeczny). Czynniki ryzyka, zaburzenia współistniejące, leczenie i pomoc.
 

Społeczny kontekst uzależnienia. (8h)
Współuzależnienia i jego konsekwencje. Trudności funkcjonowania społecznego.
Samopomocowe wsparcie osób uzależnionych (AA, AN, AH i in.). Formy pomocy osobom
współuzależnionym – grupy DDA, wykorzystanie dialogu motywującego. Rodzina – wzorce wyniesione z
domu, styl wychowania, relacje rodzinne; grupa rówieśnicza – presja znajomych, chęć przynależności i
akceptacji; dostępność substancji – warunki życia, miejsce zamieszkania; kultura i normy społeczne –
akceptacja dla używek, przekazy medialne i reklamy, stereotypy; instytucje i system – szkoła (problemy
edukacyjne), praca (stres presja), dostęp do pomocy (wsparcie społeczne, terapia).
 

Uzależnienie dzieci i młodzieży (4h)
Specyfika wieku rozwojowego, najczęstsze formy uzależnień. Wczesne sygnały ostrzegania. Wpływ
uzależnienia w młodym wieku na rozwój mózgu. Rola środowiska, wpływu społecznego rówieśników i
stylów wychowawczych.
 

Substancje psychoaktywne. (8h)
Główne grupy substancji psychoaktywnych (depresanty, stymulanty, halucynogeny,
kanabinoidy, opioidy). Substancje legalne i nielegalne. Nowe substancje psychoaktywne. Substancje
lotne oparte na rozpuszczalnikach. Rośliny o działaniu psychoaktywnym. Formy pomocy w sytuacjach
przedawkowania środków psychoaktywnych.
 

Alkohol geneza uzależnień, formy pomocy i terapia. (8h)
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Przyczyny powstawania uzależnienia: czynniki biologiczne, psychologiczne, społeczne. Dostępność
alkoholu na każdym kroku. Kultura picia w Polsce. Mechanizmy uzależnienia od alkoholu (głód,
tolerancja, objawy odstawienne, utrata kontroli, zaprzeczenie i iluzja). Fazy rozwoju uzależniania
(towarzyska -> ostrzegawcza -> krytyczna - > przewlekła). Konsekwencje uzależnienia (psychiczne,
somatyczne, społeczne)
 

Wirus HIV i inne zakażenia wirusami hepatotropowymi. (4h)
Definicja wirusa HIV i AIDS - drogi zakażenia, przebieg zakażenia, leczenie i profilaktyka. Rozróżnienie
wirusów hepatotropowych (WZW). Charakterystyka chorób przenoszonych drogą płciową Znaczenie w
pracy z osobami uzależnionymi: czynniki ryzyka, psychologiczny aspekt diagnozy i pracy, wykorzystanie
w interwencji. Możliwości prewencyjne i sposoby leczenia.
 

Psychopatologia i podwójna diagnoza. (8h)
Omówienie wybranych zaburzeń zwiększających ryzyko uzależnienia, jak i najczęściej występujące
diagnozy współistniejące u osób korzystających z placówek uzależnień. Zasady diagnostyki i
postępowania terapeutycznego w wybranych zaburzeniach. Zagadnienia dotyczące zaburzeń
zachowania, zaburzeń osobowości, jak i przejawów neuroróżnorodności, a także zespół abstynencyjny i
farmakoterapia. Przedstawienie najczęściej współwystępujących zaburzeń psychicznych z
uzależnieniami (schizofrenia, zaburzenia nastroju, zaburzenia lękowe).
 

Neurobiologiczne mechanizmy uzależnień. (4h)
Biologiczne mechanizmy uzależnień. Wpływ środków odurzających na układ przywspółczulny. Działania
poszczególnych środków psychoaktywnych na pobudzenie neuroprzekaźników, neurostymulacje i
neurodegradację. Długotrwałe działanie poszczególnych środków na neuroprzekaźnictwo synaptyczne i
anatomia układu nerwowego.
 

Zjawisko stresu; rozumienie psychosomatyczne; PTSD. (8h)
Teoria stresu H. Seyle’go. Rozróżnienie rodzajów stresu (eustres, dystres). Fizjologia stresu (oś stresu,
skutki przewlekłego stresu). Rozumienie psychosomatyczne. PTSD - definicja i objawy (intruzje, unikanie,
nadmierne pobudzenie, negatywne zmiany poznawcze). Mechanizm PTSD. Wpływ Stresu i PTSD w
kontekście uzależnienia. Omówienie wybranych technik radzenia sobie ze stresem
 

Rezyliencja. (4h)
Czynniki rezylencji (indywidualne, relacyjne, środowiskowe). Funkcja rezylencji i sposoby pracy nad jej
wzmacnianiem (regulacja emocji, strategie poznawcze, relacje, działanie). Odporność psychiczna
kształcona w ramach zdobywania doświadczenia. Dezintegracja pozytywna.

Moduł II. Terapia uzależnień w praktyce (96h)

Warsztat interpersonalny. (16h)
Rozwijanie kompetencji miękkich, zwiększanie świadomości własnych zasobów i deficytów w relacjach z
innymi, regulacja emocji w relacji, zwiększenie otwartości w wyrażaniu swoich uczuć i myśli. Lepsze
zrozumienie własnych zachowań i zachowań innych osób w grupie. Integracja uczestników.
 

Przymierze terapeutyczne. (8h)
Omówienie współpracy między terapeutą a klientem, model przymierza (cele, zadania, relacja).
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Kluczowe aspekty przymierza, elementy dobrej relacji terapeutycznej, perspektywy teoretyczne,
pęknięcia przymierza (wycofanie, konfrontacja). Budowanie przymierza (początek terapii, w trakcie,
mikrointerwencje). Omówienie trudnych sytuacji w pracy z klientem (klient: nieufność, ambiwalencja,
przymusowość; terapeuta: potrzeba kontroli, nadinterpretacja, unikanie trudnych tematów). Przymierze
terapeutyczne w kontekście uzależnień.
 

Lecznictwo uzależnień. (8h)
System działań leczniczych (medyczny, psychologiczny, społeczny). Modele i formy leczenia uzależnień
(biopsychospołeczne, ambulatoryjne, dzienne oddziały terapii, oddziały zamknięte, detoksykacja). Etapy
leczenia uzależnienia (motywacja, detoks, terapia właściwa, utrzymanie abstynencji/redukcja szkód).
 

Redukcja szkód w leczeniu uzależnień. (4h)
Przykłady działań redukcji szkód. Definicje i założenia. Historia rozwoju redukcji szkód.
Działania zdrowotne (programy wymiany igieł i strzykawek, testowanie substancji, dostęp do leczenia
substytucyjnego, wsparcie społeczne i psychologiczne – pomoc w znalezieniu mieszkania lub pracy,
budowanie relacji i motywacji do zmiany) Główne założenia: uzależnienie to problem zdrowotny
nieetyczny, godność i bezpieczeństwo każdej osoby. Zalety: zmniejszenie liczby zakażeń (HIV WZW),
kontakt z systemem pomocy – pierwszy krok do terapii i abstynencji.
 

Profilaktyka uzależnień. (8h)
Omówienie celów i poziomów profilaktyki (profilaktyka: uniwersalna, selektywna, wskazująca).
Przedstawienie czynników ryzyka i czynników ochronnych. Obszary skutecznej profilaktyki (regulacja
emocji, kompetencje społeczne, decyzyjność, styl życia). Rola środowiska w profilaktyce uzależnień
(rodzina, szkoła, rówieśnicy). Metody pracy profilaktycznej i możliwości popularyzacji zdrowego trybu
życia.
 

Dialog motywujący. (16h)
Praktyczne wykorzystanie Dialogu Motywującego (DM) w kontekście pracy z klientem uzależnionym.
Teoretyczne podstawy DM, ćwiczenia technik związanych z zadawaniem pytań otwartych, aktywnym
słuchaniu, odzwierciedleniu i dowartościowaniu klienta. Doskonalenie umiejętności stosowania DM w
pracy codziennej w celu świadomego i skutecznego wspieraniu klientów, jak i zdolność do
podtrzymywania motywacji do zmiany poprzez akceptację i wzmacnianie autonomii klientów za ich
własne życie.
 

Superwizja. (24h)
Profesjonalne omówienie przypadków
 

Wizyta studyjna ośrodek terapii uzależnień (8h)

Wizyta studyjna poradnia uzależnień (4h)

Warunki przyjęcia

Aby zostać uczestnikiem studiów
podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
należy:

mieć ukończone studia licencjackie,

Możliwości dofinansowania

Pierwsi zyskują najwięcej! Im szybciej się
zapiszesz, z tym większej zniżki skorzystasz.

Oferujemy również specjalne, większe zniżki
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inżynierskie lub magisterskie,

złożyć komplet dokumentów i spełnić
wymogi rekrutacyjne

o przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń.
Dowiedz się więcej

dla naszych absolwentów.

Możesz skorzystać z dofinansowania z Bazy
Usług Rozwojowych.

Funkcjonuje u nas Program Poleceń.

Pracodawca może dofinansować Ci studia,
otrzymując dodatkową zniżkę w ramach
Programu Firma.

Warto sprawdzić możliwości dofinansowania
z KFS. 

Dowiedz się więcej

Czego się nauczysz?
Nauczysz się rozpoznawać mechanizmy oraz rodzaje uzależnień, a także ich objawy.

Poznasz podstawy diagnostyki zaburzeń współistniejących z uzależnieniem.

Zdobędziesz wiedzę z zakresu profilaktyki, wspierania i szkodliwości substancji
uzależniających.

Rozwiniesz umiejętności udzielania pomocy psychologicznej i prowadzenia komunikacji
wspierającej.

Poznasz etyczne, prawne i organizacyjne aspekty pracy terapeuty uzależnień.

Ceny

Dla Kandydatów

1 rok
10 rat 500 zł (10 x 500 zł)

Dla naszych absolwentów

1 rok
10 rat 500 zł (10 x 500 zł)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwiększa
wysokość czesnego określonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaźnik równy wskaźnikowi wzrostu cen towarów i usług konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzający rok, w którym dokonuje się waloryzacji, ogłoszony przez Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego, łącznie nie
więcej niż o 30 % do czasu ukończenia studiów określonych w Umowie.

Wykładowcy

Alicja Żak
Pracuje jako psycholog i terapeuta TSR. Prowadzi Responsa – firmę szkoleniowo-doradczą

http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania
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wspierającą rozwój kompetencji i porządkowanie procesów w organizacjach.

Specjalizuje się w rozwoju osobistym; wspiera klientów w osiąganiu celów biznesowych i
indywidualnych, dobierając metody i narzędzia do konkretnych rezultatów.

Jest liderem oddziału ICF Polska w Opolu; wcześniej pełniła funkcję wiceprezes ICF Polska.

Posiada certyfikaty: Międzynarodowy Trener Stressonika, członek CleverPoint, trener
Thermoscaner BC i Neurolider, Senior Trainer 5EQF, akredytowany coach ACC ICF.

dr Bartosz Kwiatkowski
Doktor nauk społecznych w dziedzinie psychologii, kieruje Zespołem Dydaktycznym Kierunku
Psychologia na Uniwersytecie WSB Merito w Opolu i opiekuje się praktykami studenckimi.

Trener w pracy ze sprawcami przemocy domowej, z doświadczeniem w pracy z osobami o
zaburzonej osobowości, niedostosowanymi społecznie i pozbawionymi wolności.

Autor ostatecznej wersji Skali Proaktywności w Izolacji Więziennej (SPIW15) oraz publikacji o
proaktywności i czynnikach osobowościowych i środowiskowych ją warunkujących.

W jego polu badawczym znajduje się tematyka brudnej pracy, traumy, agresji i przemocy,
nadużywania substancji psychoaktywnych, intencjonalnych samouszkodzeń i prób samobójczych.

mgr Mirosława Olszewska
Magister psychologii, trener umiejętności psychospołecznych i treningu interpersonalnego I i II
stopnia z rekomendacją PTP, sprawuje opiekę merytoryczną nad MONAR.

Specjalista terapii uzależnień, współpracuje z Opolskim Centrum Pogotowia Ratunkowego,
wiceprzewodnicząca oddziału PTP.

Posiada certyfikat interwencji kryzysowej PTP nr 17, obejmujący prowadzenie i superwizję.

Posiada 30-letnie doświadczenie w pracy z osobami uzależnionymi i interwencji kryzysowej,
wieloletni wykładowca uniwersytecki, były pełnomocnik zarządu woj. opolskiego ds.
przeciwdziałania narkomanii.

dr hab. Katarzyna Zabłocka-Słowińska
Specjalizuje się w badaniach nad wpływem czynników żywieniowych na występowanie chorób
niezakaźnych, oraz w ocenie stanu odżywienia i sposobu żywienia różnych grup populacyjnych.
Członkini PAN.

Jest wykładowczynią na kierunku dietetyka i studiach podyplomowych. Prowadzi warsztaty oraz
szkolenia z dietetyki i psychodietetyki dla dietetyków, lekarzy, psychologów i specjalistów.

Jest autorką i współautorką publikacji naukowych z zakresu dietetyki, obejmujących zarówno
prace krajowe, jak i międzynarodowe, rozwijające wiedzę w tej dziedzinie.

Prowadzi praktykę psychodietetyczną, wspierając osoby z zaburzeniami odżywiania, otyłością i
problemami metabolicznymi. Edukuje poprzez podcast „Nawigacja” i autorskiego bloga.


