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Terapia uzaleznien

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Hybrydowe

Obszar studiow: Psychologia

Cechy: Od pazdziernika * Polski « Nowos¢ ¢ Rekrutacja zakonczona
Miasto: Opole

To kierunek dla osdb, ktore: :

» chcg zdoby¢ wiedze z zakresu terapii uzaleznien oraz umiejetnos¢ rozpoznawania uzaleznien i
wspotuzaleznien,

= przygotowuja sie do pracy lub chcg rozwija¢ swoje kompetencje w obszarze wsparcia 0séb
uzywajacych, naduzywajacych lub uzaleznionych,

» chca naby¢ praktyczne umiejetnosci przydatne w pomocy spotecznej, edukacji, ochronie zdrowia i
dziataniach wspierajacych,

» chca pracowac w oparciu o etyczne, profesjonalne i odpowiedzialne standardy udzielania pomocy
psychologicznej.



Dodatkowe, istotne informacje o kierunku

= Studia z terapii uzaleznieh pomoga uczestnikom zdoby¢ kompleksowa wiedze i umiejetnosci
dotyczace problemu uzaleznien od substancji psychoaktywnych i od uzaleznieh behawioralnych,
wspoétuzaleznien i profilaktyki.

= Wg badan problem uzaleznieh dotyczy 20% spoteczenstwa (poza osobami uzaleznionymi, ich
rodzing i bliskimi bierzemy tez pod uwage dzieci i mtodziez - profilaktyka).

» Studia te sg dedykowane tym wszystkim, ktorzy chca by¢ lepiej przygotowani do pracy z osobami
uzaleznionymi, naduzywajacymi i uzywajgcymi. Czyli grupa docelowg naszych studiéw beda
nauczyciele, pedagodzy, lekarze, pracownicy socjalni, policjanci, interwenci kryzysowi, rodziny i
bliscy oséb uzaleznionych i inni.

1 92%

Swiadectwo ukonczenia studiéw uczestnikow poleca studia podyplomowe
podyplomowych )
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Dostep online 9 1%

Wysoka jakoéé ksztatcenia. Wszystkie materiaty pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online. dobrze

wspotprace z naszymi uniwersytetami

Zrédto: ,Badanie opinii pracodawcéw, 2024”

Networking i rozwdéj kompetencji Kadra ztozona z praktykow
Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od Zajecia prowadza eksperci i pasjonaci swojej
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

Praktyczny charakter studidow:

m zwarta i intensywna formuta - 11 zjazdéw w 9 miesiecy,

m zajecia odbywajg sie w formie warsztatowej z elementami wyktadowymi i wizytami studyjnymi,
m prace projektowe

Program

9 176 11 2 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba modutéw Liczba semestréw
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Modut I. Teoria terapii uzaleznien (80h)

* Podstawy teorii powstawania uzaleznien. (8h)
Przyczyny i skutki siegania po $rodki psychoaktywne - wymiana doswiadczen. Modele wyjasniajace
powstawanie uzaleznien. Obszary powstawania uzaleznienia: Sfera umystowa, emocjonalna i
tozsamosciowa. Podtoza i mechanizmy uzaleznien: Mechanizm iluzji i zaprzeczenia. Mechanizm
natogowej regulacji emocji. Mechanizm rozpraszania i rozdwajania ja.

= Diagnoza uzaleznienia - Fakty i mity (4h)
Wstepna diagnoza uzaleznienia na podstawie ICD-10/11 i DSM-IV/V. Przedstawienie faktéw i mitow
dotyczacych diagnozy i leczenia uzaleznien.

» Uzaleznienia behawioralne. (8h)
Definicja i charakterystyka uzaleznieh behawioralnych (uzaleznienia technologiczne, seksoholizm,
pracoholizm, zakupoholizm).Trendy w profilaktyce, czynniki chronigce i czynniki ryzyka w rozwoju
uzaleznienia, podejscia w terapii oraz kontakt terapeutyczny z osobg uzalezniona behawioralnie.
Uzaleznienia od hazardu.

» Zaburzenia odzywiania i zaburzenia relacji z jedzeniem (4h)
Charakterystyka zaburzen odzywiania, najczesciej wystepujace zaburzenia odzywiania (anoreksja,
bulimia, napadowe objadanie sie). Zaburzenia relacji z jedzeniem. Mechanizmy psychologiczne zaburzen
odzywiania (regulacja emocji, kontrola, obraz ciata). Model biopsychologiczny (biologiczny,
psychologiczny, spoteczny). Czynniki ryzyka, zaburzenia wspétistniejgce, leczenie i pomoc.

= Spoteczny kontekst uzaleznienia. (8h)
Wspétuzaleznienia i jego konsekwencje. Trudnosci funkcjonowania spotecznego.
Samopomocowe wsparcie 0osob uzaleznionych (AA, AN, AH i in.). Formy pomocy osobom
wspotuzaleznionym - grupy DDA, wykorzystanie dialogu motywujacego. Rodzina - wzorce wyniesione z
domu, styl wychowania, relacje rodzinne; grupa réwiesnicza - presja znajomych, che¢ przynaleznosci i
akceptacji; dostepnos$¢ substancji - warunki zycia, miejsce zamieszkania; kultura i normy spoteczne -
akceptacja dla uzywek, przekazy medialne i reklamy, stereotypy; instytucje i system - szkota (problemy
edukacyjne), praca (stres presja), dostep do pomocy (wsparcie spoteczne, terapia).

= Uzaleznienie dzieci i mtodziezy (4h)
Specyfika wieku rozwojowego, najczestsze formy uzaleznieh. Wczesne sygnaty ostrzegania. Wptyw
uzaleznienia w mtodym wieku na rozwdj mézgu. Rola srodowiska, wptywu spotecznego rowiesnikéw i
styléw wychowawczych.

= Substancje psychoaktywne. (8h)
Gtéwne grupy substancji psychoaktywnych (depresanty, stymulanty, halucynogeny,
kanabinoidy, opioidy). Substancje legalne i nielegalne. Nowe substancje psychoaktywne. Substancje
lotne oparte na rozpuszczalnikach. Rosliny o dziataniu psychoaktywnym. Formy pomocy w sytuacjach
przedawkowania srodkéw psychoaktywnych.

= Alkohol geneza uzaleznien, formy pomocy i terapia. (8h)
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Przyczyny powstawania uzaleznienia: czynniki biologiczne, psychologiczne, spoteczne. Dostepnosc
alkoholu na kazdym kroku. Kultura picia w Polsce. Mechanizmy uzaleznienia od alkoholu (gtéd,
tolerancja, objawy odstawienne, utrata kontroli, zaprzeczenie i iluzja). Fazy rozwoju uzalezniania
(towarzyska -> ostrzegawcza -> krytyczna - > przewlekta). Konsekwencje uzaleznienia (psychiczne,
somatyczne, spoteczne)

= Wirus HIV i inne zakazenia wirusami hepatotropowymi. (4h)
Definicja wirusa HIV i AIDS - drogi zakazenia, przebieg zakazenia, leczenie i profilaktyka. Rozréznienie
wirusow hepatotropowych (WZW). Charakterystyka choréb przenoszonych drogg ptciowg Znaczenie w
pracy z osobami uzaleznionymi: czynniki ryzyka, psychologiczny aspekt diagnozy i pracy, wykorzystanie
w interwencji. Mozliwos$ci prewencyjne i sposoby leczenia.

= Psychopatologia i podwdjna diagnoza. (8h)
Omdwienie wybranych zaburzeh zwiekszajgcych ryzyko uzaleznienia, jak i najczesciej wystepujace
diagnozy wspotistniejgce u 0séb korzystajacych z placéwek uzaleznien. Zasady diagnostyki i
postepowania terapeutycznego w wybranych zaburzeniach. Zagadnienia dotyczgce zaburzen
zachowania, zaburzeh osobowosci, jak i przejawdéw neuroréznorodnosci, a takze zesp6t abstynencyjny i
farmakoterapia. Przedstawienie najczesciej wspoétwystepujacych zaburzen psychicznych z
uzaleznieniami (schizofrenia, zaburzenia nastroju, zaburzenia lekowe).

= Neurobiologiczne mechanizmy uzaleznien. (4h)
Biologiczne mechanizmy uzaleznien. Wptyw srodkéw odurzajacych na uktad przywspétczulny. Dziatania
poszczegdlnych srodkéw psychoaktywnych na pobudzenie neuroprzekaznikéw, neurostymulacje i
neurodegradacje. Dtugotrwate dziatanie poszczegdlnych srodkédw na neuroprzekaznictwo synaptyczne i
anatomia uktadu nerwowego.

= Zjawisko stresu; rozumienie psychosomatyczne; PTSD. (8h)
Teoria stresu H. Seyle’go. Rozréznienie rodzajéw stresu (eustres, dystres). Fizjologia stresu (o$ stresu,
skutki przewlektego stresu). Rozumienie psychosomatyczne. PTSD - definicja i objawy (intruzje, unikanie,
nadmierne pobudzenie, negatywne zmiany poznawcze). Mechanizm PTSD. Wptyw Stresu i PTSD w
kontekscie uzaleznienia. Oméwienie wybranych technik radzenia sobie ze stresem

= Rezyliencja. (4h)
Czynniki rezylencji (indywidualne, relacyjne, srodowiskowe). Funkcja rezylencji i sposoby pracy nad jej
wzmachnianiem (regulacja emocji, strategie poznawcze, relacje, dziatanie). Odpornos¢ psychiczna
ksztatcona w ramach zdobywania doswiadczenia. Dezintegracja pozytywna.

Modut Il. Terapia uzaleznien w praktyce (96h)

= Warsztat interpersonalny. (16h)
Rozwijanie kompetencji miekkich, zwiekszanie Swiadomosci wtasnych zasobéw i deficytéw w relacjach z
innymi, regulacja emocji w relacji, zwiekszenie otwartosci w wyrazaniu swoich uczuc i mysli. Lepsze
zrozumienie wtasnych zachowan i zachowan innych oséb w grupie. Integracja uczestnikéw.

* Przymierze terapeutyczne. (8h)
Omowienie wspotpracy miedzy terapeuta a klientem, model przymierza (cele, zadania, relacja).
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Kluczowe aspekty przymierza, elementy dobrej relacji terapeutycznej, perspektywy teoretyczne,
pekniecia przymierza (wycofanie, konfrontacja). Budowanie przymierza (poczatek terapii, w trakcie,
mikrointerwencje). Omoéwienie trudnych sytuacji w pracy z klientem (klient: nieufnos¢, ambiwalencja,
przymusowos¢; terapeuta: potrzeba kontroli, nadinterpretacja, unikanie trudnych tematéw). Przymierze
terapeutyczne w kontekscie uzaleznien.

= Lecznictwo uzaleznien. (8h)
System dziatanh leczniczych (medyczny, psychologiczny, spoteczny). Modele i formy leczenia uzaleznien
(biopsychospoteczne, ambulatoryjne, dzienne oddziaty terapii, oddziaty zamkniete, detoksykacja). Etapy
leczenia uzaleznienia (motywacja, detoks, terapia wtasciwa, utrzymanie abstynencji/redukcja szkéd).

* Redukcja szkéd w leczeniu uzaleznien. (4h)
Przyktady dziatah redukcji szkdéd. Definicje i zatozenia. Historia rozwoju redukcji szkéd.
Dziatania zdrowotne (programy wymiany igiet i strzykawek, testowanie substancji, dostep do leczenia
substytucyjnego, wsparcie spoteczne i psychologiczne - pomoc w znalezieniu mieszkania lub pracy,
budowanie relacji i motywacji do zmiany) Gtéwne zatozenia: uzaleznienie to problem zdrowotny
nieetyczny, godnos¢ i bezpieczenstwo kazdej osoby. Zalety: zmniejszenie liczby zakazeh (HIV WZW),
kontakt z systemem pomocy - pierwszy krok do terapii i abstynencji.

* Profilaktyka uzaleznien. (8h)
Omowienie celdw i poziomow profilaktyki (profilaktyka: uniwersalna, selektywna, wskazujaca).
Przedstawienie czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych. Obszary skutecznej profilaktyki (regulacja
emocji, kompetencje spoteczne, decyzyjnos¢, styl zycia). Rola srodowiska w profilaktyce uzaleznien
(rodzina, szkota, réwiesnicy). Metody pracy profilaktycznej i mozliwosci popularyzacji zdrowego trybu
zycia.

» Dialog motywujacy. (16h)
Praktyczne wykorzystanie Dialogu Motywujgcego (DM) w kontekscie pracy z klientem uzaleznionym.
Teoretyczne podstawy DM, ¢wiczenia technik zwigzanych z zadawaniem pytan otwartych, aktywnym
stuchaniu, odzwierciedleniu i dowartosciowaniu klienta. Doskonalenie umiejetnosci stosowania DM w
pracy codziennej w celu swiadomego i skutecznego wspieraniu klientéw, jak i zdolno$¢ do
podtrzymywania motywacji do zmiany poprzez akceptacje i wzmacnianie autonomii klientéw za ich
wilasne zycie.

= Superwizja. (24h)
Profesjonalne omdwienie przypadkdéw

= Wizyta studyjna osrodek terapii uzaleznien (8h)

= Wizyta studyjna poradnia uzaleznien (4h)
Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania
Aby zostac uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

L , - . . = Oferujemy réwniez specjalne, wieksze znizki
= mieC ukonczone studia licencjackie, Jemy Pec] €
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inzynierskie lub magisterskie, dla naszych absolwentow.

» ztozy¢ komplet dokumentow i spetnié » Mozesz skorzysta¢ z dofinansowania z Bazy
wymogi rekrutacyjne Ustug Rozwojowych.
» 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. » Funkcjonuje u nas Program Polecen.

Dowiedz sie wiecej . , ;o .
» Pracodawca moze dofinansowac Ci studia,

otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie rozpoznawa¢ mechanizmy oraz rodzaje uzaleznien, a takze ich objawy.
* Poznasz podstawy diagnostyki zaburzen wspotistniejgcych z uzaleznieniem.

= Zdobedziesz wiedze z zakresu profilaktyki, wspierania i szkodliwosci substancji
uzalezniajacych.

= Rozwiniesz umiejetnosci udzielania pomocy psychologicznej i prowadzenia komunikacji
wspierajgcej.

* Poznasz etyczne, prawne i organizacyjne aspekty pracy terapeuty uzaleznien.

Ceny
Dla Kandydatow

1 rok
10 rat 500 zt (10 x 500 zt)

Dla naszych absolwentow

1 rok
10 rat 500 zt (10 x 500 zt)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tgcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

Alicja Zak
= Pracuje jako psycholog i terapeuta TSR. Prowadzi Responsa - firme szkoleniowo-doradcza
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http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

wspierajgcg rozwoj kompetencji i porzgdkowanie proceséw w organizacjach.

= Specjalizuje sie w rozwoju osobistym; wspiera klientédw w osigganiu celéw biznesowych i
indywidualnych, dobierajgc metody i narzedzia do konkretnych rezultatéw.

= Jest liderem oddziatu ICF Polska w Opolu; wczesniej petnita funkcje wiceprezes ICF Polska.

= Posiada certyfikaty: Miedzynarodowy Trener Stressonika, cztonek CleverPoint, trener
Thermoscaner BC i Neurolider, Senior Trainer 5EQF, akredytowany coach ACC ICF.

dr Bartosz Kwiatkowski

= Doktor nauk spotecznych w dziedzinie psychologii, kieruje Zespotem Dydaktycznym Kierunku
Psychologia na Uniwersytecie WSB Merito w Opolu i opiekuje sie praktykami studenckimi.

= Trener w pracy ze sprawcami przemocy domowej, z doSwiadczeniem w pracy z osobami o
zaburzonej osobowosci, niedostosowanymi spotecznie i pozbawionymi wolnosci.

= Autor ostatecznej wers;ji Skali Proaktywnosci w Izolacji Wieziennej (SPIW15) oraz publikacji o
proaktywnosci i czynnikach osobowosciowych i srodowiskowych jg warunkujgcych.

= W jego polu badawczym znajduje sie tematyka brudnej pracy, traumy, agres;ji i przemocy,
naduzywania substancji psychoaktywnych, intencjonalnych samouszkodzen i préb samobdjczych.
mgr Mirostawa Olszewska

» Magister psychologii, trener umiejetnosci psychospotecznych i treningu interpersonalnego | i |l
stopnia z rekomendacjg PTP, sprawuje opieke merytoryczng nad MONAR.

= Specjalista terapii uzaleznien, wspétpracuje z Opolskim Centrum Pogotowia Ratunkowego,
wiceprzewodniczgca oddziatu PTP.

= Posiada certyfikat interwencji kryzysowej PTP nr 17, obejmujgcy prowadzenie i superwizje.

» Posiada 30-letnie doswiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi i interwencji kryzysowej,
wieloletni wyktadowca uniwersytecki, byty petnomocnik zarzagdu woj. opolskiego ds.
przeciwdziatania narkomanii.

dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska

= Specjalizuje sie w badaniach nad wptywem czynnikéw zywieniowych na wystepowanie choréb
niezakaznych, oraz w ocenie stanu odzywienia i sposobu zywienia réznych grup populacyjnych.
Cztonkini PAN.

= Jest wyktadowczynig na kierunku dietetyka i studiach podyplomowych. Prowadzi warsztaty oraz
szkolenia z dietetyki i psychodietetyki dla dietetykéw, lekarzy, psychologéw i specjalistow.

= Jest autorka i wspétautorka publikacji naukowych z zakresu dietetyki, obejmujacych zaréwno
prace krajowe, jak i miedzynarodowe, rozwijajgce wiedze w tej dziedzinie.

= Prowadzi praktyke psychodietetyczng, wspierajac osoby z zaburzeniami odzywiania, otytoscia i
problemami metabolicznymi. Edukuje poprzez podcast ,Nawigacja” i autorskiego bloga.
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