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Terapia uzaleznien

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Hybrydowe

Obszar studiow: Psychologia

Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski « Nowos¢
Miasto: Opole

To kierunek dla osdb, ktore: :

» chcg zdoby¢ wiedze z zakresu terapii uzaleznien oraz umiejetnos¢ rozpoznawania uzaleznien i
wspotuzaleznien,

= przygotowuja sie do pracy lub chcg rozwija¢ swoje kompetencje w obszarze wsparcia 0séb
uzywajacych, naduzywajacych lub uzaleznionych,

» chca naby¢ praktyczne umiejetnosci przydatne w pomocy spotecznej, edukacji, ochronie zdrowia i
dziataniach wspierajacych,

» chca pracowac w oparciu o etyczne, profesjonalne i odpowiedzialne standardy udzielania pomocy
psychologicznej.



Dodatkowe, istotne informacje o kierunku

= Studia z terapii uzaleznieh pomoga uczestnikom zdoby¢ kompleksowa wiedze i umiejetnosci
dotyczace problemu uzaleznien od substancji psychoaktywnych i od uzaleznieh behawioralnych,
wspoétuzaleznien i profilaktyki.

= Wg badan problem uzaleznieh dotyczy 20% spoteczenstwa (poza osobami uzaleznionymi, ich
rodzing i bliskimi bierzemy tez pod uwage dzieci i mtodziez - profilaktyka).

» Studia te sg dedykowane tym wszystkim, ktérzy chca byc¢ lepiej przygotowani do pracy z osobami
uzaleznionymi, naduzywajgcymi i uzywajacymi. Czyli grupa docelowa naszych studiéw beda
nauczyciele, pedagodzy, lekarze, pracownicy socjalni, policjanci, interwenci kryzysowi, rodziny i
bliscy oséb uzaleznionych i inni.

1 92%

Swiadectwo ukonczenia studiéw uczestnikow poleca studia podyplomowe
podyplomowych ,
Zrodto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Dostep online 9 1%

Wysoka jakos’c’ ksztatcenia. Wszystkie materiaty pracodawc(’)w ocenia bardzo dobrze lub
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online. dobrze

wspotprace z naszymi uniwersytetami

Zrédto: ,Badanie opinii pracodawcéw, 2024”

Networking i rozwdj kompetencji Kadra ztozona z praktykow
Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

Praktyczny charakter studiow:

m zwarta i intensywna formuta - 11 zjazdéw w 9 miesiecy,

m zajecia odbywajg sie w formie warsztatowej z elementami wyktadowymi i wizytami studyjnymi,
m prace projektowe

Program

9 176 11 2 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba modutdw Liczba semestréow

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Modut |. Teoria terapii uzaleznien (80h)

W trakcie modutu poznasz podstawy teorii powstawania uzaleznien, w tym przyczyn i skutki
siegania po substancje psychoaktywne oraz najwazniejsze modele wyjasniajgce rozwoj uzaleznien.
Zrozumiesz mechanizmy psychologiczne, takie jak iluzja i zaprzeczenie, natogowa regulacja
emocji czy rozpraszanie i rozdwajanie ,,ja", a takze ich wptyw na funkcjonowanie osoby
uzaleznionej.

= Nauczysz sie wstepnej diagnozy uzaleznien w oparciu o klasyfikacje ICD-/11 oraz DSM-IV/V,
poznajac jednoczesnie najczestsze fakty i mity zwigzane z diagnozowaniem i leczeniem.
Zdobedziesz wiedze na temat uzaleznieh behawioralnych, takich jak uzaleznienie od technologii,
hazardu, pracy, seksu czy zakupdéw, wraz z podejSciami terapeutycznymi i zasadami pracy z osoba
uzalezniona.

» Poznasz takze zagadnienia zwigzane z zaburzeniami odzywiania oraz relacjg z jedzeniem, w tym
ich mechanizmy psychologiczne, czynniki ryzyka i mozliwosci leczenia. Zrozumiesz spoteczny
kontekst uzaleznien, w tym wspétuzaleznienie, role rodziny, grupy rowiesniczej, Srodowiska oraz
systemu wsparcia.

= Dowiesz sie jak wyglada problem uzaleznieh wsrdd dzieci i mtodziezy, jakie sg jego wczesne
sygnaty oraz jakie znaczenie majg czynniki rozwojowe i Srodowiskowe. Poznasz réwniez gtéwne
grupy substancji psychoaktywnych, ich dziatanie oraz zasady postepowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia.

» Zdobedziesz wiedze dotyczaca uzaleznienia od alkoholu - jego mechanizmdéw, faz rozwoju oraz
konsekwencji - a takze poznasz podstawy profilaktyki i terapii. Uzupetnisz swojg wiedze o
zagadnienia zwigzane z HIV, AIDS oraz wirusowym zapaleniem watroby, szczegdlnie w kontekscie
pracy z osobami uzaleznionymi.

= W module poruszone zostana réwniez zagadnienia psychopatologii i tzw. podwdjnej diagnozy,
obejmujace najczesciej wspétistniejace zaburzenia psychiczne. Zrozumiesz neurobiologiczne
mechanizmy uzaleznieh oraz wptyw substancji psychoaktywnych na uktad nerwowy.

= Dodatkowo poznasz mechanizmy stresu, jego wptyw na organizm oraz zwigzek z uzaleznieniami,
w tym zagadnienia PTSD. Nauczysz sie takze, czym jest rezyliencja i jak wspierac jej rozwoj u oséb
W procesie zdrowienia.

Modut Il. Terapia uzaleznien w praktyce (96h)

= Modut praktyczny pozwoli Ci rozwing¢ kompetencje interpersonalne oraz lepiej zrozumie¢ wtasne
funkcjonowanie w relacjach z innymi.

= Nauczysz sie budowac i utrzymywacd przymierze terapeutyczne, radzi¢ sobie z trudnymi

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



sytuacjami w kontakcie z klientem oraz swiadomie rozwija¢ relacje terapeutyczna.

= Poznasz system lecznictwa uzaleznien, jego modele oraz etapy procesu terapeutycznego - od
budowania motywacji, przez detoksykacje i terapie wtasciwg, az po utrzymanie efektéw leczenia.
Zdobedziesz takze wiedze na temat podejscia redukcji szkéd oraz jego zastosowania w pracy z
osobami uzaleznionymi.

» Nauczysz sie projektowac i prowadzi¢ dziatania profilaktyczne, uwzgledniajac czynniki ryzyka i
czynniki chronigce oraz role sSrodowiska spotecznego. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na
rozwijanie umiejetnosci pracy metodg Dialogu Motywujgcego - nauczysz sie zadawac pytania,
aktywnie stucha¢ oraz wzmacnia¢ motywacje klientéw do zmiany.

= |stotnym elementem ksztatcenia bedzie takze superwizja, podczas ktérej bedziesz omawiac
konkretne przypadki i rozwija¢ swéj warsztat pracy pod okiem specjalistéw.

= Program obejmuje réwniez wizyty studyjne w osrodku terapii uzaleznieh oraz poradni, ktére
pozwolg Ci pozna¢ praktyczne funkcjonowanie systemu wsparcia.

Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania
Aby zostac uczestnikiem studidw

podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy réwniez specjalne, wieksze znizki

= mie¢ ukonczone studia licencjackie, e A

inzynierskie lub magisterskie,
» Mozesz skorzysta¢ z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentow i spetnic T Cerrehemsdn

wymogi rekrutacyjne

* 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. 7 USRS O S [XLEREN [ e

Dowiedz sie wiecej » Pracodawca moze dofinansowac Ci studia,
otrzymujgc dodatkowga znizke w ramach
Programu Firma.

» Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie rozpoznawa¢ mechanizmy oraz rodzaje uzaleznien, a takze ich objawy.
* Poznasz podstawy diagnostyki zaburzen wspotistniejgcych z uzaleznieniem.

= Zdobedziesz wiedze z zakresu profilaktyki, wspierania i szkodliwosci substancji
uzalezniajacych.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/6
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http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

= Rozwiniesz umiejetnosci udzielania pomocy psychologicznej i prowadzenia komunikacji
wspierajgcej.

» Poznasz etyczne, prawne i organizacyjne aspekty pracy terapeuty uzaleznien.

Ceny

Dla Kandydatow

1 rok
406 zt 500-z-(10 x 406 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 400zt

10 rat

Dla naszych absolwentow

1 rok
366 zt 500-z-(10 x 366 zt)

10 rat Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 360zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

Alicja Zak
= Pracuje jako psycholog i terapeuta TSR. Prowadzi Responsa - firme szkoleniowo-doradcza

wspierajaca rozwoj kompetencji i porzadkowanie proceséw w organizacjach.

= Specjalizuje sie w rozwoju osobistym; wspiera klientdw w osigganiu celéw biznesowych i
indywidualnych, dobierajgc metody i narzedzia do konkretnych rezultatéw.

* Jest liderem oddziatu ICF Polska w Opolu; wczesniej petnita funkcje wiceprezes ICF Polska.

= Posiada certyfikaty: Miedzynarodowy Trener Stressonika, cztonek CleverPoint, trener
Thermoscaner BC i Neurolider, Senior Trainer 5EQF, akredytowany coach ACC ICF.

dr Bartosz Kwiatkowski

= Doktor nauk spotecznych w dziedzinie psychologii, kieruje Zespotem Dydaktycznym Kierunku
Psychologia na Uniwersytecie WSB Merito w Opolu i opiekuje sie praktykami studenckimi.

= Trener w pracy ze sprawcami przemocy domowej, z doswiadczeniem w pracy z osobami o
zaburzonej osobowosci, niedostosowanymi spotecznie i pozbawionymi wolnosci.

= Autor ostatecznej wers;ji Skali Proaktywnosci w Izolacji Wieziennej (SPIW15) oraz publikacji o
proaktywnosci i czynnikach osobowosciowych i srodowiskowych jg warunkujacych.
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= W jego polu badawczym znajduje sie tematyka brudnej pracy, traumy, agresji i przemocy,
naduzywania substancji psychoaktywnych, intencjonalnych samouszkodzen i préb samobdjczych.
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