UNIWERSYTET
WSB MERITO
OPOLE

Psychodietetyka i terapia
zaburzen odzywiania

STUDIA Il STOPNIA - SPECJALNOSC

Forma: Niestacjonarne

Sposdb realizacji: Hybrydowe

Cechy: Studia Il stopnia * Od pazdziernika ¢ Polski * 4 semestry
Miasto: Opole



Czego sie nauczysz?

= Zrozumiesz zréznicowane mechanizmy psychologiczne wptywajace na zachowania
zywieniowe i nauczysz sie je modyfikowac.

= Poznasz skuteczne techniki komunikacji z pacjentem z oporem oraz metody pracy z rodzing
osoby chorej.

= Zdobedziesz narzedzia do pracy z pacjentami cierpiacymi na anoreksje, bulimie i
kompulsywne objadanie sie.

= Nauczysz sie prowadzi¢ proces psychodietetyczny u pacjentow przygotowywanych do
operacji bariatrycznych.

= Dowiesz sie, jak identyfikowac i pracowac z emocjonalnym
podtozem choroby otytosciowej, wykraczajgc poza sam jadtospis.

= Opanujesz metody motywowania pacjenta do trwatej zmiany stylu zycia, oparte na
psychologii behawioralnej.

Praca dla Ciebie

= ProwadZ gabinet psychodietetyczny, oferujgc holistyczne wsparcie osobom z nadwagg i
choroba otytoSciowa.

* Pracuj w osrodkach leczenia otytosci i bariatrii, wspierajac pacjentéw przed i po zabiegu.

* Dotacz do zespotéw terapeutycznych w osrodkach terapii uzaleznien i zaburzen
odzywiania.

= Wspotpracuj z placowkami psychiatrycznymi, wspierajac farmakoterapie odpowiednio
dobranym zywieniem.

» Pracuj w poradniach zdrowia psychicznego i klinikach, uzupetniajgc terapie o wsparcie
zywieniowe i edukacje.

= Tworz i prowadz warsztaty grupowe z zakresu zdrowej relacji z jedzeniem.

= Zdobywaj kompetencje do pracy w centrach wellness, taczac doradztwo zywieniowe z
psychoedukacja i profilaktyka zdrowotna.

Program
Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowe;j.

* Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
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= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Diagnostyka laboratoryjna w wybranych jednostkach chorobowych
» Farmakoterapia i interakcje lekédw z zywnoscia

= Zywienie dojelitowe i pozajelitowe

= Fizjologia i patofizjologia kliniczna

= Nutraceutykii zywnos¢ funkcjonalna

= Zywienie w psychiatrii i neurologii

= Planowanie diet leczniczych w wybranych jednostkach chorobowych

= Zarzadzanie i marketing w dziatalnosci dietetyczne;.

Wybrane zajecia specjalnosciowe

= Komunikacja z pacjentem i jego rodzing w praktyce dietetycznej

Psychologiczne czynniki zmiany zachowan zdrowotnych i zywieniowych
= Postepowanie psychodietetyczne w chorobie otytoScioweji w bariatrii

= Interwencje psychodietetyczne w zaburzeniach odzywiania

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).
Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.
Mozesz wybrad: j. angielski, j. niemiecki, j. rosyjski.
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Praktyki i staze

Praktyki zawodowe to wazny element studiéw. Studenci studiéw magisterskich realizujg 480 godzin
praktyk w catym toku studiéw, zdobywajac doswiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie
zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie zatrudnienia. W trakcie studiow
masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg pracodawcy, z ktérymi
wspotpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Studia Il stopnia koncza sie przygotowaniem i obrona pracy magisterskiej. W trakcie studiow
zaliczenia poszczegdlnych przedmiotéw odbywajg sie na podstawie projektédw, prezentacji, egzaminéw
pisemnych lub ustnych. Catos¢ ma charakter praktyczny i ukierunkowany na rozwéj kompetencji
zawodowych.

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zostac studentem studiéw Il stopnia na

Uniwersytecie WSB Merito, nalezy: = Mozesz otrzymac te same stypendia, co

studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
= ukonczy¢ studia | stopnia (licencjackie, sportowe, socjalne i zapomogi.

inzynierskie) lub jednolite studi isterskie, . ,
inzynierskie) lub jednolite studia magisterskie = Elastyczny system optat pozwala Ci wybraé, w

= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentéw, ilu ratach chcesz optacac czesne.

., . , Dowiedz sie wiecej
= spetni¢ warunki okreslone w zasadach

rekrutacji- o przyjeciu decyduje kolejnos¢
zgtoszen oraz kompletnos¢ dokumentéw.
Dowiedz sie wiecej
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http://www.merito.pl/opole/opole/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/zasady-rekrutacji
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