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Interwencja kryzysowa

STUDIA PODYPLOMOWE
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Program

9 176 11 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

Pomoc psychologiczna(88h)

= Warsztat interpersonalny (16h)

= Elementy psychopatologii (8h)

» Podstawowe umiejetnosci udzielania pomocy psychologicznej (8h)

= Formy udzielania pomocy psychologicznej, charakterystyka oséb pomagajacych (8h)
= Superewizja -jako czynnik zapobiegajgcy wypaleniu zawodowym (8h):

= Samorealizacja i uwazno$¢ w zyciu codziennym -jak radzi¢ sobie ze stresem (8h)

= Higiena zdrowia psychicznego(8h)

= Dialog motywujacy w zarysie (8h)

= Zaburzenia odzywiania i zaburzenia relacji z jedzeniem (8h)

Interwencja kryzysowa (96h)

= Psychologia kryzysu. Podstawy interwencji kryzysowej (8h)

= Kryzysy rozwojowe i egzystencjalne (8h)

= Kryzysy srodowiskowe m.in. kleski zywiotowe (8h)

» Zespot stresu pourazowego -dynamika PTSD, czestos¢ wystepowania, skutki i leczenie (8h)
= Pomoc psychologiczna w kryzysach zwigzanych z seksualnoscia (4h)

= Osrodki interwencji kryzysowych - cele, zadania, podstawa prawna, opis przypadkéw (wizyta
studyjna) (8h)

= Przemoc w rodzinie (8h)

= Kryzys natogu (uzaleznienie od substancji psychoaktywnych i behawioralnych) -wizyta studyjna w

o$rodku MONAR (8h)
= Charakterystyka interwenta kryzysowego (4h)
= Etyczne aspekty interwencji kryzysowej (4h)
= Budowanie swiadomosci sytuacyjnej w zagrozeniu wojennym (8h)
= Kryzys suicydalny i zachowania autoagresywne (8h)
= Pomaganie osobom przezywajacym kryzys utraty i zatoby (8h)

= Diagnoza oraz interwencja kryzysowa (4h)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/2

miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Opolu, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



