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Interwencja kryzysowa

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Hybrydowe
Obszar studiow: Psychologia
Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski
Miasto: Opole
To kierunek dla osdb, ktore :
» wspierajg osoby w kryzysie i chcg robi¢ to jeszcze skuteczniej,
» pracujg w o$rodkach pomocy i chcag rozwing¢ kompetencje interwencyjne,
* majg kontakt z osobami po traumie lub przemocy i potrzebujg konkretnych narzedzi,

» szukajg wiedzy praktycznej z obszaru psychologii kryzysu i pomocy psychologicznej,

chca dziata¢ odpowiedzialnie i zgodnie z etykg w trudnych sytuacjach spotecznych.



Dodatkowe, istotne informacje o kierunku

Po tych studiach mozesz pracowac w:

= o$rodku interwencji kryzysowej,

= poradni psychologiczno-pedagogicznej,

szkole lub innej placéwce oswiatowej,

= policji, wojsku albo zaktadzie karnym,

= szpitalu, przychodni lub placéwce opiekunczej.

Gwarancja jakosci
Gwarantujemy petng zgodnos¢ z przepisami
prawa i najwyzsze standardy edukacyjne.

Dostep online
Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online.

Networking i rozwdj kompetencji

Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,

93%

uczestnikéw poleca studia podyplomowe

* Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2024,
préba: 2050 oséb”.

91%

pracodawcéw wysoko ocenia wspétprace z
naszymi uniwersytetami

* Zrédto: Badanie Atrybutéw Marki BAM wsréd
pracodawcdw wspdtpracujgcych, badanie
realizowane 14.10-10.11.2024.

Wyktadowcy-praktycy

Wsréd wyktadowcdw sg przedsiebiorcy,
wiasciciele firm i eksperci w wielu dziedzinach.
Na zajeciach omawiajg zjawiska i procesy na

umiejetnosci i cenne kontakty. przyktadach zaczerpnietych z wtasnej pracy.

Praktyczny charakter studidow:
m zwarta i intensywna formuta - 11 zjazdéw w 9 miesiecy,

m brak tradycyjnych wyktadéw - cato$¢ odbywa sie w formie warsztatowe;j,
m prace projektowe wytgcznie zespotowe.

Program

9 176 11 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

Pomoc psychologiczna(88h)

= Warsztat interpersonalny (16h)

= Elementy psychopatologii (8h)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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= Podstawowe umiejetnosci udzielania pomocy psychologicznej (8h)

= Formy udzielania pomocy psychologicznej, charakterystyka oséb pomagajacych (8h)
= Superewizja -jako czynnik zapobiegajgcy wypaleniu zawodowym (8h):

= Samorealizacja i uwaznos¢ w zyciu codziennym -jak radzi¢ sobie ze stresem (8h)

= Higiena zdrowia psychicznego(8h)

Dialog motywujacy w zarysie (8h)

= Zaburzenia odzywiania i zaburzenia relacji z jedzeniem (8h)

Interwencja kryzysowa (96h)

= Psychologia kryzysu. Podstawy interwencji kryzysowej (8h)

= Kryzysy rozwojowe i egzystencjalne (8h)

= Kryzysy srodowiskowe m.in. kleski zywiotowe (8h)

= Zespdt stresu pourazowego -dynamika PTSD, czestos¢ wystepowania, skutki i leczenie (8h)
= Pomoc psychologiczna w kryzysach zwigzanych z seksualnoscia (4h)

= Osrodki interwencji kryzysowych - cele, zadania, podstawa prawna, opis przypadkdéw (wizyta
studyjna) (8h)

= Przemoc w rodzinie (8h)

= Kryzys natogu (uzaleznienie od substancji psychoaktywnych i behawioralnych) -wizyta studyjna w
o$rodku MONAR (8h)

= Charakterystyka interwenta kryzysowego (4h)

= Etyczne aspekty interwencji kryzysowej (4h)

* Budowanie swiadomosci sytuacyjnej w zagrozeniu wojennym (8h)
= Kryzys suicydalny i zachowania autoagresywne (8h)

= Pomaganie osobom przezywajacym kryzys utraty i zatoby (8h)

= Diagnoza oraz interwencja kryzysowa (4h)

Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania

Aby zosta¢ uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy réwniez specjalne, wieksze znizki

= mie¢ ukonczone studia licencjackie, e A

inzynierskie lub magisterskie,
» Mozesz skorzysta¢ z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentow i spetnic T 15 Gl o

wymogi rekrutacyjne

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. = U B O S [ (2 e
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Dowiedz sie wiecej * Pracodawca moze dofinansowac Ci studia,
otrzymujac dodatkowa znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Rozpoznasz objawy kryzysu i nauczysz sie reagowac szybko, madrze i z empatia.
» Dowiesz sie, jak skutecznie wspiera¢ dzieci, mtodziez i dorostych w trudnych sytuacjach.

* Poznasz mechanizmy traumy i nauczysz sie prowadzi¢ interwencje w sytuacjach granicznych.

Zdobedziesz wiedze o emocjach i nauczysz sie pomagac¢ osobom z zaburzeniami nastroju.
= Zyskasz praktyczne umiejetnosci przydatne w pracy z osobami po stracie czy w zatobie.

= Nauczysz sie dziata¢ pod presja i poznasz zasady prawne oraz etyczne w pracy pomocowej.

Ceny
Dla Kandydatow

1 rok
470 zt 520z-(10 x 470 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 432zt

10 rat

Dla naszych absolwentow

1 rok
430 zt 520-2-(10 x 430 zt)

10 rat Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 392zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

dr Bartosz Kwiatkowski

= Doktor nauk spotecznych w dziedzinie psychologii, kieruje Zespotem Dydaktycznym Kierunku
Psychologia na Uniwersytecie WSB Merito w Opolu i opiekuje sie praktykami studenckimi.

= Trener w pracy ze sprawcami przemocy domowej, z doswiadczeniem w pracy z osobami o
zaburzonej osobowosci, niedostosowanymi spotecznie i pozbawionymi wolnosci.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

mgr

Autor ostatecznej wersji Skali Proaktywnosci w Izolacji Wieziennej (SPIW15) oraz publikacji o
proaktywnosci i czynnikach osobowosciowych i srodowiskowych jg warunkujgcych.

W jego polu badawczym znajduje sie tematyka brudnej pracy, traumy, agresji i przemocy,
naduzywania substancji psychoaktywnych, intencjonalnych samouszkodzen i préb samobdjczych.
Mirostawa Olszewska

Magister psychologii, trener umiejetnosci psychospotecznych i treningu interpersonalnego | i Il
stopnia z rekomendacjg PTP, sprawuje opieke merytoryczng nad MONAR.

Specjalista terapii uzaleznien, wspdtpracuje z Opolskim Centrum Pogotowia Ratunkowego,
wiceprzewodniczaca oddziatu PTP.

Posiada certyfikat interwencji kryzysowej PTP nr 17, obejmujacy prowadzenie i superwizje.

Posiada 30-letnie doswiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi i interwencji kryzysowej,
wieloletni wyktadowca uniwersytecki, byty petnomocnik zarzadu woj. opolskiego ds.
przeciwdziatania narkomanii.

Alicja Zak

mgr

Pracuje jako psycholog i terapeuta TSR. Prowadzi Responsa - firme szkoleniowo-doradcza
wspierajgcg rozwoj kompetencji i porzgdkowanie proceséw w organizacjach.

Specjalizuje sie w rozwoju osobistym; wspiera klientéw w osigganiu celdw biznesowych i
indywidualnych, dobierajgc metody i narzedzia do konkretnych rezultatéw.

Jest liderem oddziatu ICF Polska w Opolu; wczesniej petnita funkcje wiceprezes ICF Polska.

Posiada certyfikaty: Miedzynarodowy Trener Stressonika, cztonek CleverPoint, trener
Thermoscaner BC i Neurolider, Senior Trainer 5EQF, akredytowany coach ACC ICF.

Wiktoria Kubiec

Interesuje sie praca z osobami w kryzysie i niepewnosci, m.in. w obszarze nieptodnosci, straty i
traumy, oraz z dzie¢mi w réznym wieku, takze z trudnosciami rozwojowymi, wspierajac cate
rodziny.

Doswiadczenie zdobywata w Domu Dziecka, szpitalu covidowym oraz Centrum Ginekologii i
Neonatologii, pracujac z pacjentami i ich bliskimi. Prowadzi prywatny gabinet psychologiczny.

Pracuje klinicznie oraz prowadzi szkolenia m.in. dla personelu medycznego i nauczycieli. Zajmuje
sie psychologia kliniczna, psychopatologig, neuropsychologia i psychologia rozwoju cztowieka

Psycholog, terapeuta EMDR i psychoonkolog z ponad 10-letnim doswiadczeniem w pracy z
dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi. Wiedzg chetnie dzieli sie ze studentami.

dr Piotr Pietrakowski

Absolwent Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych we Wroctawiu; doktor nauk spotecznych w
zakresie nauk o polityce Uniwersytetu Wroctawskiego.

Wieloletni dowddca i wyktadowca w Polsce i za granicg w modutach miedzynarodowych wspdlnej
polityki bezpieczenstwa oraz przywodztwa
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rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/6
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= Weteran OEF i ISAF w Afganistanie; odznaczony dwukrotnie Gwiazdg Afganistanu, ma Army
Commendation Medal oraz inne medale za zastugi.

= Wieloletni cztonek Miedzynarodowej Grupy Wdrozeniowej przy KE ds. jakosci ksztatcenia oficeréow
UE; koordynuje krajowe i miedzynarodowe kursy przywddcze.
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