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Program

9 120 8

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw

Metodyka zajec arteterapeutycznych (40 godz.)

Techniki plastyczne w arteterapii (10 godz.)
= Malowanie intuicyjne jako metoda wyrazania emocji

= Techniki kolazu i ich zastosowanie w terapii
Muzykoterapia w pracy pedagoga (10 godz.)

= Rola dzwieku w procesie terapeutycznym

= Techniki muzykoterapeutyczne - Spiew, rytm, improwizacja
Teatroterapia i choreoterapia w pracy pedagoga (10 godz.)

= Elementy choreoterapii - ruch i ekspresja w muzyce
= Tworzenie wtasnych instrumentéw i ich wykorzystanie w zajeciach
= Techniki pracy z ciatem i gtosem

= Symulacja zaje¢ dramowych w grupach
Biblioterapia w pracy pedagoga (10 godz.)

= Metody biblioterapii: czytanie kierowane, dramoterapia, bajkoterapia, narratoterapia

= Pisanie ekspresyjne, praca z poezjg
Metodyka zajec socjoterapeutycznych (40 godz.)

Gry, zabawy i ¢wiczenia wspierajace rozwdj spoteczny (10 godz.)
= Metody aktywizujgce i ich zastosowanie

= Tworzenie wiasnych scenariuszy zajec
Praca z emocjami i radzenie sobie z trudnymi sytuacjami w grupie socjoterapeutycznej (10
godz.)

= Trening relaksacyjny i techniki radzenia sobie ze stresem

= Cwiczenia odgrywania rol
Metody tworcze w socjoterapii (10 godz.)

= Praca z rekwizytami (maski, lalki)

= Cwiczenia pobudzajace wyobraznie i kreatywno$¢
Projektowanie i prowadzenie zajec socjoterapeutycznych (10 godz.)

= Zasady pracy socjoterapeutycznej

= Procesy grupowe i ich dynamika

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/3
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Opolu, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Symulacja sesji socjoterapeutycznej - praca w grupach

= Symulacja zaje¢ - prowadzenie sesji
Trening Umiejetnosci Spotecznych (40 godz.)

TUS - diagnoza i planowanie (10 godz.)

= Analiza przypadkéw (studia przypadkdéw dzieci, mtodziezy, dorostych)
Komunikacja interpersonalna i asertywnos¢ w TUS (10 godz.)

= Cwiczenia symulacyjne - analiza komunikacji uczestnikéw
= Cwiczenia z aktywnego stuchania (parafrazowanie, odzwierciedlanie)

= Trening asertywnosci - ¢wiczenie scenek sytuacyjnych
Wspotpraca i budowanie relacji w grupie (10 godz.)

= Cwiczenia na rozpoznawanie rél grupowych i ich wptywu na dynamike zespotu
Regulacja emocji, stres i konflikty (10 godz.)

= Radzenie sobie ze stresem w interakcjach spotecznych
= Trening relaksacyjny - techniki oddechowe i wizualizacje
= Analiza sytuacji stresowych - strategie radzenia sobie z napieciem

= Trening ,jezyka bez przemocy” w trudnych sytuacjach

Konflikty i sposoby ich konstruktywnego rozwigzywania
» Cwiczenia w rozpoznawaniu zrédet konfliktu

» Trening mediacji - rozwigzywanie konfliktéw w grupie, symulacje negocjacji i mediacji

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/3
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Opolu, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



