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Psychodietetyka dzieci i
mitodziezy

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Hybrydowe
Obszar studidow: Zdrowie
Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski
Miasto: Opole
To kierunek dla osdb, ktore:
» chca zdoby¢ wiedze i umiejetnosci tgczace dietetyke z psychologig,
» chca pogtebic¢ kwalifikacje w obszarze zdrowia, psychologii oraz edukacji,
» chca rozwija¢ kompetencje w zakresie diagnozowania i terapii zaburzen odzywiania,

» chcag wzbogaci¢ swoje kompetencje o aspekty dietetyczne, zwtaszcza w pracy z mtodzieza.



Intensywny program - dyplom w krétszym czasie

Caty program studiow na tym kierunek zrealizujesz w krotszym czasie:

= Szybsze zdobycie kwalifikacji - co przyspiesza rozwoj zawodowy i awans.

» Wieksza elastycznos¢ zawodowa - osoby pracujgce moga szybciej wykorzysta¢ nowe

kwalifikacje.

= Motywacja do intensywnej nauki - skondensowany harmonogram sprzyja wiekszemu
zaangazowaniu i koncentracji na kluczowych aspektach.

= Lepsza organizacja czasu - wymusza efektywne zarzadzanie naukg i obowigzkami

zawodowymi.

5

bezptatnych szkolen lub webinaréw

Microsoft 365

Nasi uczestnicy otrzymuja darmowg licencje Al,
ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,
OneNote, SharePoint, Sway i Form

Networking i rozwéj kompetencji

Studia ucza tworzenia indywidualnych
programow zywieniowych oraz dajg praktyczna
wiedze,umiejetnosci i kontakty.

Praktyczny charakter studiow:
m zwarta i intensywna formuta,

92%

uczestnikéw poleca studia podyplomowe

Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

91%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub dobrze
wspoétprace z naszymi uniwersytetami

Zrédto: ,Badanie opinii pracodawcéw, 2024”

Kadra ztozona z praktykéow

Zajecia prowadzg doswiadczeni psycholodzy,
psychoterapeuci poznawczo-
behawioralni,dietetycy kliniczni,psychodietetycy,
ktérzy majg duze doswiadczenie.

m praca na autentycznych przyktadach trudnosci zywieniowych dzieci i mtodziezy,

warsztaty komunikacyjne - budowanie relacji terapeutycznych.

Program

9 176

Liczba miesiecy nauki

11 3 2

Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba modutéw Liczba semestréw

Aspekty psychologiczne w dietetyce (72 godz.)

= Podstawy psychologii rozwojowej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5

miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Opolu, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Psychologia osobowosci

= Psychologia emocji i motywacji

Psychologiczne mechanizmy odzywiania sie

Problemy dojrzewania
= Nadwaga i otytos¢ - mechanizmy, skutki psychologiczne i spoteczne

= Zarzadzanie stresem. Metody radzenia sobie z jedzeniem emocjonalnym

Dietetyka i zywienie kliniczne (40 godz.)

Podstawy dietetyki

Podziat surowcéw zywnosciowych

Etykieta a wybdr zywnosci
= Zasady racjonalnego zywienia cztowieka

= Kliniczny zarys chordéb, dietoterapia

Interakcje lekéw z pozywieniem

Poradnictwo zywieniowe, profilaktyka (64 godz.)

Metodologia praktyki psychodietetycznej

Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania

Tworzenie, realizacja i ewaluacja programéw z edukacji zdrowotne;

Psychodietetyka praktycznie

Budowanie odpornosci psychicznej

Modne diety, trendy zywieniowe

Komputerowy system wsparcia w dietetyce

Forma zaliczenia

= Test kohcowy
Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania
Aby zostac uczestnikiem studiéw

podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

* Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

» Oferujemy réwniez specjalne, wieksze znizki

= mie¢ ukonczone studia licencjackie, N D e,

inzynierskie lub magisterskie,
= Mozesz skorzysta¢ z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentow i spetnic e e

wymogi rekrutacyjne
» Funkcjonuje u nas Program Polecen.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Opolu, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. * Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
Dowiedz sie wiecej otrzymujac dodatkowa znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie diagnozowad trudnosci zywieniowe.
* Nabedziesz umiejetnos¢ organizowania programéw prozdrowotnych.

= Poznasz odpowiednie metody i strategie, ktére pomoga regulowa¢ emocje oraz poprawiac
fizyczne samopoczucie.

= Poznasz czynniki natury psychologicznej majgce wptyw na ksztattowanie prawidtowych
nawykéw zywieniowych.

* Nauczysz sie promowa¢ zdrowy styl zycia jako profilaktyke przeciw chorobom
psychosomatycznym oraz rozwija¢ swiadomosc¢ zdrowotna dzieci i mtodziezy.

Ceny
Dla Kandydatow
1 rok
10 rat 450 zt 500-2-(10 x 450 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 412zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
10 rat 410 zt 500z-(10 x 410 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 372zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysoko$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

Dorota Turska-Czyz

= Psycholog o specjalnosci klinicznej, subspecjalizacja: zaburzenia psychiczne cztowieka,
psychoterapeuta poznawczo - behawioralny.

= Specjalizuje sie w terapii 0s6b z zaburzeniami odzywiania, prowadzi warsztaty edukacyjne
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Opolu, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

dotyczace zdrowego stylu zycia. Zajmowata sie osobami z zaburzeniami nastroju, a takze z
uzaleznieniami.

Pracuje m.in. w oddziale psychiatrii Wielospecjalistycznego Szpitala Powiatowego w Tarnowskich
Gérach wspétpracujacym ze Slaskim Uniwersytetem Medycznym oraz Centrum Zdrowia
Psychicznego.

Prowadzi badania naukowe, m.in.: rozpoznanie zasobéw spoteczno-psychicznych wsréd osdéb z
tendencjami samobdjczymi i po prébach samobdjczych.

Marek Kochajkiewicz

mgr

Dietetyk kliniczny, instruktor Rekreacji Ruchowej. Aktywnie promuje zdrowy styl zycia prowadzgc
wyktady, szkolenia i pogadanki w réznych grupach wiekowych i spotecznych.

Czesty gos¢ w audycjach ,Ztap forme” i ,Rajskie smaki” w radio Doxa.fm. Uczestnik licznych
szkolen i konferencji zywieniowych m.in. ,Diabetologia interdyscyplinarnie”.

Wspétpracuje z pacjentami z nadwaga i otytoscig oraz z pacjentami chorymi wprowadzajac do ich
jadtospisu elementy dietoterapii wspomagajac proces leczenia.

Pisze i zamieszcza artykuty zwigzane ze zdrowym odzywianiem oraz przepisy kulinarne w social
media instagram, facebook i stronie zdrowepasje.com.
Ewa Ledwon

Psychodietetyk, cztonek International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD).

Doswiadczenie uzyskata pracujgc w specjalistycznym osrodku leczenia zaburzen odzywiania i
adaptacji oraz rehabilitacji psychiatrycznej dzieci i mtodziezy-Soteria Anamija.

Wspétpracuje z Europejska Klinikag Cukrzycy. Autorka artykutdw z zakresu diabetologii. Liczne
wystapienia w radiu i telewizji propagujace zdrowy styl zycia.

Paulina Sztangier

Dietetyk, psychodietetyk, wyktadowca akademicki. Specjalizuje sie w dietetyce klinicznej i
edukacji zywieniowej.

Umiejetnie tgczy wiedze z zakresu dietetyki i psychologii, pomagajac pacjentom nie tylko zmienia¢
nawyki zywieniowe, ale takze lepiej rozumie¢ emocjonalne aspekty jedzenia.

Swoje doswiadczenie zawodowe zdobyta m.in. na stazu w szpitalu Wojewd6dzkim w Opolu, jak
réwniez w poradni kardiologicznej ,,Pro Corde”.

. Na co dziehn mitosniczka zdrowego stylu zycia i dobrej ksigzki.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Opolu, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



