UNIWERSYTET WSB . vozesnici
“ MERITO OPOLE e nkows

Neurodietetyka

STUDIA PODYPLOMOWE



Program
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Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba modutéw Liczba semestrow

Podstawy neuroanatomii i neurofizjologii (8h)

Neu

Dane z
rozumi

Omowienie budowy i funkcjonowania mézgu - od neurondw do sieci funkcjonalnych.

Charakterystyka struktury mézgowia, funkcje gtéwnych obszaréw mézgu, mechanizmy
przewodzenia synaptycznego, podtoze neurochemiczne i biochemiczne.

Wyjasnienie mechanizméw przewodzenia impulsu nerwowego - od potencjatu czynnosciowego do
transmisji synaptyczne,j.

Charakterystyka gtéwnych neuroprzekaznikéw (dopaminy, serotoniny, GABA i glutaminianu) oraz
ich udziatu w kontroli zachowanh zywieniowych i nastroju.

Rozwdj osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) w okresie prenatalnym i wczesnodzieciecym, etapy
rozwoju mdzgu

Przedstawienie mechanizméw neuroplastycznosci i neurogenezy jako podstaw adaptacji uktadu
nerwowego do czynnikéw dietetycznych i srodowiskowych.

Neurofizjologia odzywiania sie i percepcji smakowej.

roendokrynologia - hormony a mézg (8h)

Zwigzek hormondw z funkcjami poznawczymi i nastrojem -charakterystyka dziatania insuliny,
leptyny, greliny, hormondw tarczycy i ptciowych (estrogeny, testosteron) w OUN, omodwienie ich
udziatu w regulacji nastroju, funkcji poznawczych i neuroplastycznosci

Centralna regulacja apetytu: rola podwzgérza (jgdro tukowate, PVN, boczne podwzgdrze) w
integracji sygnatéw obwodowych i osSrodkowych

Neuroendokrynne mechanizmy sytosci i gtodu: grelina, leptyna, insulina, PYY, GLP-1, sygnaty
krétkoterminowe vs dtugoterminowe, integracja z uktadem nagrody

Rytm dobowy i preferencje zywieniowe: chronobiologia hormonalna, wptyw wybranych hormondéw
i rytmu dobowego na wybory zywieniowe i regulacje apetytu

Neuroendokrynologia otytosci - kliniczne fenotypy jako efekt dysregulacji osi tkanka
ttuszczowa-OUN-miesnie, tkanka ttuszczowa jako narzad endokrynny i immunometaboliczny
(adipokiny/cytokiny, stan zapalny niskiego stopnia) - leptyna i leptynoopornos¢ (transport przez
BBB, sygnalizacja receptorowa, rola stanu zapalnego), rola insuliny w OUN i konsekwencje dla
apetytu i kontroli poznawczej, hormony jelitowe (GLP-1 i inne) jako sygnaty modulujgce
zachowanie zywieniowe, ,food noise” jako zjawisko kliniczne w interpretacji
neuroendokrynologicznej, miesnie jako narzad endokrynny i znaczenie wysitku w osi
metaboliczno-hormonalnej.

amieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
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Neurobiochemiczne podstawy zywienia (12 h)

Neurobiochemiczne podstawy funkcjonowania mézgu- krotkie wprowadzenie do podstaw
neuroplastycznosci (znaczenie neutrotroficznego czynnika pochodzenia mézgowego (BDNF),
prekursoréw neuroprzekaznikéw, kwaséw ttuszczowych, w tym omega-3)

Omdwienie metabolizmu energetycznego mézgu: glikoliza, szlak pentozofosforanowy, cykl Krebsa,
ketoliza - rola glukozy, mleczanu i ciat ketonowych w réznych stanach fizjologicznych

Wyjasnienie mechanizmdw transportu substratéw energetycznych przez bariere krew-moézg
(GLUT1, MCT1/2) oraz ich znaczenia w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych

Charakterystyka roli mitochondridw i wsparcia redoks w funkcjonowaniu neurondéw
Wprowadzenie do roli stresu oksydacyjnego i mechanizmdéw antyoksydacyjnych w mézgu

Neuroprzekazniki w ujeciu zywieniowym: biosynteza kluczowych neuroprzekaznikdw, oméwienie
wptywu sktadnikéw diety na synteze, analiza badan dotyczacych zaleznosci miedzy spozyciem
aminokwaséw a synteza i stezeniem neuroprzekaznikdw, omdwienie zaleznosci miedzy stanem
odzywienia a homeostaza neuroprzekaznikéw

Mechanizmy wptywu weglowodandw, biatka, kwasoéw ttuszczowych i wybranych witamin na OUN

Neuroprzekazniki a dieta - jak jedzenie wptywa na nastréj i motywacje.

Stres, oS HPA i odpornosc (8h)

Fizjologia stresu - 0$ HPA i mechanizmy neuroendokrynne, przewlekty stres a neuroplastycznos¢,
neurodegeneracja i funkcje poznawcze, dwukierunkowe oddziatywanie miedzy stresem a uktadem
immunologicznym

Neuroimmunologia stresu - interakcje miedzy uktadem odpornosciowym a OUN (mikroglej,
cytokiny, neurozapalenie; dwukierunkowos¢ mézg-odpornosc)

Rola mikrogleju jako czujnika stresu i czynnika neurozapalnego

Mechanizmy osi HPA - oméwienie wptywu przewlektego stresu na OUN i uktad immunologiczny;
rola czynnikéw dietetycznych i adaptogenéw w kontekscie modulacji osi HPA

Wptyw czynnikéw zywieniowych na modulacje osi HPA, z uwzglednieniem mechanizmoéw dziatania

Mechanizmy starzenia sie mozgu (8h)

Zmiany neurochemiczne i strukturalne w starzejacym sie mézgu: w tym omoéwienie zmian w
metabolizmie neuronalnym, plastycznosci i funkcjach poznawczych (spadek plastycznosci
synaptycznej, zmiany w metabolizmie glukozy, redukcja BDNF, neurogenezy, zaburzenia funkcji
poznawczych).

Charakterystyka mechanizméw neurozapalnych i stresu oksydacyjnego, zaburzen
mitochondrialnych

Patogeneza wybranych choréb neurodegeneracyjnych, w tym choroby Alzheimera i Parkinsona,
znaczenie biomarkeréw w identyfikacji wczesnych zmian neurodegeneracyjnych

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
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Wprowadzenie do strategii wsparcia plastycznosci i regeneracji OUN ze szczegdlnym
uwzglednieniem strategii prewencji

Charakterystyka patofizjologii wybranych schorzen neurologicznych i psychiatrycznych (choroba
Alzheimera, Parkinsona, depresja, zaburzenia lekowe) - omdwienie aktualnych podejs¢
farmakologicznych i niefarmakologicznych w profilaktyce i leczeniu

Case studies

Os jelitowo-mozgowa (12h)

Fizjologia osi jelita-mozg

Wptyw metabolitéw mikrobioty na funkcje poznawcze, nastréj, stan zapalny i inflammaging
Stres prenatalny i jego wptyw na ukfad limbiczny i 0§ HPA

Mikrobiota matki i ,programowanie mézgu” ptodu

Immunomodulacja i neuroprotekcja z udziatem mikrobiomu - rola mikrogleju, cytokin, SCFA

Interakcje mikrobioty z barierg krew-médzg i neuroprzekaznikami (GABA, serotonina, dopamina)

Neuroplastycznos¢ i regeneracja OUN (8h)

Oméwienie mechanizmdw neuroplastycznosci oraz potencjatu regeneracyjnego mézgu w
kontekscie wptywu czynnikéw zywieniowych, stylu zycia i Srodowiska, wyjasnienie pojecia
neuroplastycznosci i neurogenezy, rodzaje plastycznosci, warunki ich aktywacji w zdrowiu i
chorobie

Analiza molekularnych szlakéw regulujacych zdolnos¢ OUN do adaptacji, naprawy i reorganizacji,
ze szczegbélnym uwzglednieniem znaczenia diety, aktywnosci fizycznej i wsparcia Srodowiskowego.

Oméwienie roli kluczowych neurotrofin i czynnikéw wzrostu (BDNF, IGF-1, NGF): ich rola w rozwoju
i regeneracji neuronéw, wptyw diety i stylu zycia na ich ekspresje.

0goblna charakterystyka wptywu wybranych sktadnikéw odzywczych na plastycznos¢ moézgu: PUFA,
polifenole, witaminy z grupy B, magnez i inne mikrosktadniki. Mechanizmy epigenetyczne i
transkrypcyjne

Wptyw aktywnosci fizycznej (szczegédlnie treningu interwatowego i ¢wiczeh aerobowych) na
neuroplastyczno$¢, mechanizmy wzrostu BDNF, zwiekszenia przeptywu krwi mézgowej,
angiogenezy i neurogenezy

Zaleznosci miedzy snem, rytmem dobowym, a zdolnoScia mdzgu do regeneracji - omoéwienie roli
uktadu glimfatycznego, autofagii i detoksykacji metabolicznej

Strategie wspierania regeneracji OUN w praktyce klinicznej, wstep do roli medycyny stylu zycia,
strategie wspierajgce plastycznos$¢, interwencje srodowiskowe, ograniczanie czynnikéw
neurotoksycznych (pestycydy, ultraprzetworzona zywnos¢, alkohol)

Zastosowanie interwencji wspierajacych neuroplastycznos¢ w kontekscie chordb
neurodegeneracyjnych, depresji i uszkodzen OUN

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
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miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Dietoterapia w neurodietetyce i psychiatrii zywieniowej (16h)

Scharakteryzowanie i poréwnanie modeli zywieniowych, takich jak dieta ketogeniczna, MIND,
$rédziemnomorska, DASH, niskoweglowodanowa, eliminacyjna (low-FODMAP, histaminowa)
stosowanych w terapii schorzeh OUN

Wyjasnienie mechanizmdéw dziatania tych diet, dziatanie przeciwzapalne, wptyw na plastycznosc
neuronalng, regulacja osi HPA, funkcji mitochondrialnych i mikrobioty

Analiza mechanizmoéw dziatania poszczeg6lnych modeli na podstawie danych z badan klinicznych,
przegladéw systematycznych i metaanaliz dotyczacych skutecznosci wybranych interwencji
zywieniowych w kontekscie patofizjologii OUN

Poréwnanie skutecznosci i ograniczen wybranych diet na podstawie aktualnych danych

Oméwienie roli indywidualizacji modelu zywieniowego w zaleznosci od objawdw, typu zaburzenia,
stanu metabolicznego i wieku pacjenta

Kliniczne zastosowanie diet w wybranych zaburzeniach (16h)

Omdwienie strategii zywieniowych w wybranych schorzeniach neurologicznych i psychiatrycznych,
takich jak migrena, padaczka, stwardnienie rozsiane, choroba Alzheimera, Parkinsona, ADHD,
depresja, zaburzenia lekowe

Identyfikacja punktéw interwencji dietetycznej - wsparcie neuroprzekaznictwa, redukcja stanu
zapalnego, poprawa funkcji mitochondrialnych i ochrona przed stresem oksydacyjnym

Omowienie przyktaddéw klinicznych - dobér odpowiedniego modelu zywieniowego w odniesieniu do
leczenia farmakologicznego i stanu klinicznego pacjenta

Prezentacja zalecen towarzystw naukowych (np. EFSA, ESPEN, APA, WHO) i wynikéw badan
interwencyjnych dotyczacych zywienia wspierajgcego terapie neurologiczng i psychiatryczna

Analiza przypadkow i warsztaty - praktyczne zastosowanie wiedzy w pracy z pacjentem

Zasady dietoterapii i personalizacji interwencji (8h)

Wywiad z pacjentem neurodietetycznym i wyznaczanie celéw terapii, zasady przeprowadzenia
wywiadu z pacjentem neuro- i psychodietetycznym, skuteczne metody i narzedzia do pracy z
pacjentem

Przedstawienie zasad komponowania planéw dietoterapeutycznych w kontekscie neurozaburzen -
omowienie roli bilansu energetycznego, jakosci makrosktadnikéw oraz podazy sktadnikéw
neuroaktywnych (m.in. tryptofan, wit. B6, magnez, DHA)

Omodwienie zasad personalizacji interwencji - uwzglednianie wieku, stanu hormonalnego,
wspotchorobowosci, predyspozycji genetycznych, stylu zycia oraz mozliwosci wykorzystania
danych genetycznych i analizy mikrobioty w aktualnej praktyce

Oméwienie sposobéw monitorowania skutecznosci interwencji - wyboér wskaznikéw
biochemicznych, klinicznych i funkcjonalnych mozliwych do zastosowania w praktyce
ambulatoryjnej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
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Zastosowanie wiedzy w projektowaniu indywidualnych strategii interwencji - praca warsztatowa z
przypadkami klinicznymi i prezentacja rekomendacji - analiza stanu pacjenta, dobér modelu diety,
ocena ryzyka i projektowanie indywidualnej strategii zywieniowej

Wprowadzenie do modeli wspotpracy interdyscyplinarnej (dietetyk-neurolog-psychiatra) oraz
edukacji pacjenta jako elementu skutecznosci terapeutyczne;j

Interakcje farmakologiczno-zywieniowe w neurologii i psychiatrii (8h)

Wprowadzenie do znaczenia interakcji lek-zywnos$¢ i lek-suplement w terapii schorzen
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN).

Omowienie wptywu sktadnikdw zywnosci i suplementéw diety na wchtanianie, metabolizm i
skutecznos¢ lekéw neurologicznych i psychiatrycznych.

Charakterystyka najczestszych interakcji lek-zywnos¢ i lek-suplement w kontekscie
funkcjonowania OUN.

Mechanizmy interakcji: wptyw zywnosci i suplementéw na aktywnos¢ enzyméw cytochromu P450,
transporteréw btonowych oraz innych szlakéw metabolicznych.

Znaczenie sktadu diety, pory spozycia oraz odstepéw czasowych miedzy lekiem, positkiem i
suplementem.

Aktualne rekomendacje dotyczace planowania zywienia i farmakoterapii u pacjentéw
neurologicznych i psychiatrycznych.

Edukacja pacjenta w zakresie bezpieczenstwa stosowania lekéw, zywnosci funkcjonalnej i
suplementow diety.

Praktyczne algorytmy postepowania oraz wspétpraca interdyscyplinarna w opiece nad pacjentem.

suplementacji promdézgowej i zdrowia psychicznego (8h)

Podstawy oceny skutecznosci suplementéw diety w swietle badah naukowych

Znaczenie podejscia food first w planowaniu wsparcia zywieniowego dla zdrowia mézgu, funkcji
poznawczych i zdrowia psychicznego

Przeglad wybranych sktadnikéw diety, zywnosci funkcjonalnej i suplementéw rozpatrywanych w
kontekscie dtugoterminowego wspierania zdrowia mézgu oraz zmniejszania ryzyka pogorszenia
funkcji poznawczych i choréb neurodegeneracyjnych

Oméwienie wybranych substancji stosowanych w celu doraznego wspierania pamieci,
koncentracji, uwagi i odpornosci na zmeczenie psychiczne, w tym adaptogenéw, prekursoréw
neurotransmiteréw oraz innych popularnych substancji o deklarowanym dziataniu promézgowym

Przeglad wybranych interwencji suplementacyjnych analizowanych pod katem wptywu na nastrgj,
stres, lek i objawy depresyjne

Najczestsze mity, uproszczenia i btedne przekonania dotyczace suplementacji prombzgowej oraz
wspierania zdrowia psychicznego

Praktyczne zasady oceny zasadnosci i bezpieczenstwa suplementacji oraz komunikacji z

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
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pacjentem w duchu EBM

Medycyna stylu zycia i strategie wspierajace funkcje mézgu (16h)

Oméwienie podstawowych filaréw medycyny stylu zycia w kontekscie prewencji i wspomagania
terapii zaburzen neurologicznych i psychicznych

Fizjologia snu i jego znaczenie dla neuroregeneracji, konsolidacji pamieci i detoksykacji OUN

Skutki deprywacji snu i zaburzen rytmu dobowego - powigzania z neurozapalnymi i
neurodegeneracyjnymi procesami, dysbiozg, zaburzeniami metabolicznymi i funkcjami
poznawczymi

Praktyczne strategie wspierania higieny snu: techniki niefarmakologiczne, dieta wspierajgca rytmy
dobowe, substancje modulujgce melatonine, rola aktywnosci fizycznej, temperatury i
adaptogendéw, monitoring

Aktywnos¢ fizyczna jako element regulacji rytmu dobowego, stresu, metabolizmu i mikrobiomu -
ujecie systemowe, nie molekularne

Interakcje miedzy stylem zycia a skutecznoscia dietoterapii i leczenia farmakologicznego

Przeglad danych EBM i rekomendacji klinicznych dotyczgcych stylu zycia jako terapii wspierajgce;
w zaburzeniach neuropsychiatrycznych

Praca warsztatowa - projektowanie elementéw stylu zycia (sen, ruch, rytm dnia, ekspozycja na
Swiatto, kontakt z naturg) jako elementu indywidualnej strategii terapeutycznej

Nowoczesne technologie, filtrowanie informacji i krytyczne myslenie w praktyce
neurodietetycznej (4h)

Wprowadzenie do wspdétczesnych wyzwah poznawczych: przecigzenie informacyjne, pseudonauka, Al-
generated content, infodemia

Standardy oceny wiarygodnosci informacji: hierarchia dowodéw EBM, typowe putapki
interpretacyjne (korelacja vs przyczynowos¢, cherry-picking, publikacyjne ,,hype”)

Neuromarketing i dietetyczne mity - jak rozpoznawac manipulacje, dezinformacje i upraszczajgce
narracje

Weryfikacja tresci medycznych i zywieniowych - narzedzia fact-checkingu, Al w medycynie,
deepfake, metody EBM w kontekscie neuromarketingu.

Sztuczna inteligencja (Al) w analizie danych dietetycznych i neurologicznych - mozliwosci,
ograniczenia i etyka, rola Al w generowaniu tresci, identyfikacja neuromitéw i dietmitéw; metody
fact-checking’u

Przeglad technologii wearable i aplikacji - monitorowanie snu, glikemii, aktywnosci, stanu
zapalnego, nastrdj vs. realna wartos¢ kliniczna

Cwiczenia praktyczne: analiza przypadkéw fatszywych tredci, wykorzystanie aplikacji/Al do oceny
interwencji, krytyczne omdwienie popularnych teorii i protokotéw.
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Capstone - case study i obrona projektu (4h)

= Kompleksowe studium przypadku: od diagnostyki biomarkerowej, przez interwencje dietetyczno-
lifestyle’owa, po ewaluacje efektow i prezentacje peer-review.
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