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Sposoéb realizacji: Online
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Miasto: Opole
To kierunek dla osdb, ktore :
» chca zgtebi¢ wptyw zywienia na funkcjonowanie mézgu i uktadu nerwowego.
» planuja prowadzi¢ dietoterapie w chorobach neurodegeneracyjnych i zaburzeniach psychicznych.
* pragng pozna¢ mechanizmy osi jelitowo-moézgowej i neuroplastycznosci.
» szukajg naukowej wiedzy o interakcjach lekéw neurologicznych i psychiatrycznych z dieta.

* chca opierac praktyke na badaniach naukowych (EBM) i krytycznym mysleniu.

Z uwagi na wysokie zainteresowanie, zapisy na tym kierunku sa zamkniete.
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uczestnikow poleca studia podyplomowe Partner kierunku:
, 0Ogodlnopolska Konferencja PAD ,,Psychika a
Zrodto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025". Dietetyka”
Networking i rozwdj kompetencji Kadra ztozona z praktykdow
Poznaj specjalistéw z pasjg do medycyny stylu Zajecia prowadzg naukowcy,dietetycy kliniczni i
zycia! Analiza przypadkoéw klinicznych pozwoli Ci  lekarze.Zdobedziesz wiedze od praktykéw, ktérzy
nawigzac¢ cenne relacje i wymieniac sie uczg, jak zywieniem wspiera¢ zdrowie moézgu i
doswiadczeniami. leczenie zaburzeh neurologicznych.

Praktyczny charakter studidow:

m Praca na gabinetowych przypadkach klinicznych.

m Projektowanie indywidualnych interwencji dla pacjentow oraz krytyczna weryfikacja mitéw
dietetycznych na bazie EBM.

Program
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Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba modutéw Liczba semestrow

Podstawy neuroanatomii i neurofizjologii (8h)

= Omowienie budowy i funkcjonowania mézgu - od neurondw do sieci funkcjonalnych.

= Charakterystyka struktury mézgowia, funkcje gtéwnych obszaréw mézgu, mechanizmy
przewodzenia synaptycznego, podtoze neurochemiczne i biochemiczne.

= Wyjasnienie mechanizmdéw przewodzenia impulsu nerwowego - od potencjatu czynnos$ciowego do
transmisji synaptycznej.

= Charakterystyka gtéwnych neuroprzekaznikéw (dopaminy, serotoniny, GABA i glutaminianu) oraz
ich udziatu w kontroli zachowan zywieniowych i nastroju.

= Rozwdj osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) w okresie prenatalnym i wczesnodzieciecym, etapy
rozwoju mébzgu

* Przedstawienie mechanizméw neuroplastycznosci i neurogenezy jako podstaw adaptacji uktadu
nerwowego do czynnikéw dietetycznych i srodowiskowych.

= Neurofizjologia odzywiania sie i percepcji smakowej.

Neuroendokrynologia - hormony a mézg (8h)

= Zwigzek hormondw z funkcjami poznawczymi i nastrojem -charakterystyka dziatania insuliny,
leptyny, greliny, hormondw tarczycy i ptciowych (estrogeny, testosteron) w OUN, omowienie ich
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udziatu w regulacji nastroju, funkcji poznawczych i neuroplastycznosci

= Centralna regulacja apetytu: rola podwzgdrza (jadro tukowate, PVN, boczne podwzgérze) w
integracji sygnatéw obwodowych i osrodkowych

= Neuroendokrynne mechanizmy sytosci i gtodu: grelina, leptyna, insulina, PYY, GLP-1, sygnaty
krétkoterminowe vs dtugoterminowe, integracja z uktadem nagrody

= Rytm dobowy i preferencje zywieniowe: chronobiologia hormonalna, wptyw wybranych hormondéw
i rytmu dobowego na wybory zywieniowe i regulacje apetytu

= Neuroendokrynologia otytosci - kliniczne fenotypy jako efekt dysregulacji osi tkanka
tluszczowa-OUN-miesnie, tkanka ttuszczowa jako narzad endokrynny i immunometaboliczny
(adipokiny/cytokiny, stan zapalny niskiego stopnia) - leptyna i leptynoopornos¢ (transport przez
BBB, sygnalizacja receptorowa, rola stanu zapalnego), rola insuliny w OUN i konsekwencje dla
apetytu i kontroli poznawczej, hormony jelitowe (GLP-1 i inne) jako sygnaty modulujgce
zachowanie zywieniowe, ,food noise” jako zjawisko kliniczne w interpretacji
neuroendokrynologicznej, miesnie jako narzad endokrynny i znaczenie wysitku w osi
metaboliczno-hormonalnej.

Neurobiochemiczne podstawy zywienia (12 h)

= Neurobiochemiczne podstawy funkcjonowania mézgu- krétkie wprowadzenie do podstaw
neuroplastycznosci (znaczenie neutrotroficznego czynnika pochodzenia mézgowego (BDNF),
prekursordw neuroprzekaznikéw, kwaséw ttuszczowych, w tym omega-3)

= Oméwienie metabolizmu energetycznego mézgu: glikoliza, szlak pentozofosforanowy, cykl Krebsa,
ketoliza - rola glukozy, mleczanu i ciat ketonowych w réznych stanach fizjologicznych

= Wyjasnienie mechanizmdw transportu substratéw energetycznych przez bariere krew-mézg
(GLUT1, MCT1/2) oraz ich znaczenia w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych

= Charakterystyka roli mitochondridw i wsparcia redoks w funkcjonowaniu neuronéw
= Wprowadzenie do roli stresu oksydacyjnego i mechanizméw antyoksydacyjnych w mézgu

= Neuroprzekazniki w ujeciu zywieniowym: biosynteza kluczowych neuroprzekaznikdw, oméwienie
wptywu sktadnikéw diety na synteze, analiza badan dotyczacych zaleznosci miedzy spozyciem
aminokwaséw a synteza i stezeniem neuroprzekaznikéw, omdwienie zaleznosci miedzy stanem
odzywienia a homeostaza neuroprzekaznikéw

= Mechanizmy wptywu weglowodanéw, biatka, kwaséw ttuszczowych i wybranych witamin na OUN

= Neuroprzekazniki a dieta - jak jedzenie wptywa na nastréj i motywacje.

Stres, o$ HPA i odpornosc (8h)

= Fizjologia stresu - 0$ HPA i mechanizmy neuroendokrynne, przewlekty stres a neuroplastycznos¢,
neurodegeneracja i funkcje poznawcze, dwukierunkowe oddziatywanie miedzy stresem a uktadem
immunologicznym

= Neuroimmunologia stresu - interakcje miedzy uktadem odpornosciowym a OUN (mikroglej,
cytokiny, neurozapalenie; dwukierunkowos¢ mézg-odpornosé)

= Rola mikrogleju jako czujnika stresu i czynnika neurozapalnego
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= Mechanizmy osi HPA - oméwienie wptywu przewlektego stresu na OUN i uktad immunologiczny;
rola czynnikéw dietetycznych i adaptogenéw w kontekscie modulacji osi HPA

= Wptyw czynnikédw zywieniowych na modulacje osi HPA, z uwzglednieniem mechanizmdéw dziatania

Mechanizmy starzenia sie mozgu (8h)

= Zmiany neurochemiczne i strukturalne w starzejgcym sie mdézgu: w tym omoéwienie zmian w
metabolizmie neuronalnym, plastycznosci i funkcjach poznawczych (spadek plastycznosci
synaptycznej, zmiany w metabolizmie glukozy, redukcja BDNF, neurogenezy, zaburzenia funkcji
poznawczych).

= Charakterystyka mechanizméw neurozapalnych i stresu oksydacyjnego, zaburzen
mitochondrialnych

= Patogeneza wybranych choréb neurodegeneracyjnych, w tym choroby Alzheimera i Parkinsona,
znaczenie biomarkeréw w identyfikacji wczesnych zmian neurodegeneracyjnych

= Wprowadzenie do strategii wsparcia plastycznosci i regeneracji OUN ze szczegdlnym
uwzglednieniem strategii prewencji

= Charakterystyka patofizjologii wybranych schorzeh neurologicznych i psychiatrycznych (choroba
Alzheimera, Parkinsona, depresja, zaburzenia lekowe) - omdéwienie aktualnych podejs¢
farmakologicznych i niefarmakologicznych w profilaktyce i leczeniu

= Case studies

0s jelitowo-mozgowa (12h)

Fizjologia osi jelita-mozg

Wptyw metabolitdw mikrobioty na funkcje poznawcze, nastréj, stan zapalny i inflammaging

= Stres prenatalny i jego wptyw na uktad limbiczny i os HPA

Mikrobiota matki i ,programowanie mézgu” ptodu
= Immunomodulacja i neuroprotekcja z udziatem mikrobiomu - rola mikrogleju, cytokin, SCFA

= Interakcje mikrobioty z barierg krew-mdézg i neuroprzekaznikami (GABA, serotonina, dopamina)

Neuroplastycznosc i regeneracja OUN (8h)

= Oméwienie mechanizmdw neuroplastycznosci oraz potencjatu regeneracyjnego mézgu w
kontekscie wptywu czynnikéw zywieniowych, stylu zycia i Srodowiska, wyjasnienie pojecia
neuroplastycznosci i neurogenezy, rodzaje plastycznosci, warunki ich aktywacji w zdrowiu i
chorobie

= Analiza molekularnych szlakéw regulujgcych zdolno$¢ OUN do adaptacji, naprawy i reorganizacji,
ze szczegdélnym uwzglednieniem znaczenia diety, aktywnosci fizycznej i wsparcia srodowiskowego.

= Oméwienie roli kluczowych neurotrofin i czynnikéw wzrostu (BDNF, IGF-1, NGF): ich rola w rozwoju
i regeneracji neuronéw, wptyw diety i stylu zycia na ich ekspresje.

= Ogdlna charakterystyka wptywu wybranych sktadnikéw odzywczych na plastycznos¢ mézgu: PUFA,
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polifenole, witaminy z grupy B, magnez i inne mikrosktadniki. Mechanizmy epigenetyczne i
transkrypcyjne

= Wptyw aktywnosci fizycznej (szczegdlnie treningu interwatowego i ¢wiczenh aerobowych) na
neuroplastyczno$¢, mechanizmy wzrostu BDNF, zwiekszenia przeptywu krwi mézgowej,
angiogenezy i neurogenezy

= ZaleznosSci miedzy snem, rytmem dobowym, a zdolnoSciag mézgu do regeneracji - omoéwienie roli
uktadu glimfatycznego, autofagii i detoksykacji metabolicznej

= Strategie wspierania regeneracji OUN w praktyce klinicznej, wstep do roli medycyny stylu zycia,
strategie wspierajace plastycznos$¢, interwencje srodowiskowe, ograniczanie czynnikéw
neurotoksycznych (pestycydy, ultraprzetworzona zywnos¢, alkohol)

= Zastosowanie interwencji wspierajgcych neuroplastycznos¢ w kontekscie chordb
neurodegeneracyjnych, depresji i uszkodzeh OUN

Dietoterapia w neurodietetyce i psychiatrii zywieniowej (16h)

= Scharakteryzowanie i poréwnanie modeli zywieniowych, takich jak dieta ketogeniczna, MIND,
$rédziemnomorska, DASH, niskoweglowodanowa, eliminacyjna (low-FODMAP, histaminowa)
stosowanych w terapii schorzeh OUN

= Wyjasnienie mechanizméw dziatania tych diet, dziatanie przeciwzapalne, wptyw na plastycznosc
neuronalng, regulacja osi HPA, funkcji mitochondrialnych i mikrobioty

= Analiza mechanizméw dziatania poszczegdlnych modeli na podstawie danych z badan klinicznych,
przegladdéw systematycznych i metaanaliz dotyczacych skutecznosci wybranych interwencji
zywieniowych w kontekscie patofizjologii OUN

= Poréwnanie skutecznosci i ograniczen wybranych diet na podstawie aktualnych danych

= Omowienie roli indywidualizacji modelu zywieniowego w zaleznosci od objawdw, typu zaburzenia,
stanu metabolicznego i wieku pacjenta

Kliniczne zastosowanie diet w wybranych zaburzeniach (16h)

= Oméwienie strategii zywieniowych w wybranych schorzeniach neurologicznych i psychiatrycznych,
takich jak migrena, padaczka, stwardnienie rozsiane, choroba Alzheimera, Parkinsona, ADHD,
depresja, zaburzenia lekowe

= |dentyfikacja punktéw interwencji dietetycznej - wsparcie neuroprzekaznictwa, redukcja stanu
zapalnego, poprawa funkcji mitochondrialnych i ochrona przed stresem oksydacyjnym

= Oméwienie przyktaddéw klinicznych - dobér odpowiedniego modelu zywieniowego w odniesieniu do
leczenia farmakologicznego i stanu klinicznego pacjenta

» Prezentacja zalecen towarzystw naukowych (np. EFSA, ESPEN, APA, WHO) i wynikéw badan
interwencyjnych dotyczacych zywienia wspierajgcego terapie neurologiczng i psychiatryczna

= Analiza przypadkdéw i warsztaty - praktyczne zastosowanie wiedzy w pracy z pacjentem

Zasady dietoterapii i personalizacji interwencji (8h)
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Wywiad z pacjentem neurodietetycznym i wyznaczanie celéw terapii, zasady przeprowadzenia
wywiadu z pacjentem neuro- i psychodietetycznym, skuteczne metody i narzedzia do pracy z
pacjentem

Przedstawienie zasad komponowania planéw dietoterapeutycznych w kontekscie neurozaburzen -
omédwienie roli bilansu energetycznego, jakosci makrosktadnikéw oraz podazy sktadnikéw
neuroaktywnych (m.in. tryptofan, wit. B6, magnez, DHA)

Omowienie zasad personalizacji interwencji - uwzglednianie wieku, stanu hormonalnego,
wspoétchorobowosci, predyspozycji genetycznych, stylu zycia oraz mozliwos$ci wykorzystania
danych genetycznych i analizy mikrobioty w aktualnej praktyce

Omdwienie sposobéw monitorowania skutecznosci interwencji - wybo6r wskaznikéw
biochemicznych, klinicznych i funkcjonalnych mozliwych do zastosowania w praktyce
ambulatoryjnej

Zastosowanie wiedzy w projektowaniu indywidualnych strategii interwencji - praca warsztatowa z
przypadkami klinicznymi i prezentacja rekomendacji - analiza stanu pacjenta, dobér modelu diety,
ocena ryzyka i projektowanie indywidualnej strategii zywieniowej

Wprowadzenie do modeli wspotpracy interdyscyplinarnej (dietetyk-neurolog-psychiatra) oraz
edukacji pacjenta jako elementu skutecznosci terapeutyczne;

Interakcje farmakologiczno-zywieniowe w neurologii i psychiatrii (8h)

Wprowadzenie do znaczenia interakcji lek-zywnos¢ i lek-suplement w terapii schorzeh
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN).

Oméwienie wptywu sktadnikéw zywnosci i suplementéw diety na wchtanianie, metabolizm i
skutecznos¢ lekéw neurologicznych i psychiatrycznych.

Charakterystyka najczestszych interakcji lek-zywnos¢ i lek-suplement w kontekscie
funkcjonowania OUN.

Mechanizmy interakcji: wptyw zywnosci i suplementéw na aktywnos¢ enzyméw cytochromu P450,
transporteréw btonowych oraz innych szlakéw metabolicznych.

Znaczenie sktadu diety, pory spozycia oraz odstepéw czasowych miedzy lekiem, positkiem i
suplementem.

Aktualne rekomendacje dotyczace planowania zywienia i farmakoterapii u pacjentéw
neurologicznych i psychiatrycznych.

Edukacja pacjenta w zakresie bezpieczenstwa stosowania lekéw, zywnosci funkcjonalnej i
suplementéw diety.

Praktyczne algorytmy postepowania oraz wspotpraca interdyscyplinarna w opiece nad pacjentem.

suplementacji promézgowej i zdrowia psychicznego (8h)

Podstawy oceny skutecznosci suplementéw diety w sSwietle badan naukowych

Znaczenie podejscia food first w planowaniu wsparcia zywieniowego dla zdrowia mézgu, funkcji
poznawczych i zdrowia psychicznego
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= Przeglad wybranych sktadnikéw diety, zywnosci funkcjonalnej i suplementéw rozpatrywanych w
kontekscie dtugoterminowego wspierania zdrowia mézgu oraz zmniejszania ryzyka pogorszenia
funkcji poznawczych i choréb neurodegeneracyjnych

= Oméwienie wybranych substancji stosowanych w celu doraZznego wspierania pamieci,
koncentracji, uwagi i odpornosci na zmeczenie psychiczne, w tym adaptogendw, prekursoréw
neurotransmiteréw oraz innych popularnych substancji o deklarowanym dziataniu promézgowym

= Przeglad wybranych interwencji suplementacyjnych analizowanych pod katem wptywu na nastroj,
stres, lek i objawy depresyjne

= Najczestsze mity, uproszczenia i btedne przekonania dotyczgce suplementacji promézgowej oraz
wspierania zdrowia psychicznego

= Praktyczne zasady oceny zasadnosci i bezpieczenstwa suplementacji oraz komunikacji z
pacjentem w duchu EBM

Medycyna stylu zycia i strategie wspierajace funkcje mézgu (16h)
= Oméwienie podstawowych filaréw medycyny stylu zycia w kontekscie prewencji i wspomagania
terapii zaburzen neurologicznych i psychicznych
= Fizjologia snu i jego znaczenie dla neuroregeneracji, konsolidacji pamieci i detoksykacji OUN

= Skutki deprywacji snu i zaburzen rytmu dobowego - powigzania z neurozapalnymi i
neurodegeneracyjnymi procesami, dysbiozg, zaburzeniami metabolicznymi i funkcjami
poznawczymi

= Praktyczne strategie wspierania higieny snu: techniki niefarmakologiczne, dieta wspierajaca rytmy
dobowe, substancje modulujgce melatonine, rola aktywnosci fizycznej, temperatury i
adaptogendéw, monitoring

= Aktywnosc fizyczna jako element regulacji rytmu dobowego, stresu, metabolizmu i mikrobiomu -
ujecie systemowe, nie molekularne

» Interakcje miedzy stylem zycia a skutecznoscia dietoterapii i leczenia farmakologicznego

= Przeglad danych EBM i rekomendacji klinicznych dotyczacych stylu zycia jako terapii wspierajace;j
w zaburzeniach neuropsychiatrycznych

= Praca warsztatowa - projektowanie elementéw stylu zycia (sen, ruch, rytm dnia, ekspozycja na
Swiatto, kontakt z naturg) jako elementu indywidualnej strategii terapeutycznej

Nowoczesne technologie, filtrowanie informacji i krytyczne myslenie w praktyce
neurodietetycznej (4h)

Wprowadzenie do wspdétczesnych wyzwan poznawczych: przecigzenie informacyjne, pseudonauka, Al-
generated content, infodemia

= Standardy oceny wiarygodnosci informacji: hierarchia dowodéw EBM, typowe putapki
interpretacyjne (korelacja vs przyczynowos¢, cherry-picking, publikacyjne ,hype”)

= Neuromarketing i dietetyczne mity - jak rozpoznawa¢ manipulacje, dezinformacje i upraszczajgce
narracje

= Weryfikacja tresci medycznych i zywieniowych - narzedzia fact-checkingu, Al w medycynie,
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deepfake, metody EBM w kontekscie neuromarketingu.

= Sztuczna inteligencja (Al) w analizie danych dietetycznych i neurologicznych - mozliwosci,
ograniczenia i etyka, rola Al w generowaniu tresci, identyfikacja neuromitéw i dietmitéw; metody
fact-checking’u

» Przeglad technologii wearable i aplikacji - monitorowanie snu, glikemii, aktywnosci, stanu
zapalnego, nastrdj vs. realna wartos¢ kliniczna

= Cwiczenia praktyczne: analiza przypadkéw fatszywych treéci, wykorzystanie aplikacji/Al do oceny
interwencji, krytyczne omdwienie popularnych teorii i protokotéw.

Capstone - case study i obrona projektu (4h)

= Kompleksowe studium przypadku: od diagnostyki biomarkerowej, przez interwencje dietetyczno-
lifestyle’owq, po ewaluacje efektéw i prezentacje peer-review.

Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania
Aby zostac uczestnikiem studiéw

podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

* Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

» Oferujemy réwniez specjalne, wieksze znizki

= mie¢ ukonczone studia licencjackie, T G S s o

inzynierskie lub magisterskie,
= Mozesz skorzysta¢ z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentow i spetnic UstualRozwojowyeh!

wymogi rekrutacyjne

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. - [FURISEEGIE O S [ (e R,

Dowiedz sie wiecej * Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Zrozumiesz neurobiochemiczne i neuroendokrynne podstawy dziatania mézgu oraz regulacji
apetytu.

= Poznasz zasady dietoterapii w wybranych chorobach neurologicznych i psychiatrycznych.

= Dowiesz sie, jak stres, sen i rytm dobowy wptywaja na neuroregeneracje i odpornos¢
organizmu.

= Zrozumiesz dziatanie osi jelitowo-mozgowej oraz wptyw mikrobioty na funkcje poznawcze i
nastroj.

» Nauczysz sie analizowa¢ interakcje miedzy lekami a zywnoscia.

= Rozwiniesz krytyczne myslenie w swiecie pseudonuaki i Al.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

Ceny

Dla Kandydatow

1 rok
530 zt 580-z(10 x 530 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 492zt

10 rat

Dla naszych absolwentow

1 rok
490 zt 580-z(10 x 490 zt)

10 rat Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 452zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

dr Michat Sienkiewicz, Menedzer kierunku

= Doktor nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, dietetyk kliniczny i
biochemik, organizator oraz prelegent konferencji zywieniowych i psychodietetycznych.

= W pracy naukowej koncentruje sie na badaniach sktadnikédw pokarmowych i nutraceutykéw, ktore
moga wspierac terapie nieswoistych choréb zapalnych jelit oraz modulowac¢ funkcjonowanie osi
jelito-mozg.

= Autor licznych artykutdw naukowych opublikowanych w prestizowych czasopismach, takich jak,
"Advances in Nutrition", "Ageing Research Reviews" oraz "Critical Reviews in Food Science and
Nutrition".

» To takze popularyzator nauki, ktéry zorganizowat pierwsza w Polsce psychodietetyczna
konferencje Ogolnopolska Konferencje Psychika a Dietetyka. Ponadto, jest twérca Kongresu
Pediatryczno-Zywieniowego.

dr Joanna Wojsiat

= Doktor nauk biologicznych PAN, specjalistka neurochemii. Badata szlaki p53-p21 i réznice
apoptotyczne limfocytéw B w chorobie Alzheimera, poszukujac biomarkeréw z krwi obwodowe;.

= Autorka publikacji naukowych i popularnonaukowych. Absolwentka studiéw podyplomowych z
zywienia w sporcie, psychosomatyki oraz monitorowania badan klinicznych.

= Cztonkini instytucji naukowych i zdrowotnych. Prowadzi podcasty o neuronauce i regulacji uktadu
nerwowego. Autorka bestsellera , Tak dziata mdzg”, twérczyni profilu @drjoannawojsiat.

= Wspottworzy wydawnictwo Newhomers. Autorka cyklu ,,Neuroprojekcje” w Kinie Nowe Horyzonty,
tgczacego film i dyskusje o mdzgu, stylu zycia oraz wspétczesnych odkryciach neuronaukowych.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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dr Wojciech Glac, prof. UG
= Neurobiolog z Uniwersytetu Gdanskiego, specjalizujacy sie w popularyzacji wiedzy o mézgu.
= Autor ponad 800 wyktadéw i warsztatéw kierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych.

= Organizator Dni Mézgu w Tréjmiescie od 15 lat, jednego z najwiekszych wydarzen
popularyzujacych neurobiologie w Polsce.

= Laureat nagrody Popularyzatora Nauki w kategorii Naukowiec, przyznawanej przez PAP - Nauka w
Polsce oraz Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Dr n. med. i n. o zdr. Joanna Rédg

= Dietetyk i psychodietetyk, nauczyciel akademicki oraz badacz specjalizujacy sie w zaleznosciach
miedzy zywieniem a zdrowiem psychicznym.

= Absolwentka dietetyki SGGW; doktorat z biologii medycznej zrealizowata w I Klinice Psychiatrii UM
w Lublinie.

= Ukonczyta studia podyplomowe z diagnostyki molekularnej i analiz statystycznych, prowadzi
zaawansowane badania naukowe.

= Autorka publikacji o roli zywienia w zaburzeniach psychicznych; cztonkini redakcji Current
Problems of Psychiatry i BMC Psychiatry.

dr Ewa Olechno

Dietetyczka kliniczna i psychodietetyczka, doktor nauk medycznych i o zdrowiu, absolwentka UMB
oraz wyktadowczyni.

= Pracuje z osobami z nadwaga, zaburzeniami hormonalnymi i chorobami uktadu pokarmowego.

= kgczy wiedze kliniczng z podejsciem psychodietetycznym, wspierajac trwatg poprawe nawykow i
zdrowia.

Autorka publikacji o kawie i aronii; prowadzi szkolenie o wptywie diety na funkcjonowanie mézgu.

dr Patrycja Ktdsek

= Doktor nauk o zdrowiu, dietetyk kliniczny i psychodietetyk; absolwentka SUM i SWPS, autorka
publikacji z psychodietetyki.

Wrtascicielka sieci gabinetow Paleta Diet, specjalizujgcych sie w psychodietetyce.

W Palecie Diet wspiera pacjentéw w trwatej zmianie nawykdéw, stosujac innowacyjne techniki
psychodietetyczne.

= W pracy kieruje sie partnerskim podejsciem, zapewniajac pacjentom wsparcie i poczucie
bezpieczenstwa w procesie zmiany.

lek. Alicja Baska

= Dyrektor Organizacyjna i wspétzatozycielka Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia,
Wiceprezeska European Lifestyle Medicine Council

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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= Asystentka w Szkole Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

lek. Marta Piotrowicz

= Lekarka, certyfikowany specjalista medycyny stylu zycia oraz obesitolog (PTLOP/PTBO).

W trakcie specjalizacji z medycyny nuklearnej; wczesniej pracowata w patomorfologii i fascynuje ja
zrozumienie procesoéw na poziomie komdérkowym.

= Skupia sie na leczeniu otytosci u kobiet, taczac farmakoterapie ze zmianami stylu zycia,
szczegdlnie treningiem sitowym i budowaniem masy miesniowe;.

= Edukuje w mediach spotecznosciowych jako @doktoratomowka, podkreslajgc catosciowe podejscie
do leczenia otytosci, a nie tylko farmakoterapie.
mgr farm. Zofia Winczewska
= Farmaceutka i pasjonatka psychiatrii zywieniowej oraz medycyny stylu zycia.

= W trakcie doktoratu na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym, gdzie bada role stresu
oksydacyjnego w depresji lekooporne;j.

Autorka licznych artykutéw popularnonaukowych oraz publikacji naukowych opublikowanych w
prestizowych, miedzynarodowych czasopismach, takich jak Redox Biology oraz Molecular
Neurobiology.

= Na co dzieh edukuje w obszarze zdrowia psychicznego i somatycznego, a takze bezpiecznej
suplementacji i interakcji. Tworczyni kanatu @zosia_winczewska.
mgr Kamil Suwata
= Absolwent dietetyki na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie.

= W ramach dietetyki sportowej wspétpracuje z elitarnymi biegaczami gérskimi, natomiast w
praktyce klinicznej skupia sie gtéwnie na pomocy pacjentom z dyslipidemia.

= |nteresuje sie przede wszystkim szeroko pojeta suplementacjg oraz analizg publikacji naukowych z
tej i pokrewnych dziedzin.
dr n. med. Elzbieta Koztowska

= Doktor nauk medycznych i o zdrowiu, immunolog i nauczyciel akademicki. Absolwentka
Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz studiéw podyplomowych z rozwoju lekéw i medycyny
translacyjnej.

Bada interakcje uktadu odpornosciowego z zaburzeniami psychicznymi oraz immunologiczne
mechanizmy dziatania lekéw. Interesuje sie neuroimmunologig, mikrobiotg i osig
médzg-jelito-odpornosc¢.

Autorka ponad 50 publikacji naukowych. Recenzuje prace w miedzynarodowych czasopismach,
m.in. Frontiers in Psychiatry, Journal of Neuroimmunology i Frontiers in Neuroscience.

= Uczestniczy w licznych konferencjach krajowych i zagranicznych, przygotowujgc wystgpienia ustne
i postery. Jest cztonkinig Polskiego Towarzystwa Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej.
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