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Czego sie nauczysz?

= Pogtebisz specjalistyczna wiedze i dowiesz sie, jak pomagad pacjentom w oparciu o wyniki
badan pacjenta.

= Nauczysz sie taczy¢ wyniki badan laboratoryjnych z objawami klinicznymi,
= Dowiesz sie, jak tworzy¢ spdjny i bezpieczny plan dietoterapii.

* Nauczysz sie przeprowadzac praktyczny wywiad zywieniowy i medyczny, ktory pozwoli Ci
precyzyjnie diagnozowac zrédto problemdéw pacjenta.

* Dowiesz sie, jak planowac i modyfikowa¢ diety lecznicze dopasowane do stanu zdrowia
pacjenta.

= Rozwiniesz prace w oparciu o dowody naukowe. Nauczysz sie czyta¢, rozumiec i filtrowaé
badania, oceniac ich jakos¢ i przektada¢ wnioski na praktyke.

Praca dla Ciebie

* Mozesz zosta¢ kluczowym specjalista w zespotach terapeutycznych w klinikach leczenia
nieptodnosci i endokrynologii.

» Mozesz prowadzi¢ specjalistyczna praktyke, ukierunkowanga na prace z pacjentami PCOS, 10,
czy chorobami tarczycy.

» Sprawdzisz sie jako konsultant merytoryczny dla firm farmaceutycznych i producentéw
zywnosci specjalnego przeznaczenia.

= Mozesz zostac dietetykiem w profesjonalnym klubie sportowym, planujgc zywienie i
regeneracje zawodnikdéw.

* Mozesz prowadzi¢ indywidualna opieke nad zawodnikami wyczynowymi, dbajac o ich
"paliwo" startowe.

= Mozesz pracowac w poradni pediatrycznej, gastroenterologicznej lub alergologicznej,
prowadzac dietoterapie i edukacje rodziny.

Dodatkowe, istothe informacje o kierunku

= Myslenie kliniczne - uczysz sie tgczy¢ nieoczywiste fakty medyczne, wyniki badan i objawy w
skuteczna diagnoze.

= EBM w praktyce - w Swiecie fake newséw Ty opierasz sie na aktualnych dowodach naukowych.

* Podejscie holistyczne - taczysz dietetyke z psychologia i farmakologia. Rozumiesz, ze pacjent to
nie tylko "kalorie", ale tez emocje, leki i styl zycia.
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= Biznes i prawo - oprdcz leczenia, poznasz aspekty prawne i marketingowe prowadzenia
gabinetu.

Program

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowe].

Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

» Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Diagnostyka laboratoryjna w wybranych jednostkach chorobowych
= Farmakoterapia i interakcje lekéw z zywnoscia

= Zywienie dojelitowe i pozajelitowe

= Fizjologia i patofizjologia kliniczna

= Nutraceutyki i zywnos¢ funkcjonalna

= Zywienie w psychiatrii i neurologii

= Planowanie diet leczniczych w wybranych jednostkach chorobowych

= Zarzadzanie i marketing w dziatalnosci dietetyczne;.

Wybrane zajecia specjalnosciowe

Diagnostyka laboratoryjna w endokrynologii i ocena stanu odzywienia

Obesitologia kliniczna w praktyce dietetycznej
= Komunikacja z pacjentem i jego rodzing w praktyce dietetycznej

» Psychologiczne czynniki zmiany zachowah zdrowotnych i zywieniowych

Dietetyka w wybranych dyscyplinach sportowych

Fizjologia wysitku, przemian energetycznych i wodno-elektrolitowych
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= Dietoterapia pediatryczna w chorobach klinicznych i metabolicznych

* Ocena stanu odzywienia i interwencje w niedozywieniu i otytosci

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.

Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski, j. rosyjski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Pracujac nad swojg pracg dyplomowa, mierzysz sie z realnym, klinicznym, zywieniowym lub
psychodietetycznym problemem zwigzanym z Twoja specjalnoscia. Siegasz po aktualne dowody
naukowe, analizujesz literature, zbierasz wtasne dane i wyciggasz wnioski, ktére majg wartos¢
praktyczng i mogg stac sie czescig Twojego zawodowego portfolio. Dzieki umiejetnosciom zdobytym
podczas studidw tworzysz profesjonalny projekt, ktéry opiera sie na rzetelnych danych i konkretnych
dziataniach. To wtasnie jego obronisz przed komisjg, aby uzyskac tytut magistra. Ty. To Twdj autorski
projekt, ktéry pokazuje, w jaka strone chcesz sie rozwijac!

Partnerzy

kongres
}_’{'-r‘.'_'_;r. ryczno-
7 awieniowy - lealth Labs Care
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Zasady rekrutacji

Aby zosta¢ studentem studiow Il stopnia na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

= ukonczy¢ studia | stopnia (licencjackie,
inzynierskie) lub jednolite studia magisterskie,

= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentow,

= spetni¢ warunki okreslone w zasadach
rekrutacji- o przyjeciu decyduje kolejnos¢
zgtoszen oraz kompletnos¢ dokumentow.
Dowiedz sie wiecej

Ceny

Dla Kandydatéow

Stypendia i znizki

» Mozesz otrzymac te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

» Elastyczny system optat pozwala Ci wybra¢, w
ilu ratach chcesz optacac czesne.

Dowiedz sie wiecej

Czesne stopniowane

Czesne rowne

Studia niestacjonarne

430 zt 451 z-(12 x 430 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 416zt

768 zt 793-2-(10 x 768 zi)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 752zt

1 rok

2 rok

509 zt 530-2z-(12 x 509 z)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 495zt

593 zt 618-2-(10 x 593 z)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 577zt

1 rok

2 rok

Dla naszych absolwentow

Czesne stopniowane

Czesnhe rowne

Studia niestacjonarne

413 zt 4512-(12 x 413 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 400zt

748 zt 793-#-(10 x 748 1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 732zt

1 rok

2 rok

492 zt 530-2-(12 x 492 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 479zt

573 zt 618=z-(10 x 573 z1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 557zt

1 rok

2 rok

Dla kandydatow z zagranicy

Czesne rowne

Studia niestacjonarne

2875 zt 3000-2-(2 x 2875 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2795zt

2875 zt 3000-2-(2 x 2875 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2795zt

1 rok

2 rok

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie

wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.
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http://www.merito.pl/opole/opole/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/opole/opole/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/stypendia-i-znizki

Specjalnosci na kierunku Dietetyka

Dietetyka pediatryczna

Form: Niestacjonarne

Sposoéb realizacji: Hybrydowe
Psychodietetyka i terapia zaburzeh odzywiania
Form: Niestacjonarne

Sposodb realizacji: Hybrydowe
Dietetyka sportowa

Form: Niestacjonarne

Sposadb realizacji: Hybrydowe
Dietetyka kliniczna i endokrynologiczna
Form: Niestacjonarne

Sposoéb realizacji: Hybrydowe

Wyktadowcy

dr Michat Sienkiewicz, Menedzer kierunku

= Dietetyk kliniczny i biochemik, organizator oraz prelegent konferencji zywieniowych i
psychodietetycznych. Jego praca naukowa koncentruje sie na badaniach nutraceutykéw w
chorobach zapalnych jelit.

= Jego praca naukowa koncentruje sie na badaniach sktadnikéw pokarmowych wspierajgcych terapie
nieswoistych choréb zapalnych jelit oraz modulujgcych dziatanie osi jelito-mdzg.

= Autor licznych artykutéw naukowych opublikowanych w prestizowych czasopismach, takich jak
~Advances in Nutrition”, ,Ageing Research Reviews” oraz ,Critical Reviews in Food Science and
Nutrition”.

= Popularyzator nauki, organizator pierwszej w Polsce Ogdélnopolskiej Konferencji Psychika a
Dietetyka. Twérca Kongresu Pediatryczno-Zywieniowego.
Martyna Ktoda
= Jej gtéwny obszar zainteresowan obejmuje psychodietetyke oraz dietetyke sportowa.

» Ukonczyta studia magisterskie z dietetyki ze specjalnoscig dietetyka kliniczna i psychodietetyka
oraz studia magisterskie na kierunku trener osobisty z dietetykg sportowa.

= Czynnie uczestniczy w konferencjach naukowych jako prelegentka i autorka badan. Publikuje
artykuty popularnonaukowe oraz prowadzi media spotecznosciowe, edukujgc w zakresie zdrowego
zywienia.
= Prowadzi warsztaty i szkolenia gtéwnie dla sportowcéw oraz mtodziezy. Od wielu lat realizuje
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indywidualng wspétprace z pacjentami.

dr Matgorzata Jackowska

mgr

Dietetyczka, autorka ksigzek, wyktadowczyni, mama. Uczestniczka setek warsztatéw i konferencji.
swojej praktyce pracuje z dzie¢mi i ich rodzicami, takze z przysztymi matkami.

Ukonczyta studia na kierunku zywienie cztowieka na SGGW w Warszawie. Swoj doktorat pisata na
temat marketingu zywnosci dla niemowlat i matych dzieci.

Specjalizuje sie w tematyce zywienia niemowlat oraz matych i starszych dzieci.

Kaja Zylak

Specjalizuje sie w psychodietetyce, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaburzeh odzywiania oraz
relacji z jedzeniem.

Magister dietetyki i psychodietetyk, doktorantka Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Opolskiego oraz
nauczyciel akademicki.

Wspétautor dwdch publikacji naukowych oraz autor wystgpien na konferencjach
miedzynarodowych i ogélnopolskich. Zdobywca tytutu ,,Mézgu Roku” podczas IX Ogdlnopolskiej
Konferencji ,,PAD".

0Od 2022 r. pracuje jako psychodietetyk. Prowadzi szkolenia i warsztaty dotyczace relacji z
jedzeniem, a od roku takze zajecia na uczelniach wyzszych. taczy praktyke z nauka.

dr Patrycja Ktések

Doktor nauk o zdrowiu, dietetyk kliniczny i psychodietetyk; absolwentka SUM i SWPS, autorka
publikacji z psychodietetyki.

Wiascicielka sieci gabinetéw Paleta Diet, specjalizujgcych sie w psychodietetyce.

W Palecie Diet wspiera pacjentéw w trwatej zmianie nawykdw, stosujac innowacyjne techniki
psychodietetyczne.

W pracy kieruje sie partnerskim podejsciem, zapewniajgc pacjentom wsparcie i poczucie
bezpieczenstwa w procesie zmiany.
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