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Czego się nauczysz?
Poznasz narzędzia przydatne w pracy psychoterapeutycznej, co pozwoli Ci skutecznie
wspierać rozwój i zdrowie psychiczne swoich pacjentów.

Dowiesz się, jak współpracować z placówkami z zakresu psychologii klinicznej, sądami i
ośrodkami opiekuńczo-wychowawczymi, co poszerzy Twoje możliwości zawodowe.

Zrozumiesz mechanizmy wpływu społecznego i działania grupy na jednostkę, co pomoże w
skutecznej pracy w kontekście relacji międzyludzkich.

Nauczysz się przygotowywania specjalistycznych opinii psychologicznych, co otworzy Ci
drzwi do współpracy z różnorodnymi instytucjami.

Poznasz techniki diagnozy osobowości i profilowania, które są kluczowe w pracy psychologa i
pomagają zrozumieć potrzeby jednostek.

Opanujesz mechanizmy radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami, co pomoże
zarówno Tobie, jak i Twoim klientom w codziennych wyzwaniach.

Praca dla Ciebie
Pracuj jako psycholog kliniczny. Wspieraj pacjentów w trudnych momentach życia, prowadź
diagnozy i pomagaj w leczeniu problemów psychicznych.

Zostań psychologiem społecznym. Analizuj wpływ środowiska na zachowania jednostek i
wspieraj rozwój relacji międzyludzkich w organizacjach.

Bądź psychoterapeutą. Prowadź terapię indywidualną lub grupową, pomagając osobom w
radzeniu sobie z problemami emocjonalnymi i psychicznymi.

Zatrudnij się jako doradca zawodowy. Pomagaj w wyborze ścieżki kariery, diagnozuj
kompetencje i wspieraj rozwój zawodowy swoich klientów.

Pracuj w ośrodkach opiekuńczo-wychowawczych. Pomagaj dzieciom i młodzieży w rozwijaniu
ich potencjału i radzeniu sobie z trudnościami.

Zarządzaj jako specjalista ds. HR z wiedzą psychologiczną. Buduj zaangażowanie zespołów,
rozwijaj talenty i wspieraj organizacje w zarządzaniu ludźmi.

Program studiów
Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotować Cię do rzeczywistych wyzwań, z jakimi spotkasz się w pracy
zawodowej.
 

Projekty grupowe – realne problemy biznesowe.
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Symulacje – decyzje w warunkach rynkowych.

Staże i praktyki – doświadczenie w firmach.

Wykłady z praktykami – eksperci z rynku.

Nowoczesne narzędzia – aktualne technologie.

Case studies – analiza realnych przypadków.

Wybrane zajęcia kierunkowe

Język obcy

Podstawy filozofii z etyką

Podstawy socjologii

Trening umiejętności interpersonalnych

Podstawy zarządzania

Ochrona własności intelektualnej

Wprowadzenie do psychologii

Historia rozwoju psychologii

Biologiczne podstawy zachowania

Metodologia badań psychologicznych

Metody statystyczne w psychologii

Komunikacja społeczna

Emocje i motywacja

Różnice kulturowe

Psychometria

Psychologia rozwoju człowieka w cyklu życia

Psychologia osobowości

Psychologia różnic indywidualnych

Psychologia procesów poznawczych

Psychologia społeczna

Psychologia kliniczna

Psychopatologia

Psychologia marketingu
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Etyka zawodu psychologa

Diagnoza psychologiczna

Pomoc psychologiczna

Praktyka zawodowa

Seminarium dyplomowe

Wybrane zajęcia specjalnościowe

Pojęcie i modele diagnozy psychologicznej

Wprowadzenie do psychologii rozwojowej dziecka

Neuropsychologia kliniczna

Klasyfikacja zaburzeń psychicznych

Psychoterapia

Farmakoterapia w leczeniu zaburzeń psychicznych

Psychologia negocjacji

Psychologia marketingu i reklamy

Doradztwo zawodowe

Diagnoza psychologiczna dzieci i młodzieży

Nauka języka obcego

Na studiach stacjonarnych:

240 godzin nauki jednego języka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).
 
Na studiach niestacjonarnych:

64 godziny nauki jednego języka obcego w 2 i 3 semestrze.
 
Możesz wybrać: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpański, j. rosyjski.

Praktyki i staże

Praktyki studenckie to ważny element studiów. Studenci studiów licencjackich oraz jednolitych studiów
magisterskich realizują 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywając doświadczenie zawodowe. Jeśli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiów, możesz zaliczyć praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiów masz też szansę na płatny staż. Programy stażowe przygotowują
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pracodawcy, z którymi współpracujemy, dostosowując wymagania do stanowisk, co ułatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposób zaliczenia studiów

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, który rozwiązuje praktyczny lub teoretyczny problem związany z
Twoim kierunkiem. Badając literaturę i przeprowadzając własne analizy, pracujesz nad autorską
propozycją rozwiązania problemu. Wszystko, czego nauczysz się podczas studiów, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i działaniach. by uzyskać tytuł licencjata,
taki projekt musisz obronić przed komisją. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji

Aby zostać studentem studiów jednolitych
magisterskich na Uniwersytecie WSB Merito,
należy:

ukończyć szkołę średnią,

zdać maturę i uzyskać świadectwo dojrzałości,

złożyć komplet wymaganych dokumentów,

spełnić wymogi wynikające z zasad rekrutacji.
Dowiedz się więcej

Stypendia i zniżki

Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich możesz skorzystać z Programu
Very Important Student (VIS) i studiować
pierwszy semestr nawet za darmo.

Możesz otrzymać te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

Dodatkowo, elastyczny system opłat pozwala
Ci wybrać, w ilu ratach chcesz opłacać czesne.

Dowiedz się więcej

Specjalności na kierunku Psychologia
Psychologia społeczna

Form: Niestacjonarne • Stacjonarne

Sposób realizacji: Hybrydowe

Psychologia dzieci i młodzieży

Form: Niestacjonarne • Stacjonarne

Sposób realizacji: Hybrydowe

Psychologia kliniczna

Form: Niestacjonarne • Stacjonarne

Sposób realizacji: Hybrydowe

Psychologia sądowo - penitencjarna

Form: Niestacjonarne • Stacjonarne

http://www.merito.pl/lodz/lodz/studia-i-szkolenia/studia-jednolite-magisterskie/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/lodz/lodz/studia-i-szkolenia/studia-jednolite-magisterskie/stypendia-i-znizki-jednolite-studia-magisterskie
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Sposób realizacji: Hybrydowe

Wykładowcy

mgr Ewelina Gorzewska
Psycholog o specjalności zdrowia i klinicznej.

Współpracuje z Polskim Czerwonym Krzyżem, prowadzi prywatną praktykę
[www.strefyrozwoju.pl](http://www.strefyrozwoju.pl) oraz realizuje warsztaty i wykłady dla szkół
rodzenia i różnych instytucji.

Uczestniczyła w XXXVII Kongresie PTP w 2025 roku w Łodzi, obecnie odbywa staż psychologiczny
EuroPsy.

Wykazuje biegłość w języku angielskim oraz psychologii klinicznej i zdrowia.

mgr Julia Wągrowska
Bada znaczenie łez emocjonalnych w relacjach społecznych. Łączy kompetencje psychologa z
praktyką jogi, posiadając międzynarodowy certyfikat nauczycielki jogi.

Psycholog, absolwentka Szkoły Doktorskiej Nauk Społecznych Uniwersytetu Łódzkiego (obrona
przygotowanej rozprawy doktorskiej zaplanowana jest na 22.05.2025). Interesuje się także
mimikrą emocjonalną.

Autorka i współautorka publikacji z zakresu eksperymentalnej psychologii społecznej badającej
wpływ łez emocjonalnych na relacje społeczne, w tym spostzreganie społeczne.

Wykładowczyni akademicka, łącząca wiedzę, umiejętności i kompetencje zadowowe z praktyką
jogi, posiadając jednocześnie międzynarodowy certyfikat poświadcząjący ukończenie Kursu
Nauczycielskiego.


