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Czego sie nauczysz?

= Poznasz narzedzia przydatne w pracy psychoterapeutycznej, co pozwoli Ci skutecznie
wspierac rozwdj i zdrowie psychiczne swoich pacjentéw.

= Dowiesz sie, jak wspoétpracowacd z placowkami z zakresu psychologii klinicznej, sadami i
osrodkami opiekunczo-wychowawczymi, co poszerzy Twoje mozliwosci zawodowe.

= Zrozumiesz mechanizmy wptywu spotecznego i dziatania grupy na jednostke, co pomoze w
skutecznej pracy w kontekscie relacji miedzyludzkich.

= Nauczysz sie przygotowywania specjalistycznych opinii psychologicznych, co otworzy Ci
drzwi do wspétpracy z réznorodnymi instytucjami.

» Poznasz techniki diagnozy osobowosci i profilowania, ktére sg kluczowe w pracy psychologa i
pomagajg zrozumiec potrzeby jednostek.

= Opanujesz mechanizmy radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami, co pomoze
zaréwno Tobie, jak i Twoim klientom w codziennych wyzwaniach.

Praca dla Ciebie

= Pracuj jako psycholog kliniczny. Wspieraj pacjentéw w trudnych momentach zycia, prowadz
diagnozy i pomagaj w leczeniu probleméw psychicznych.

= Zostan psychologiem spotecznym. Analizuj wptyw Srodowiska na zachowania jednostek i
wspieraj rozwdj relacji miedzyludzkich w organizacjach.

* Badz psychoterapeuta. Prowadz terapie indywidualng lub grupowa, pomagajac osobom w
radzeniu sobie z problemami emocjonalnymi i psychicznymi.

= Zatrudnij sie jako doradca zawodowy. Pomagaj w wyborze Sciezki kariery, diagnozu;j
kompetencje i wspieraj rozwéj zawodowy swoich klientéw.

= Pracuj w osrodkach opiekunczo-wychowawczych. Pomagaj dzieciom i mtodziezy w rozwijaniu
ich potencjatu i radzeniu sobie z trudnosciami.

= Zarzadzaj jako specjalista ds. HR z wiedza psychologiczna. Buduj zaangazowanie zespotdw,
rozwijaj talenty i wspieraj organizacje w zarzgdzaniu ludZzmi.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
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= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Jezyk obcy

= Podstawy filozofii z etyka

= Podstawy socjologii

= Trening umiejetnosci interpersonalnych
= Podstawy zarzadzania

= Ochrona wiasnosci intelektualnej

= Wprowadzenie do psychologii

= Historia rozwoju psychologii

= Biologiczne podstawy zachowania

= Metodologia badan psychologicznych
= Metody statystyczne w psychologii

= Komunikacja spoteczna

= Emocje i motywacja

= Rdznice kulturowe

= Psychometria

= Psychologia rozwoju cztowieka w cyklu zycia
= Psychologia osobowosci

= Psychologia réznic indywidualnych

= Psychologia proceséw poznawczych
= Psychologia spoteczna

= Psychologia kliniczna

= Psychopatologia

= Psychologia marketingu
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Etyka zawodu psychologa
= Diagnoza psychologiczna

= Pomoc psychologiczna

Praktyka zawodowa

= Seminarium dyplomowe

Wybrane zajecia specjalnosciowe

= Pojecie i modele diagnozy psychologiczne;

= Wprowadzenie do psychologii rozwojowej dziecka
= Neuropsychologia kliniczna

= Klasyfikacja zaburzen psychicznych

= Psychoterapia

» Farmakoterapia w leczeniu zaburzen psychicznych
= Psychologia negocjacji

= Psychologia marketingu i reklamy

= Doradztwo zawodowe

= Diagnoza psychologiczna dzieci i mtodziezy

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.

Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski, j. rosyjski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studiéow
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
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pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajac wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyskac tytut licencjata,
taki projekt musisz obroni¢ przed komisja. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!
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Specjalnosci na kierunku Psychologia

Psychologia spoteczna

Form: Niestacjonarne * Stacjonarne
Sposadb realizacji: Hybrydowe
Psychologia dzieci i mtodziezy
Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposadb realizacji: Hybrydowe
Psychologia kliniczna

Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposadb realizacji: Hybrydowe
Psychologia sgdowo - penitencjarna

Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
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Sposadb realizacji: Hybrydowe

Wyktadowcy

mgr Ewelina Gorzewska
= Psycholog o specjalnosci zdrowia i klinicznej.

= Wspétpracuje z Polskim Czerwonym Krzyzem, prowadzi prywatng praktyke
[www.strefyrozwoju.pl](http://www.strefyrozwoju.pl) oraz realizuje warsztaty i wyktady dla szkét
rodzenia i ré6znych instytucji.

= Uczestniczyta w XXXVII Kongresie PTP w 2025 roku w todzi, obecnie odbywa staz psychologiczny
EuroPsy.

= Wykazuje biegtos¢ w jezyku angielskim oraz psychologii klinicznej i zdrowia.

mgr Julia Wagrowska

= Bada znaczenie tez emocjonalnych w relacjach spotecznych. £aczy kompetencje psychologa z
praktyka jogi, posiadajgc miedzynarodowy certyfikat nauczycielki jogi.

= Psycholog, absolwentka Szkoty Doktorskiej Nauk Spotecznych Uniwersytetu tédzkiego (obrona
przygotowanej rozprawy doktorskiej zaplanowana jest na 22.05.2025). Interesuje sie takze
mimikrg emocjonalna.

= Autorka i wspotautorka publikacji z zakresu eksperymentalnej psychologii spotecznej badajace;j
wptyw tez emocjonalnych na relacje spoteczne, w tym spostzreganie spoteczne.

= Wyktadowczyni akademicka, taczgca wiedze, umiejetnosci i kompetencje zadowowe z praktyka
jogi, posiadajac jednoczesnie miedzynarodowy certyfikat poswiadczajgcy ukonczenie Kursu
Nauczycielskiego.
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