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Psychologia pozytywna

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online

Obszar studiow: Psychologia ¢ Zdrowie

Cechy: Od pazdziernika * Polski « Nowos¢ « W partnerstwie

Miasto: t6dz

To kierunek dla osdb, ktore::

chca rozwija¢ dobrostan psychiczny, odpornosc psychiczna i kompetencje osobiste w oparciu
0 badania naukowe,

interesuja sie psychologia pozytywna, motywacja i budowaniem potencjatu cztowieka,

pracuja z ludzmi (HR, edukacja, coaching, zarzadzanie) i chcg wzmacnia¢ rozwoéj jednostek i
zespotow,

szukajg praktycznych narzedzi do budowania zaangazowania, sensu pracy i satysfakcji
zyciowej,

chca tworzy¢ srodowiska sprzyjajace rozwojowi w organizacjach i zyciu prywatnym.



Dostep online
Wysoka jakos$¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online.

Microsoft 365

Nasi uczestnicy otrzymuja darmowa licencje Al,

ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Kadra ztozona z praktykdow

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy majg realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studidow:

92%

uczestnikow poleca studia podyplomowe
Zrodto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

91%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub dobrze
wspotprace z naszymi uniwersytetami
Zrodto: ,Badanie opinii pracodawcéw, 2024”

Networking i rozwdj kompetencji

Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

m brak tradycyjnych wyktadéw - cato$¢ odbywa sie w formie warsztatowe;j,

m prace projektowe wytgcznie zespotowe.

Program studiow

176

2

Liczba godzin zaje¢ Liczba semestréw

Fundamenty psychologii pozytywnej

= Podstawowe pojecia zatozenia i nurty w psychologii pozytywnej (16 godz.)

* Metodologia badanh psychologicznych (8 godz.)

Emocje pozytywne i dobrostan

= Wptyw emocji pozytywnych i dobrostanu na zdrowie cztowieka (16 godz.)

= Teoria poszerzania i budowania zasobdw (8 godz.)

Cnoty i sity charakteru

= Klasyfikacja sit i cnét charakteru (16 godz.)

= Wzmacnianie i rozwéj mocnych stron (VIA, Gallupa)3 (16 godz.)

Narzedzie rozwoju w psychologii pozytywnej

= Life coaching (16 godz.)

= Zastosowanie interwencji pozytywnych w réznych obszarach praktyki pomocowej (8 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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= Rozwdj osobisty (8 godz.)

Psychologia pozytywna w relacjach

= Pozytywne relacje interpersonalne (16 godz.)

= Mitos¢ i wiezi w kontekscie dobrostanu (16 godz.)

Psychologia pozytywna w praktyce

= Psychologia pozytywna w organizacjach i biznesie - budowanie odpornych i

zaangazowanych zespotéw (16 godz.)

= Zastosowanie psychologii pozytywnej w procesie wychowywania dzieci (8 godz.)

= Psychologia pozytywna w edukacji. (8 godz.)

Warunki przyjecia

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

Mozliwosci dofinansowania

* Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentow.

= Mozesz skorzystac¢ z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

» Funkcjonuje u nas Program Polecen.

* Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowga znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.
Dowiedz sie wiecej

= Nauczysz sie projektowac interwencje oparte na zasobach i sitach charakteru.

Zdobedziesz umiejetnos¢ wspierania odpornosci psychicznej w zyciu i pracy.

= Nauczysz sie stosowac techniki budowania dobrostanu i pozytywnego podejscia.

Zdobedziesz kompetencje do wdrazania strategii well-being w edukacji i biznesie.

* Nauczysz sie integrowac psychologie pozytywna z wtasng praktyka zawodowa.

biznesie, edukacji i zdrowiu.

Zdobedziesz praktyczne umiejetnosci tworzenia i wdrazania pozytywnych interwencji w
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http://www.merito.pl/lodz/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji-sp
http://www.merito.pl/lodz/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

Dodatkowe informacje

Studia podyplomowe obejmujg badanie psychometryczne FRIS®, ktére pozwala analizowac i
opisywac indywidualny styl myslenia i dziatania. To innowacyjne narzedzie wspiera zrozumienie
proceséw poznawczych oraz preferencji zaréwno wtasnych, jak i uczestnikow szkolen, co umozliwia
dostosowanie strategii nauczania do indywidualnych potrzeb.

Badanie FRIS® jest integralng czescig programu studidw, podkreslajgc ich nowoczesny charakter i
skoncentrowanie na personalizowanym podejsciu do rozwoju osobistego.

Korzysci z badania FRIS®:

» Skutecznos$¢ wiasna - lepsze zrozumienie wtasnych preferencji poznawczych i rozwéj w roli
trenera.

= Personalizacja nauczania - dopasowanie procesu do styléw poznawczych uczestnikow.
= Indywidualny Plan Dziatania (IPD) - raport opisujgcy mocne strony i obszary do rozwoju.
» Efektywna komunikacja - lepsza wspotpraca z uczestnikami szkolen.

= Satysfakcja uczestnikdw - dostosowanie nauczania do ich potrzeb zwieksza zaangazowanie i

zadowolenie.
Ceny
Dla Kandydatéw
1 rok
1 rata 6100 zt 6540-2+(1 x 6100 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6040zt
2 rat 3050 zt 3270-2(2 x 3050 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3020zt
10 rat 610 zt 654-2-(10 x 610 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 604zt
12 rat 508 zt 545-z+(12 x 508 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 503zt

Dla naszych absolwentow

1 rok

il i 5700 zt 6540-z+(1 x 5700 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5640zt

2850 zt 3270-2(2 x 2850 zt)

2 raty Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2820zt
10 rat 570 zt 654-2+-(10 x 570 z1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 564zt
12 rat 475 zt 5452-(12 x 475 1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 470zt
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W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok

kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiow okreslonych w Umowie.
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