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To kierunek dla osdb, ktore:

» Chca lepiej zrozumiec wptyw uktadu immunologicznego i hormonalnego na zaburzenia psychiczne i
wdrazac skuteczniejsze terapie.

= Neurolodzy, endokrynolodzy, immunolodzy, gastroenterolodzy i reumatolodzy zainteresowani
wptywem réznych mechanizméw na uktad nerwowy i psychike pacjentéw.

» Chcg stosowad podejscie psychoneuroimmunologiczne w leczeniu zaburzeh metabolicznych, choréb
autoimmunologicznych i schorzen psychosomatycznych.
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Pierwszy w Polsce kierunek, ktéry daje Ci
kompleksowg wiedze z zakresu psychiatrii,
dietetyki i psychologii oraz narzedzia, ktére
dziataja.

Uczestnikom naszych studiéw podyplomowych i

naszym absolwentom dajemy mozliwos¢
uzyskania dodatkowych kwalifikacji przez
uczestnictwo w 4 bezptatnych szkoleniach
biznesowych.

Wyktadowcy - praktycy
Wsréd wyktadowcdw sg przedsiebiorcy,

wtasciciele firm i eksperci w wielu dziedzinach.

Na zajeciach omawiajg zjawiska i procesy na
przyktadach zaczerpnietych z wtasnej pracy.

92%

uczestnikédw poleca studia podyplomowe

Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025”.

Program studiow

Program studiow

Dostep online
Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne bedg dostepne dla Ciebie online.

Networking i rozwéj kompetencji

Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

91%

pracodawcéw wysoko ocenia wspotprace z
naszymi uniwersytetami
Zrédto: "Badanie opinii pracodawcdéw, 2024"

Podstawy psychoneuroimmunologii (integracja uktadu nerwowego,
immunologicznego i hormonalnego ) (8 godz.)

= Historia i rozwdj psychoneuroimmunologii (PNI) (1 godz.)

Rola PNI w dzisiejszym Swiecie (1 godz.)

= Zastosowanie kliniczne PNI (1 godz.)

Gtéwne uktady w PNI-przypomnienie podstaw (2 godz.)

= Psychosomatyka i choroby autoimmunologiczne (3 godz.)

Stres i odpornosc¢ - neurobiologia stresu (8 godz.)

0s HPA i regulacja stresu (1 godz.)

= Stres przewlekty a supresja uktadu odpornosciowego (1 godz.)

Kortyzol, adrenalina i cytokiny zapalne (1 godz.)

= Neurotransmitery, cytokiny i hormony - jak komunikujg sie ze soba? (1 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w todzi, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Zwigzek zaburzen psychicznych z przewlektym stanem zapalnym (2 godz.)

= Techniki redukcji stresu a uktad immunologiczny (2 godz.)

Diagnostyka w Psychoneuroimmunologii - biomarkery stanu zdrowia (16 godz.)

= Kluczowe biomarkery w PNI: cytokiny pro- i przeciwzapalne (2 godz.)

Diagnostyka dysbiozy jelitowej: analiza mikrobioty, markery przepuszczalnosci jelitowej (2 godz.)

Ocena funkcji osi HPA (2 godz.)

= Markery mitochondriopatii i stresu oksydacyjnego (2 godz.)

= Neuroprzekazniki w diagnostyce psychiatrycznej i ich wptyw na uktad odpornosciowy (2 godz.)
= Zaawansowane testy diagnostyczne i diagnostyka funcjonalna (3 godz.)

= Nauka interpretacji badan laboratoryjnych i klinicznych w kontekscie PNI (3 godz.)

Stan zapalny, a mézg (8 godz.)

= Neuroimmunologia a choroby psychiczne (1,5 godz.)

= Neuroinflamacja a depresja i zaburzenia lekowe (2 godz.)

= Endotoksyny i ich wptyw na funkcje poznawcze (1,5 godz.)

» Przepuszczalno$¢ bariery krew-moézg a choroby neurodegeneracyjne (1 godz.)

= Mechanizmy obronne i neuroprotekcja (2 godz.)

Neurodegeneracja i uktad odpornosciowy (8 godz.)

Stres oksydacyjny a neurodegeneracja (2 godz.)

= Choroby neurodegeneracyjne a przewlekte zapalenie (2 godz.)

Rola cytokin prozapalnych w patologii mézgu (2 godz.)

Neuroprotekcyjne strategie terapeutyczne (2 godz.)

Autoimmunizacja i psychika (8 godz.)

= Komoérkowa i humoralna odpowiedZ immunologiczna (2 godz.)

Hashimoto, toczen, stwardnienie rozsiane i inne a wystepowanie zaburzen psychicznych (1 godz.)
= Mechanizmy autoimmunizacji w kontekscie zaburzen psychicznych (2 godz.)
= Przeciwciata przeciwko receptorom NMDA i dopaminowym w zaburzeniach psychicznych (1 godz.)

= Immunomodulacja psychiczna (2 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w todzi, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Psychofarmakologia a uktad immunologiczny (8 godz.)

= Wptyw lekdw psychotropowych na stan zapalny (1,5 godz.)

SSRI a modulacja uktadu odpornosciowego (1,5 godz.)
= Nowoczesne podejScia terapeutyczne (2 godz.)
= Naturalne zwigzki o potencjale przeciwdepresyjnym (1 godz.)

= Ocena korzysci i ryzyka zastosowania psychofarmakologii w praktyce (2 godz.)

Mikrobiom a uktad odpornosciowy i mozg (16 godz.)

= Dysbioza i jej konsekwencje psychiczne (2 godz.)

Psychobiotyki jako przysztos¢ leczenia depresji (2 godz.)

Rola mikrobioty w regulacji uktadu odpornosciowego i neuroprzekaznikéw (4 godz.)

Mikrobiota a choroby autoimmunologiczne (3 godz.)

Nowe metody diagnostyki (w tym Al w analizie mikrobioty) (2 godz.)

Mikrobiotyczne strategie terapeutyczne dla wsparcia PNI (3 godz.)

Toksyny i neuroimmunologia (8 godz.)
= Metale ciezkie, pestycydy, BPA, mikroplastiki, plesn, a uktad odpornosciowy, immunologiczny (3
godz.)
= Neuroinflamacja i neuroprzekazniki a toksyny (3 godz.)

= Strategie terapeutyczne (2 godz.)

Immunologia i trauma - wptyw wczesnych doswiadczen na zdrowie (8 godz.)

= Wptyw traumy na 0$ HPA i uktad odpornosciowy (1 godz.)

= Zaburzenia stresu pourazowego a stan zapalny (1 godz.)

= Epigenetyczne skutki przewlektego stresu (2 godz.)

= Jak trauma zmienia ekspresje genéw i podatnos¢ na choroby? (2 godz.)

= Planowanie interwencji terapeutycznych na podstawie profilu epigenetycznego pacjenta (2 godz.)

Sen, rytm dobowy i odpornos¢ (8 godz.)

= Sen- kontekst naukowy i ewolucyjny (1 godz.)
» Bezsennos¢- kontekst wspoétczesny (1 godz.)
= Jak sen wptywa na odporno$¢? (1 godz.)
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w todzi, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Melatonina i jej dziatanie immunomodulujgce (1 godz.)
= Bezsennos$¢ a stany zapalne (1 godz.)

= Regulacja higieny snu jako istotny element terapii zaburzen PNI (3 godz.)

Neuroplastycznos¢ i regeneracja uktadu nerwowego (8 godz.)

= Rola diety, suplementacji i mikrobioty (2 godz.)
= Interwencje stylu zycia, psychologia zmiany w kontekscie medycyny stylu zycia (4 godz.)

= Praktyczne protokoty ruchowe w modulacji PNI (2 godz.)

Hormony, hormony ptciowe, cykl mentruacyjny a PNI (16 godz.)

= Wptyw hormonéw ptciowych na uktad nerwowy i immunologiczny (8 godz.)
= Psychoneuroendokrynologia (hormony a zdrowie psychiczne i odpornos¢) (5 godz.)

= Regulacja hormonalna a nastrdj i metabolizm (3 godz.)

Praktyczne strategie redukcji stresu i regulacji autonomicznego uktadu
nerwowego (8 godz.)

= Wptyw nerwu btednego na uktad odpornosciowy (1 godz.)

Biofeedback i HRV (1 godz.)

Techniki oddechowe w regulacji stresu i uktadu odpornosciowego (1 godz.)

Rola aktywnosci fizycznej w modulacji uktadu immunologicznego i nerwowego (2 godz.)

= Terapia nerwu btednego w kontekscie PNI (2 godz.)

Medytacja i Mindfulness jako narzedzie regulacji stresu (1 godz.)

Terapie przysztosci w PNI (8 godz.)

* Modelowanie indywidualnej odpornosci poprzez zmiany stylu zycia- podejscie integracyjne (2
godz.)

Neurodietetyka- wptyw diety na zdrowie psychiczne- case study (2 godz.)

Postbiotyki, polifenole i adaptogeny w regulacji osi HPA (2 godz.)
= Tworzenie spersonalizowanych strategii terapeutycznych- warsztat (2 godz.)

Interdyscyplinarna praca z pacjentem - model wspoétpracy specjalistow (8
godz.)

= Jak psycholog, psychiatra, dietetyk, neurolog i osteopata moga wspdlnie pracowa¢ nad
przypadkiem pacjenta? (2 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w todzi, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Kiedy konieczne jest leczenie farmakologiczne, a kiedy interwencja dietetyczna lub

suplementacyjna? (2 godz.)

skutecznie wspierac pacjenta? (1 godz.)

Jak edukowad pacjentéw o wptywie diety, mikrobioty i stresu na zdrowie psychiczne? (1 godz.)

Model wspétpracy w praktyce klinicznej - jak komunikowac sie z innymi specjalistami, aby

* Prowadzenie pacjenta w kontekscie PNI- aspekt praktyczny (2 godz.)

Modut kliniczny (8 godz.)

= Analiza rzeczywistych przypadkéw PNI (6 godz.)

= Protokét PNI w praktyce-gotowe schematy postepowania (2 godz.)

Forma zaliczenia

Projekt case study w ramach egzaminu kohcowego

Warunki przyjecia

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

Mozliwosci dofinansowania

* Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentoéw.

» Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

* Funkcjonuje u nas Program Polecen.

* Pracodawca moze dofinansowac¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

= Rozumienia powigzah miedzy uktadem nerwowym, odpornosciowym i hormonalnym.

Holistycznego podejscia - szukania przyczyn zaburzen, a nie tylko objawoéw.

= Mechanizméw depresji, lekdw, autoimmunizacji i neurodegeneracji.

= Interpretacji biomarkeréw: cytokin, kortyzolu, neuroprzekaznikdéw, dysbiozy i przepuszczalnosci

jelit.

» Wdrazania terapii PNI: dietoterapii, suplementacji, technik redukcji stresu, psychobiotykéw.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/8

miedzy Uniwersytetem WSB Merito w todzi, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/lodz/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji-sp
http://www.merito.pl/lodz/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

* Pracy z pacjentami trudnymi diagnostycznie i dostrzegania ukrytych zaleznosci.
= Zastosowania wiedzy o osi jelito-médzg i mikrobiocie.
= Zrozumienia wptywu stresu i traumy na zdrowie.

= Wspétpracy w interdyscyplinarnym zespole i stosowania nowoczesnych strategii terapeutycznych.

Ceny

Dla Kandydatow

1 rok
1 rata 10820 zt 11760-2(1 x 10820 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 10760zt
2 rat 5410 zt 5850-z-(2 x 5410 zi)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5380zt
10 rat 1082 zt 1170-2+(10 x 1082 z)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 1076zt
12 rat 901 zt 975-2-(12 x 901 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 896zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
10420 zt 11700-2z-(1 x 10420 1)

1 rata Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 10360zt
2 rat 5210 zt 5850-2(2 x 5210 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5180zt

10 rat 1042 zt 1170-2-(10 x 1042 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 1036zt

12 rat 868 zt 975-2-(12 x 868 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 863zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiow okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

dr Karolina Karabin

= Diagnosta laboratoryjny i biolog medyczny. Specjalizuje sie w przewlektym stanie zapalnym o
niskim nasileniu, medycynie stylu zycia oraz diagnostyce laboratoryjnej.

= Doktor nauk medycznych w zakresie biologii medycznej, tytut uzyskata na | Wydziale Lekarskim
WUM. Cztonkini Polskiego

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 7/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w todzi, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Popularyzuje wiedze o profilaktyce chordb, ich mechanizmach oraz medycynie stylu zycia m.in. na
Instagramie i w autorskim podcascie ,0 dtugim zyciu w zdrowiu”.

= Od ponad 10 lat wspiera klientéw w wyciszaniu przewlektego stanu zapalnego. taczy analize
wynikéw badan z indywidualnymi strategiami stylu zycia zgodnymi z EBM.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 8/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w todzi, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



