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Dietetyka
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Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe

Cechy: Studia | stopnia licencjackie ¢ Od pazdziernika ¢ Polski * Gwarancja uruchomienia * Zgoda PKA
6 semestrow

Miasto: t6dz



Czego sie nauczysz?

* Dowiesz sie, jak prawidtowo przeprowadza¢ analize sktadu ciata i interpretowac jej wyniki w
kontekscie stanu zdrowia i celéw dietetycznych pacjenta

= Nauczysz sie tworzy¢ spersonalizowane jadtospisy, ktére uwzgledniajg styl zycia, stan
zdrowia, cele dietetyczne oraz indywidualne preferencje zywieniowe klientéw - zaréwno tych
rekreacyjnie aktywnych, jak i profesjonalnych sportowcéw

= Opracowywa¢ metody leczenia zaburzen zywieniowych.

» Zdobedziesz kompetencje do planowania i realizacji programow profilaktycznych oraz
kampanii promujgcych zdrowy styl zycia i Swiadome odzywianie

» Zdobedziesz umiejetnosci planowania zywienia zbiorowego - dla szkét, przedszkoli, firm czy
placbwek medycznych - z uwzglednieniem potrzeb konkretnych grup spotecznych, norm
zywieniowych i warunkéw organizacyjnych

= Wykorzystywac¢ diety alternatywne.

Praca dla Ciebie

= Pracuj jako dietetyk kliniczny. Pomagaj pacjentom z r6znymi schorzeniami, tworzac
indywidualne plany zywieniowe wspierajgce terapie i poprawe zdrowia.

= Zatrudnij sie w poradni psychodietetycznej. Doradzaj, jak odzywiac sie zdrowo, jednoczesnie
wspierajgc klientéw w zmianie nawykéw i budowaniu wtasciwych relacji z jedzeniem.

» Badz dietetykiem sportowym. Wspieraj sportowcéw, tworzac spersonalizowane diety
wspomagajgce regeneracje, wyniki sportowe oraz utrzymanie odpowiedniej masy ciafa.

* Znajdz prace w sektorze gastronomii. Wspoétpracuj z restauracjami, hotelami lub firmami
cateringowymi, pomagajac w planowaniu zdrowych i smacznych positkéw dostosowanych do
potrzeb klientow.

= Zostan edukatorem zywieniowym. ProwadZ warsztaty i szkolenia, uczac dzieci, mtodziez i
dorostych, jak dba¢ o zdrowe odzywianie oraz wprowadza¢ zmiany w codziennej diecie.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.

= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.
= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
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= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

» Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= anatomia cztowieka

= podstawy chemii

= psychologia ogdlna z elementami psychologii cztowieka
= warsztaty komunikacji interpersonalnej
= mikrobiologia og6lna i zywnosci

= parazytologia

= udzielanie pierwszej pomocy

= fizjologia cztowieka

* chemia zywnosci

= biochemia ogdlna i zywnosci

= podstawy genetyki ogdinej

= podstawy dietetyki ogélne;j

= dietetyka pediatryczna

= kliniczny zarys choréb

= alergie i nietolerancje pokarmowe

Specjalnosci

= Dietetyka kliniczna
= Dietetyka w sporcie i rekreacji

= Psychodietetyka

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).
Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.
Mozesz wybrad: j. angielski, j. niemiecki, j. rosyjski.
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Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studiow. Studenci studiéw licencjackich oraz jednolitych studiow
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doSwiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studidw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze

kroki zawodowe.

Sposob zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z

Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. Aby uzyskac tytut licencjata,
taki projekt musisz obronic¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji

Aby zosta¢ studentem studiow | stopnia
(licencjackich lub inzynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

» ukonczy¢ szkote srednia,

= zda¢ mature i uzyskac¢ swiadectwo
dojrzatosci,

» ztozy¢ komplet wymaganych
dokumentow,

= spetni¢ wymogi wynikajgce z zasad rekrutacji.

Dowiedz sie wiecej

Ceny

Dla Kandydatow

Czesne, stypendia i znizki

= Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich pierwszy semestr nawet za
darmo dzieki programowi Very Important
Student (VIS).

* Mozesz otrzymac te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym
naukowe, sportowe, socjalne i zapomogi.

= Elastyczny system ptatnosci. Ty
decydujesz.

» Czesne to wiecej niz myslisz: praktyczna
wiedza, narzedzia i zasoby cyfrowe oraz
wsparcie na kazdym etapie studiow.

Dowiedz sie wiecej

Czesne stopniowane

Czesnhe rowne

Studia stacjonarne

1 rok 477 zt (12 x 477 zt) 1 rok 569 zt (12 x 569 z)
2 rok 585 zt (12 x 585 Z) 2 rok 569 zt (12 x 569 z})
3 rok 798 zt (10 x 798 zt) 3 rok 658 zt (10 x 658 zt)
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http://www.merito.pl/lodz/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
https://www.merito.pl/lodz/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/czesne-stypendia-i-znizki

Czesne stopniowane Czesne réwne

Studia niestacjonarne

1 rok 477 zt (12 x 477 zt) 1 rok 569 zt (12 x 569 zt)
2 rok 585 zt (12 x 585 z) 2 rok 569 zt (12 x 569 z})
3 rok 798 zt (10 x 798 zt) 3 rok 658 zt (10 x 658 z)

Dla naszych absolwentow

Czesne stopniowane Czesne réwne

Studia stacjonarne

1 rok 477 zt (12 x 477 zt) 1 rok 569 zt (12 x 569 zt)
2 rok 585 zt (12 x 585 z) 2 rok 569 zt (12 x 569 z)
3 rok 798 zt (10 x 798 zt) 3 rok 658 zt (10 x 658 z)

Studia niestacjonarne

1 rok 477 zt (12 x 477 zt) 1 rok 569 zt (12 x 569 z)
2 rok 585 zt (12 x 585 z) 2 rok 569 zt (12 x 569 zi)
3 rok 798 zt (10 x 798 zi) 3 rok 658 zt (10 x 658 z)

Dla kandydatdéw z zagranicy

Czesne stopniowane Czesne rowne

Studia stacjonarne

1 rok 477 zt (12 x 477 zt) 1 rok 569 zt (12 x 569 z})
2 rok 585 zt (12 x 585 z1) 2 rok 569 zt (12 x 569 zi)
3 rok 798 zt (10 x 798 zi) 3 rok 658 zt (10 x 658 z)

Studia niestacjonarne

1 rok 477 zt (12 x 477 zt) 1 rok 569 zt (12 x 569 zi)
2 rok 585 zt (12 x 585 z) 2 rok 569 zt (12 x 569 z1)
3 rok 798 zt (10 x 798 zt) 3 rok 658 zt (10 x 658 zt)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Co dostajesz w ramach czesnego? Wiecej niz sie spodziewasz. Sprawdz.
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https://www.merito.pl/lodz/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/czesne-stypendia-i-znizki

Specjalnosci na kierunku Dietetyka

Psychodietetyka

Form: Niestacjonarne

Sposoéb realizacji: Hybrydowe
Dietetyka w sporcie i rekreacji
Form: Niestacjonarne

Sposodb realizacji: Hybrydowe
Dietetyka kliniczna

Form: Niestacjonarne

Sposadb realizacji: Hybrydowe
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