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Psychologia uzaleznien

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Hybrydowe
Obszar studiow: Psychologia
Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski
Miasto: £6dz

To kierunek dla osdb, ktore:

» 53 psychologami, pedagogami, terapeutami, pracownikami socjalnymi, wychowawcami, kuratorami,
nauczycielami, dyrektorami szkét, policjantami, lekarzami, rodzicami oséb zazywajacych i chca
poszerzy¢ swojg wiedze,

= planuja przebranzowienie i szukajg kierunku z misjg i realnym wptywem,

» chca zrozumied, jak dziata uzaleznienie i jak wspiera¢ osoby wspétuzaleznione.



Dofinansowanie z BUR

Chcesz skorzystac¢ z dofinansowania Bazy Ustug Rozwojowych?

Sprawdz nasze ustugi w BUR: Wyszukiwarka ustug - Baza Ustug Rozwojowych - PARP

Jesli nie mozesz znalez¢ ustugi, ktéra Cie interesuje, skontaktuj sie z nami, a wprowadzimy ja

specjalnie dla Ciebie!

Napisz: monika.zurkowska@lodz.merito.pl

92%

uczestnikow poleca studia podyplomowe
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Microsoft 365

Nasi uczestnicy otrzymujg darmowa licencje Al,
ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Kadra ztozona z praktykéw

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studiow:

91%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub dobrze
\{vspé’rprace Z naszymi uniwersytetami
Zrodto: "Badanie opinii pracodawcow, 2024".

1

partner kierunku

Networking i rozwéj kompetencji

Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

m na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,

m prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

9 160

Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

Liczba miesiecy nauki

10 2

Podstawowe pojecia, modele terapeutyczne oraz diagnoza w psychoterapii

uzaleznien (32 godz.)

= Teoretyczne koncepcje uzaleznienia (4 godz.)
= Nowe substancje psychoaktywne (NSP) (2 godz.)

= Diagnoza w psychoterapii uzaleznien (2 godz.)

Podejscie poznawczo-behawioralne (8 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/6
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w todzi, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/wyszukiwarka/uslugi/szukaj?dostawcyUslug%5B%5D=7405&mozliwoscDofinansowania=0
mailto:monika.zurkowska@lodz.merito.pl

= Dialog motywujacy (5 godz.)
= Transteoretyczny model zmiany (5 godz.)

= Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach (6 godz.)

Profilaktyka uzaleznien z promocja zdrowia (32 godz.)

Podstawy profilaktyki - przeglad teorii (6 godz.)

Profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujaca (4 godz.)
= Specyfika wspétpracy z mtodziezg w ramach dziatan profilaktycznych (5 godz.)

= Programy rekomendowane - CANDIS, Fred Goes Net, Program Wzmacniania Rodziny, Unplugged
(5 godz.)

= Przeglad wybranych kampanii spotecznych (3 godz.)
= Srodki psychoaktywne w mediach i kulturze a profilaktyka (4 godz.)

= Uzaleznienia cyfrowe - specyfika zjawiska i profilaktyka (5 godz.)

Wspotpraca z osoba zazywajaca substancje psychoaktywne (40 godz.)

= Podstawowe umiejetnosci interpersonalne niezbedne w pracy z osobg zazywajaca (16 godz.)
= Motywowanie do zmiany - wybrane metody i narzedzia (4 godz.)

= Wspotpraca z tzw. trudnym klientem (4 godz.)

= Praca w oparciu o opisy przypadkéw (4 godz.)

= Wypracowywanie celéw akceptowalnych dla klienta (4 godz.)

= Craving i nawroty - znaczenie nawrotéw w trakcie terapii (4 godz.)

= Neurobiologiczne mechanizmy uzaleznien od substancji psychoaktywnych (2 godz.)

= Medyczny aspekt uzaleznienia i choroby wspdétwystepujace (2 godz.)

Wspotpraca z rodzing osoby zazywajacej substancje psychoaktywne (40 godz.)

= Systemowe rozumienie uzaleznienia (3 godz.)
= Pierwszy kontakt z rodzing (5 godz.)

= Praca z osobg wspoétuzalezniong (8 godz.)

= Syndrom DDA (8 godz.)

= Interwencja kryzysowa (4 godz.)

= Rola i znaczenie grup wsparcia (4 godz.)

= Wybrane obszary oddziatywan terapeutycznych i edukacyjnych (4 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/6
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w todzi, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Rozwijanie kompetencji wychowawczych cztonkéw rodzin (4 godz.)

Struktura i formy pomocy osobom uzaleznionym (16 godz.)

Prawo a narkotyki (2 godz.)

Case management (2 godz.)

Postrehabilitacja - after care (1 godz.)

Ruchy samopomocowe (2 godz.)

= Leczenie substytucyjne (2 godz.)
Forma zaliczenia

Test z wybranych zagadnief programowych
Warunki przyjecia
Aby zostac uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

Metoda spotecznosci terapeutycznej (5 godz.)

Programy ograniczania szkéd - harm reduction (2 godz.)

Mozliwosci dofinansowania

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentow.

» Mozesz skorzystac¢ z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

» Funkcjonuje u nas Program Polecen.

* Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

= Przecwiczysz prowadzenie grup wsparcia i zaje¢ edukacyjnych.

» Nauczysz sie wspiera€ rodzine w procesie leczenia.

Odkryjesz, jak wyglada profilaktyka uzaleznien w praktyce.

= Poznasz system pomocy osobom uzaleznionym w Polsce.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/6

miedzy Uniwersytetem WSB Merito w todzi, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/lodz/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji-sp
http://www.merito.pl/lodz/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

Pracujgc w grupie, zrealizujesz projekt oparty na realnych przypadkach.

Nauczysz sie dziata¢ w Srodowisku pomocowym, taczac wiedze psychologiczng z praktyka.

Nabedziesz umiejetnosci przygotowania i prowadzenia zajec profilaktycznych poswieconych
tematyce zazywania substancji psychoaktywnych.

Dowiesz sie czym jest zjawisko oporu w psychoterapii uzaleznien i poznasz strategie
uzyteczne w pracy z osobg ,,niezmotywowang”.

Ceny

Dla Kandydatéw

1 rok
Trata 5060 zt 5940-=z+(1 x 5060 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5000zt
2 rat 2530 zt 2970-2(2 x 2530 z1)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2500zt
10 rat 506 zt 594-2-(10 x 506 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 500zt
12 rat 421 zt 4952-(12 x 421 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 416zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
1 rata 4660 zt 5940-z-(1 x 4660 z)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 4600zt
2 rat 2330 zt 2970-2-(2 x 2330 z1)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2300zt
10 rat 466 zt 594-2-(10 x 466 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 460zt
12 rat 388 zt 495-2-(12 x 388 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 383zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tgcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/6
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w todzi, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



mgr Kornel Jarzebinski

Interesuje sie mysleniem systemowym opartym na konstruktywizmie radykalnym,
konstrukcjonizmie spotecznym oraz teorii systeméw Niklasa Luhmanna.

Pedagog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, psychoterapeuta systemowy w
trakcie certyfikacji.

Whtasciciel Studia Rozwoju Personalnego ,Progress Line”.

Posiada 20-letnie doswiadczenie w terapii indywidualnej, par, rodzin i grup, prowadzi warsztaty,
szkolenia oraz programy profilaktyczne dla rodzicéw i specjalistéw.

mgr Joanna Roch

Zajmuje sie psychoterapia dzieci, mtodziezy i dorostych oraz terapia uzaleznien.
Trenerka Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach, certyfikowana przez PSTTSR.

Cztonkini Rady Merytorycznej oraz Sekcji Psychoterapii Oséb z Doswiadczeniem Uzaleznienia i ich
Bliskich PSTTSR.

UkoAczyta studia podyplomowe z suicydologii, wspétpracuje z Fundacjg Zycie Warte Jest
Rozmowy, cztonkini Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego.

mgr Anna Solarska-Gielec

Magister psychologii (Uniwersytet Warszawski), zajmuje sie psychoterapig, wsparciem
psychologicznym, profilaktykg oraz psychoedukac;ja.

Wspétpracowata m.in. z Oddziatem Leczenia Zaburzen Nerwicowych w Otwocku, PZP Multimed we
Wtoctawku, Towarzystwem Pomocy Mtodziezy w Warszawie i oddziatem terapii uzaleznieh w
Toruniu.

Ukonczyta 4-letnie szkolenie w Instytucie Analizy Grupowej Rasztow oraz kursy z interwencji
kryzysowej i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Posiada 20-letnie doswiadczenie w pracy terapeutycznej, profilaktycznej i psychoedukacyjnej.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/6
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w todzi, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



