Dietetyka i poradnictwo zywieniowe

- Kierunek - studia podyplomowe
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Opis kierunku

Studia w formule online
Nowaq wiedze i umiejetnosci zdobywasz, dzieki zajeciom realizowanym na platformie MS Teams. Z wyktadowcami i

uczestnikami studiéw kontaktujesz sie przez internet, w czasie rzeczywistym.

min. 90 % godzin jest realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtoéé w formie
synchronicznej (w stosunku do wszystkich godzin przewidzianych w programie studiéw).

Nadwaga i otyto$é, wynikajgce z nieprawidtowych nawykdéw zywieniowych, powodujq wzrost zachorowarn na choroby
cywilizacyjne. Jednocze$nie rosngca $§wiadomosé zdrowotna spoteczenstwa zwieksza zapotrzebowanie na
specjalistéw z zakresu zywienia. Studia adresowane sq do oséb zainteresowanych zdobywaniem wiedzy i

umiejetnosci w temacie dietoterapii i profilaktyki zywieniowe;j.
[ ]
Co zyskujesz?

Wykwalifikowana i dodwiadczona kadra umozliwi Ci:

uzyskanie aktualnej wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu poradnictwa zywieniowego, w tym
m.in. informacji na temat bilansowania diety oséb w réznym wieku, w réznym stanie fizjologicznym i
wykazujgcych rézny poziom aktywnosci fizycznej, nutrigenomiki oraz psychodietetyki; zywienia cztowieka
zdrowego i chorego; oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia oraz ich wptywu na zachowanie zdrowia
cztowieka; planowania zywienia w przebiegu choréb dietozaleznych, zaréwno w zywieniu indywidualnym,
jak i zbiorowym;

zapoznanie sie z zagadnieniami z zakresu technologii przygotowywania potraw i przechowywania
zywnosci;

uzyskanie umiejetno$¢ oceny i planowania indywidualnego i zbiorowego zywienia oséb zdrowych i
chorych, zaréwno w ramach prowadzenia wiasnej indywidulanej praktyki zawodowej, jak i w publicznych
i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej, placéwkach zywienia zbiorowego czy w placéwkach
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sportowo-rekreacyjnych po spetnieniu wymogdéw zawartych w Rozporzqdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 20
lipca 2011 r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikéw na poszczegdélnych rodzajach stanowisk
pracy w podmiotach leczniczych niebedqcych przedsiebiorcami przekazanie aktualnej wiedzy z zakresu
poradnictwa zywieniowego;

uzyskanie umiejetnosci prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej w zakresie zywienia

nabycie kompetenciji spotecznych nastawionych na potrzebe poszerzania wiedzy i rozumienie sensu
stosowania dziatan profilaktycznych promujgcych prawidtowe odzywianie i aktywnoéé fizyczng w
zapobieganiu chorobom dietozaleznym, jak i rozumienia koniecznoéci stosowania wysokich standardéw
etycznych i rzetelnego wypetniania obowiqzkéw zawodowych, oraz dochowania tajemnicy zawodowe;j.

Dla kogo?

Oferta studiéw skierowana jest m.in. do absolwentéw takich kierunkéw, jak:

zywienie cztowieka
technologia zywnosci
medycyna
pielegniarstwo
farmacja

biologia

psychologia
biotechnologia
weterynaria
wychowanie fizyczne
rehabilitacja

zdrowie publiczne.

Program studiéw

Program studiéw podyplomowych na kierunku Dietetyka i poradnictwo zywieniowe.
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Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 189 Liczba zjazdéw: 10 Liczba semestréw: 2
9
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Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i genetyki cztowieka (20 godz.)

Uktady zwiqzane z przyswajaniem pokarmu i fizjologia trawienia. (7 godz.)
Procesy energetyczne i gospodarka wodna organizmu (10 godz.)

Aspekty genetyczne w zywieniu (3 godz.)

Podstawy nauki o zywieniu (27 godz.)

Sktadniki odzywcze w zywieniu cztowieka (14 godz.)
Zasady zywienia réznych grup ludnosci (11 godz.)

Klasyfikacja i charakterystyka diet (2 godz.)

Towaroznawstwo i technologia zywnosci (21 godz.)

Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Informacje o zywnoséci (6 godz.)
Produkty spozywcze i ich warto$é¢ odzywcza (6 godz.)

Wptyw przechowywania i obrébki technologicznej na surowce i pétprodukty. Witaminy a praktyka
kulinarna. Warsztaty kulinarne (9 godz.)

Kliniczny zarys choréb i dietoterapia (26 godz.)

Choroby uktadu krgzenia (3 godz.)
Choroby metaboliczne (13 godz.)
Choroby uktadu pokarmowego i moczowego - dietoterapia. Nieswoiste zapalne choroby jelit (8 godz.)

Interpretacja wynikéw badani diagnostycznych w poradnictwie dietetycznym (2 godz.)

Planowanie zywienia cztowieka — aspekty praktyczne (35 godz.)

Zasady uktadania jadtospiséw w wybranych dietach. Oprogramowanie do tworzenia diet (30 godz.)

Poradnictwo dietetyczne (5 godz.)

Psychodietetyka (5 godz.)

Komunikacja z pacjentem. Zaburzenia odzywiania — aspekty psychologiczne (5 godz.)

Modut wyktadéw monograficznych (44 godz.)

Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych (17 godz.)
Zywienie oséb w réznym wieku, stanie fizjologicznym i poziomie aktywnoséci fizycznej (14 godz.)
Diety alternatywne. Edukacja zywieniowa (6 godz.)

Zywnosé, suplementy, leki i ich wzajemne interakcje (7 godz.)

Projekt (8 godz.)

Seminarium projektowe (8 godz.).
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Forma zaliczenia

Dwa testy semestralne, egzamin koficowy polegajgcy na obronie projektu.

Wykladowcy

dr Adrianna Kilikowska
Dziekan Wydziatu Zdrowia

Doktor nauk biologicznych, doradca i edukator zywieniowy, nauczyciel akademicki. Absolwentka biologii na
Uniwersytecie Gdanskim, dietetyki i planowania zywienia na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu oraz
poradnictwa dietetycznego — postepy w zywieniu cztowieka w Instytucie Zywnosci i Zywienia w Warszawie. Autorka
pracy dyplomowej dotyczqcej wptywu diety na ptodnoséé kobiet i mezczyzn. Prywatnie mama dwdéjki dzieci w wieku
przedszkolnym i propagatorka zdrowego odzywiania wérdd dzieci i rodzicéw. Organizatorka warsztatéw kulinarnych i

wyktadéw z zakresu profilaktyki zywieniowej. Marzenie — wiasny blog kulinarny.
dr n. med. Aleksandra Nowicka-Jasztal

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk, cztonek Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowe;j.
Absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. W 2019 roku obronita na Wydziale Lekarskim rozprawe
doktorskq z zakresu nadwrazliwoéci pokarmowej IgG-zaleznej. Posiada wieloletnie do$wiadczenie w pracy w
pacjentami z chorobami z zakresu gastroenterologii oraz alergii i nietolerancji pokarmowych. Jej szczegdlng pasjq jest
dietetyka kliniczna, patofizjologia oraz immunologia. Interesuje sie réwniez mechanizmami wptywu diety oraz
suplementacji na kondycje i wyglgd skéry. Stale podnosi kwalifikacje uczestniczqgc w konferencjach oraz kursach,
ukonczyta réwniez studia podyplomowe z ,,Psychodietetyki” WSNS w Lublinie oraz ,,Zywienia i suplementacji w
sporcie” na AWFiS w Gdanisku. Zdobyta wyréznienie za prace zaprezentowanq podczas konferencii ,,Zywienie w
chorobach autoimmunizacyjnych. Pomiedzy koncepcjami patofizjologicznymi a Evidence-Based Nutrition” oraz za
prace zaprezentowanq podczas ,,VIIl Ogdlinokrajowej Konferencji Naukowej Mtodzi Naukowcy w Polsce — Badania i
Rozwdj”. W latach 2015-2018 laureatka grantu dla Mtodych Naukowcéw. Na Uniwersytecie WSB Merito w Gdarnisku

prowadzi zajecia z zakresu m.in: alergologii, poradnictwa dietetycznego oraz suplementacji.
dr Anna Wysocka

dietetyk, doktor nauk biologicznych, genetyk, wyktadowca Uniwersytetu Gdarnskiego z 22 letnim stazem. Absolwent
Wydziatu Biologii na Uniwersytecie Gdanskim, Dietetyki i Planowania Zywienia na Uniwersytecie Przyrodniczym w
Poznaniu oraz Poradnictwa dietetycznego — postepy w zywieniu cztowieka w Instytucie Zywnosci i Zywienia w

Warszawie. Aktywista spoteczny. Edukator zdrowego zywienia wéréd dzieci i mtodziezy szkolnej oraz oséb starszych.
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Organizator konferencji, warsztatéw, akcji popularyzatorskich. Specjalizuje sie w dietoterapii nietolerancji
pokarmowych. Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Celiakiq i na Diecie Bezglutenowej. Absolwent studiéw

podyplomowych prawno-menadzerskich przy Politechnice Gdanskiej.
Beata Sztangierska

starszy asystent Kliniki Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego; specjalista
pediatrii, diabetologii, endokrynologii, diabetologii i endokrynologii dzieciecej. Pracuje w poradniach dzieciecych

diabetologicznej i endokrynologicznej UCK. Jest konsultantem programu profilaktycznego 6-10-14.

Justyna Luty

Dietetyczka, wiascicielka ,,Poradni Dietetyki Medycznej
Specjalizuje sie w autoimmunizacyjnych chorobach tarczycy oraz dietach roslinnych.

Jest dyplomowanym dietetykiem klinicznym. Obecnie prowadzi projekt doktorski, dotyczgcy zastosowania
suplementacji selenem w zapaleniu tarczycy typu Hashimoto. Temat autoimmunizacyjnych choréb tarczycy stat sie
jej pasjg oraz statym elementem codziennej pracy.

Regularnie uczestniczy w licznych ogdlnopolskich konferencjach i szkoleniach poswieconych tematyce zywienia
klinicznego i dietetyki, zaréwno jako stuchaczka, jak i prelegentka. Uzyskata certyfikat "Dietetyk Przyjazny Osobom
Chorym na Celiakie - diagnostyka i prowadzenie pacjenta z celiakig" ukonczyta wiele kurséw, m.in.: "Edukator w
cukrzycy" oraz “Zywienie w chorobach tarczycy”. Uzyskata takze certyfikat za udziat w kursie poswieconym

praktycznym zastosowaniem diet roslinnych w dietoterapii, co byto zwienczeniem kilkuletniej pracy nad zgtebiani

Special promotion for candidates.
Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajq najwiecej!

Zapisujqc sie do 27 maja, zyskujesz 1200 zi, dzieki: do 27 maja

czesne juz od

800 zt znizki w czesnym rozliczanej przez caty okres studiéw,
proporcjonalnie do wybranego systemu ratalnego, 2L|'O Z+ 285zt zt

40O zt dzieki zwolnieniu z optaty wpisowe;j. miesigcznie

Czesne juz od 240 zit 285-z-miesiecznie.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 240 zt / miesigc
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Ceny dla kandydatéw

Studia to inwestycja, ktora sie zwraca

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnoéci i kontaktéw,
ktére owocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe na Uniwersytecie WSB Merito i przekonaj sie na wtasnym
przyktadzie, jak inwestowaé w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci. Szanujemy Twéj czas i
pienigdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy dodatkowych optat, nie przemycamy matym

druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 2450 zt 2850zt
Rok nauki Czesne
10 rat 1rok 510 zt 590z
Rok nauki Czesne
12 rat 1rok 433 zt 500zt
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Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

normal_pric

e rat price_after_promotio

n rat price_last_30
rat
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Ceny dla kandydatéw z zagranicy

Studia to inwestycja, ktora sie zwraca
W Wyzszej Szkole Bankowej szanujemy Twdj czas i pienigdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy
dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnoéci i kontaktéw,
ktére owocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe w WSB i przekonaj sie na wtasnym przyktadzie, jak

inwestowac¢ w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 2450 zt 2850zt
Rok nauki Czesne
10 rat 1rok 510 zt 590z
Rok nauki Czesne
12 rat 1rok 433 zt 500zt

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane
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Rok nauki Czesne

normal_pric

e rat price_after_promotio

n rat price_last_30
rat
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Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Studia to inwestycja, ktora sie zwraca
W Wyzszej Szkole Bankowej szanujemy Twdj czas i pienigdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy
dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnoéci i kontaktéw,
ktére owocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe w WSB i przekonaj sie na wtasnym przyktadzie, jak

inwestowac¢ w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 2350 zt 2850z
Rok nauki Czesne
10 rat 1rok 490 zi 590zt
Rok nauki Czesne
12 rat 1rok 416 zi 500z

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

normal_pric

e rat price_after_promotio

n rat price_last_30
rat
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