Psychodietetyka

- Kierunek - studia podyplomowe

Online 2 semestry (ODIPAZDZIERNIKA

Studia w formule online (synchronicznie)

Nowg wiedze i umiejetnosci zdobywasz, dzieki zajeciom realizowanym na platformie MS Teams. Z wyktadowcami i
uczestnikami studiéw kontaktujesz sie przez Internet, w czasie rzeczywistym (synchronicznie). W zajeciach

uczestniczysz w weekendy, zgodnie z ustalonym harmonogramem zjazdoéw.

Celem studiéw jest wzbogacenie wiedzy psychologicznej i dietetycznej oraz zdobycie informaciji, jak trwale i
skutecznie wprowadzi¢ zmieniaé zywieniowe i poméc pacjentom z nadwaggq i otytoscig po wielu nieudanych prébach
odchudzania a takze osobom cierpigcym na zaburzenia odzywiania. Dzigki znajomosci psychologicznych technik
pracy nad zmiang zachowan, zwiekszysz swojq skuteczno$é w pracy z pacjentami i nauczysz sie rozwigzywaé

problemy, ktére do tej pory wydawaty sie byé bez wyjscia.©
[ ]
Co zyskujesz?

Podczas studiéw poznasz i zgtebisz psychologiczne przyczyny nadwagi i otytosci i nauczysz sie pracowaé
z pacjentami, ktérzy jedzq w sposéb emocjonalny, zdobedziesz umiejetnosci potrzebne do pracy z
zaburzeniami odzywiania i chorobami zwigzanymi z niewtasciwym odzywianiem,

Zapoznasz sie z czynnikami psychologicznymi pojawiajgcymi u oséb z nieprawidtowq masq ciata
(zaréwno za niskq jak i za wysokq), takimi jok: zaburzone postrzeganie siebie, motywacja do podjecia
walki z otytoséciq czy niedowagq, umiejetno$é postawiania sobie celu, problemy w sferze emocjonalnej czy
wptyw relacji z bliskimi,

Nauczysz sie rozmawiaé z pacjentem w taki sposéb, aby ukierunkowaé go na zmiane,

Bedziesz potrafit pracowa¢ z klientami nad barierami natury psychologicznej, ktére stojg na drodze do

osiggniecia celu: satysfakcjonujgcej masy ciata lub zdrowego stylu zycia oraz petni¢ role doradcy
zywieniowego wykorzystujgcego wiedze w swojej praktyce.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Dla kogo?

Dietetycy
Psychologowie
Psychodietetycy
Psychoterapeuci
Lekarze
Trenerzy

Inne zawody zwigzane z opiekg zdrowotng

Program studiéw

Program studiéw podyplomowych na kierunku Psychodietetyka.
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Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 184 Liczba zjazdéw: 10 Liczba semestréw: 2
9

Podstawy dietetyki (36 godz.)

Podstawy zdrowego odzywiania (10 godz.)
Podstawy planowania zywienia na co dzien i w sytuacjach niestandardowych (9 godz.)
Praktyczne zajecia z uktadania jadtospisu (12 godz.)

Aktywnosé fizyczna — nieodzowny element zdrowego stylu zycia i odzywiania (5 godz.)

Podstawy psychologii (67 godz.)

Zaburzenia odzywiania i radzenie sobie z nimi (12 godz.)

Psychologia emoc;ji i motywaciji (10 godz.)

Psychologia zdrowia (10 godz.)

Psychologia odzywiania i odchudzania (14 godz.)

Psychologia procesu zmiany zachowan zywieniowych i wyznaczanie celéw w pracy z pacjentem (6 godz.)
Stres i jego przyczyny (5 godz.)

Sposoby radzenia sobie ze stresem, techniki relaksacji i medytacji (10 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Psychodietetyka (43 godz.)

Prowadzenie wywiadu psychodietetycznego i etyka pracy psychodietetyka (8 godz.)
Neofobia zywieniowa, czyli jok pracowaé z "niejadkami"(6 godz.)

Praca z dzieckiem w obszarze modelowania nawykdéw zywieniowych (10 godz.)
Rozpoznawanie sygnatéw z ciata — gtéd, ochota, zachcianka (5 godz.)

Odzyskiwanie kontroli nad procesem jedzenia (8 godz.)

Praca na schematach zywieniowych i bez jadtospisu (6 godz.)

TECHNIKI PRACY Z PACJENTEM (32 godz.)

Podstawy Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (8 godz.)
Podstawy Terapii Poznawczo-Behawioralnej (12 godz.)

Dialog motywujqgcy (12 godz.)
PROJEKT (8 godz.)

Seminarium projektowe (8 godz.)

Forma zaliczenia
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testy semestralne i
egzamin koncowy
polegajgcy na obronie

projektu

Wykladowcy

Magdalena Hajkiewicz-Mielniczuk

Opiekun merytoryczny kierunku Psychodietetyka. Absolwentka dietetyki na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym,
psychodietetyki oraz studiéw magisterskich z psychologii na Uniwersytecie SWPS. Specjalizuje sie w pracy z
pacjentami po wielu nieudanych prébach odchudzania. Prowadzi wiasng psychodietetyczng platforme szkoleniowqg
Akademia Wiem Co Jem i jest twérczyniq jednych z najpopularniejszych szkolen z psychodietetyki w Polsce. Od kilku
lat szerzy wiedze z zakresu dietetyki, psychodietetyki i psychologii za posrednictwem swojej strony internetowej i
mediéw spotecznos$ciowych. Wystepuje w roli eksperta w programach telewizyjnych, materiatach edukacyjnych a jej

artykuty pojawity sie w wielu branzowych czasopismach

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Edyta Dutkiewicz

Absolwentka dietetyki na Uniwersytecie Medycznym w Warszawie i psychologii w SWPS Uniwersytecie
Humanistycznospotecznym w Warszawie, ukoriczyta réwniez podyplomowe studia z psychodietetyki oraz psychologii
klinicznej, kursy Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach. Stale poszerza wiedze z zakresu odzywiania oraz
psychodietetyki, uczestniczgc w licznych szkoleniach i konferencjach naukowych. Aktualnie kohczy studia
doktoranckie w Zaktadzie Endokrynologii Klinicznej i Doswiadczalnej na Gdarskim Uniwersytecie Medycznym, gdzie
pomaga kobietom z zaburzeniami hormonalnymi zmienié nawyki i styl zycia. NaleZzgc do interdyscyplinarnych
zespotédw Fundacji Medicover oraz Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarisku edukuje, motywuje i uczy jak
wprowadzac zdrowe nawyki w praktyce i cieszyd sie dobrym samopoczuciem kazdego dnia. Wyktadowca na studiach

podyplomowych.
Ewelina Buczko

Z wyksztatcenia psycholog w zakresie psychologii klinicznej oraz dzieci i mtodziezy, transportu, diagnostyki
psychologicznej, pedagog. Z wieloletnim do$wiadczeniem i zamitowaniem jako psycholog wojskowy i sportu. Z pasji
psycholog zdrowia i osobowosci. Zwigzana ze Stowarzyszeniem Biegéw Przeszkodowych OCR. Certyfikowany
interwent kryzysowy, terapeuta EEG Biofeedback oraz terapeuta TSR. Od wielu lat prowadzi kursy, warsztaty,
szkolenia z réznymi grupami odbiorcéw, dorostych dzieci i mtodziezy w zakresie psychoedukacji, kompetencji
miekkich, interwencji, komunikacji oraz stresu. Z doswiadczeniem tez jako nauczyciel przedszkolny, psycholog-
konsultant dla oddziatéw przedszkolnych. Obecnie etatowy nauczyciel akademicki w Akademii Marynarki Wojennej w
Gdyni, na Wydziale Nauk Humanistycznych i Spotecznych. Z zamitowania pasjonatka sportu, rekodziet, kontaktu z
naturg, poezji, muzyki rockowej, inteligencji duchowej oraz holistycznego podejscia do cztowieka i pracy na

zasobach, w zakresie rozwijania umiejetnosci.

Agata Kleszcz

Absolwentka psychodietetyki i dietetyki klinicznej na Slgskim Uniwersytecie Medycznym. W swojej pracy jako dietetyk
stara sie profesjonalnie poméc kazdemu w znalezieniu wtasnej drogi do lepszego odzywiania. Wspétpracuje na co
dziefi z osobami m.in. z nadwagq i otytosciq, insulinoopornosciq, chorobami tarczycy, chorobami przewodu
pokarmowego oraz zmagajgcymi sie z jedzeniem emocjonalnym i kompulsywnym objadaniem sie. Szczegdinie
interesujg jg psychologiczne aspekty odzywiania. Ukoiczyta wiele kurséw oraz szkolen, bierze udziat w konferencjach
naukowych, jest wspéttwérczyniq e-bookdw klinicznych i kulinarnych, a takze pisze artykuty zwigzane z dietetykq i

psychodietetykqg. Prywatnie uwielbia gotowaé, tworzyé nowe przepisy oraz podrézowaé.
Matgorzata Jackowska

Specjalistka zywienia cztowieka i dietetyki, specjalizuje sie w zywieniu niemowlqt i dzieci.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Absolwentka i doktorantka SGGW w Warszawie, autorka ksigzek i artykutéw, prowadzi warsztaty, szkolenia i
edukacje offline i online dla rodzicéw i specjalistéw. Na co dzief pracuje w poradni dietetycznej online Centrum
Respo, gdzie odpowiada za dietetyke dla dzieci i nastolatkéw. Wspdttworzyta i wspdtpracowata z wieloma
organizacjami pozarzqdowymi i paistwowymi w zakresie edukacji zywieniowej dotyczqgcej diety dzieci i mam w

okresie cigzy i laktaciji.

Prywatnie mama dwdch synéw, mitoéniczka gotowania i domowej uprawy warzyw i owocdow.

Aleksandra Ulatowska

Absolwentka pigcioletnich studiéw magisterskich na kierunku ,,Dietetyka” na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
oraz studiéw magisterskich na kierunku psychologia na Uniwersytecie SWPS w Warszawie. Ukoriczyta studia
podyplomowe na kierunku psychodietetyka. Wspétautorka ksiqzki dla dzieci ,,Butka i Spétka, rzecz o zdrowym
jedzeniu”. Do$wiadczenie zawodowe nabywata prowadzqgce indywidualne konsultacje, grupy warsztatowe, pracujgc w
szpitalu pediatrycznym oraz wyktadajqc psychodietetyke na uczelniach wyzszych. Pracuje z mtodziezq i dorostymi z
zaburzeniami odzywiania, edukuje pacjentéw w zakresie zdrowego odzywiania sie. Uczestniczka licznych szkolen i

konferencji z zakresu zywienia, psychodietetyki i psychologii, dzieki ktérym na biezgco podnosi swoje kwalifikacje.
Jakub Wozniak

Absolwent dietetyki, a obecnie doktorant w warszawskiej SGGW, autor 8 publikacji naukowych. Prowadzi badania na
temat skutecznych strategii ukierunkowanych na spadek masy ciata u oséb z otytosciq i nadwagq. Obecnie manager
zespotu 46 dietetykdw w poradni dietetycznych online Centrum Respo. Jako 16-latek wygrat Olimpiade z wiedzy o
zywieniu i tak odkryt swojq najwiekszg zawodowq pasje, ktéra pochtania go do dzis. Nieustannie rozwija sie w

dziedzinie dietetyki sportowej, klinicznej, psychodietetyki i suplementacji w sporcie.

Special promotion for candidates.
Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajq najwiecej!

Zapisujqc sie do 27 maja, zyskujesz 1200 zi, dzieki: do 27 maja

czesne juz od

800 zt znizki w czesnym rozliczanej przez caty okres studiéw,
proporcjonalnie do wybranego systemu ratalnego, 2L|'O Z+ 285z zt

40O zt dzieki zwolnieniu z optaty wpisowe;. miesigcznie

Czesne juz od 240 zi 285-z-miesiecznie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 240 zt / miesigc

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Ceny dla kandydatéw

Studia to inwestycja, ktora sie zwraca

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnoéci i kontaktéw,
ktére owocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe na Uniwersytecie WSB Merito i przekonaj sie na wtasnym
przyktadzie, jak inwestowaé w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci. Szanujemy Twéj czas i
pienigdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy dodatkowych optat, nie przemycamy matym

druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 2900 zt 3300zt
Rok nauki Czesne
10 rat 1rok 600 zt 680zt
Rok nauki Czesne
12 rat 1rok 508 zt 57521

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

normal_pric

e rat price_after_promotio

n rat price_last_30
rat

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Ceny dla kandydatéw z zagranicy

Studia to inwestycja, ktora sie zwraca
W Wyzszej Szkole Bankowej szanujemy Twdj czas i pienigdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy
dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnoéci i kontaktéw,
ktére owocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe w WSB i przekonaj sie na wtasnym przyktadzie, jak

inwestowac¢ w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 2900 zt 3300zt
Rok nauki Czesne
10 rat 1rok 600 zt 680zt
Rok nauki Czesne
12 rat 1rok 508 zt 57521

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Rok nauki Czesne

normal_pric

e rat price_after_promotio

n rat price_last_30
rat

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Studia to inwestycja, ktora sie zwraca
W Wyzszej Szkole Bankowej szanujemy Twdj czas i pienigdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy
dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnoéci i kontaktéw,
ktére owocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe w WSB i przekonaj sie na wtasnym przyktadzie, jak

inwestowac¢ w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 2800 zt 3300zt
Rok nauki Czesne
10 rat 1rok 580 zt 680zt
Rok nauki Czesne
12 rat 1rok 491 zt 57521

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

normal_pric

e rat price_after_promotio

n rat price_last_30
rat

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdynia a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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