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Dietetyka 1 poradnictwo
zywieniowe

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online
Obszar studidow: Zdrowie
Cechy: Od pazdziernika * Polski « Gwarancja uruchomienia
Miasto: Gdynia
To kierunek dla osdb, ktore:
» chcg pomagac innym w zmianie nawykdéw zywieniowych,
* 53 absolwentami kierunkdw zwigzanych ze zdrowiem i biologig,
* mysla o wlasnym gabinecie dietetycznym,
» chca sie przebranzowic i dziata¢ w sektorze zdrowia,

= 53 pasjonatami zdrowego stylu zycia i zywienia.



92%

Harmonogram zjazdéw uczestnikéw poleca studia podyplomowe
Zrédto: ,,Badanie satysfakcji ze studiéow
2025”.

Praktyczny charakter studiow: 1

m na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i

case studies, partner kierunku:

m prace projektowe przygotowywane sg m alloweat

zespotowo.

Kadra ztozona z praktykow: Microsoft 365:

m Zajecia prowadzg eksperci celni i pasjonaci m Nasi uczestnicy otrzymujg darmowg licencje

swojej dziedziny, ktérzy maja realne A1, ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak

doswiadczenie. Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,

OneNote, SharePoint, Sway i Forms.
Networking i rozwdj kompetencji:

m Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze, umiejetnosci i cenne kontakty.

Program studiow

9 188 10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow
Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i genetyki cztowieka (20 godz.)

= Uktady zwigzane z przyswajaniem pokarmu i fizjologia trawienia (6 godz.)
= Procesy energetyczne i gospodarka wodna organizmu (10 godz.)

= Aspekty genetyczne w zywieniu (4 godz.)

Podstawy nauki o zywieniu (26 godz.)

= Sktadniki odzywcze w zywieniu cztowieka (14 godz.)
= Zasady zywienia réznych grup ludnosci (10 godz.)

= Klasyfikacja i charakterystyka diet (2 godz.)

Towaroznawstwo i technologia zywnosci (17 godz.)

» Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Informacje o zywnosci (5 godz.)
= Produkty spozywcze i znaczenie w planowaniu diet (5 godz.)

= Wptyw przechowywania i obrébki technologicznej na surowce i pétprodukty. (7 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/6

miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.


https://www.merito.pl/gdynia/sites/gdynia/files/2026-10/dietetyka-i-poradnictwo-zywieniowe-2026_27.pdf

Kliniczny zarys choréb i dietoterapia (26 godz.)

= Choroby uktadu krgzenia . Choroby metaboliczne. Choroby uktadu pokarmowego i moczowego -
dietoterapia. Nieswoiste zapalne choroby jelit. (24 godz.)

= Interpretacja wynikéw badan diagnostycznych w poradnictwie dietetycznym (2 godz.)

Planowanie zywienia cztowieka - aspekty praktyczne (35 godz.)

= Zasady uktadania jadtospiséw w wybranych dietach. Oprogramowanie do tworzenia diet (30 godz.)

= Poradnictwo dietetyczne (5 godz.)

Psychodietetyka w poradnictwie zywieniowym (9 godz.)

= Komunikacja z pacjentem. Metody psychologiczne stosowane w poradnictwie dietetycznym (5
godz.)

» Psychologia emocji i motywacji w zmianie zachowan zywieniowych (4 godz.)

Modut wyktadow monograficznych (45 godz.)

= Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych ( 19.godz.)

= Zywienie w wybranych grupach populacyjnych i stanach fizjologicznych (13 godz.)

Diety alternatywne. Edukacja zywieniowa (6 godz.)

» Suplementacja, leki i bezpieczenstwo zywnosci. Rodzaje zywnosci i trendy konsumenckie (7 godz.)

Projekt (8 godz.)

= Seminarium projektowe (8 godz.)

Forma zaliczenia (2 godz.)

= Test (1 godz.)
= Egzamin koncowy (1 godz.)

Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

» Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla

" . I o naszych absolwentow.
= mie¢ ukonczone studia licencjackie,

inzynierskie lub magisterskie, » Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi ETE AR DRV

rekrutacyjne, * Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/6
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= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Programu Firma.

Dowiedz sie wiecej ., . . .
= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z

KFS.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie planowac diety dopasowane do wieku, zdrowia i stylu zycia.
» Poznasz zasady bilansowania diety dla 0séb w réznym wieku i stanie zdrowia.

= Nauczysz sie planowac¢ zywienie w chorobach dietozaleznych, prowadzi¢ dietoterapie i stosowac
psychodietetyke.

= Zdobedziesz wiedze o zywieniu 0séb zdrowych i z chorobami dietozaleznymi.
= Poznasz podstawy psychodietetyki i skutecznej komunikacji z pacjentem.
= Dowiesz sie, jak ocenia¢ sposéb odzywiania i jego wptyw na zdrowie.

= Dowiesz sie wiecej o suplementacji, lekach i ich wzajemnych interakcjach.
= Poznasz aspekty psychologiczne zaburzen odzywiania.

= Dowiesz sie jak aspekty genetyczne sg istotne w zywieniu cztowieka.

= Zapoznasz sie z fizjologia trawienia oraz gospodarka wodng organizmu.

= Zrozumiesz, jak wazna jest profilaktyka i zdrowe nawyki w zyciu codziennym i w pracy z
pacjentem.

» Poznasz zasady przechowywania i przygotowywania zdrowych positkow.

Ceny
Dla Kandydatow
1 rok
2 raty 3050 zt (2 x 3050 zt)
10 rat 610 zt (10 x 610 zt)
12 rat 510 zt (12 x 510 zt)

Cena jednorazowa: 6100 zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
2 raty 3050 zt (2 x 3050 zt)
10 rat 610 zt (10 x 610 zt)
12 rat 510 zt (12 x 510 z)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/6
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http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

Cena jednorazowa: 6100 zt

Dla kandydatow z zagranicy

1 rok
2 raty 3050 zt (2 x 3050 zi)
10 rat 610 zt (10 x 610 zt)
12 rat 510 zt (12 x 510 zt)

Cena jednorazowa: 6100 zt

Wyktadowcy

dr Adrianna Kilikowska-Gilewicz

taczy wiedze z biologii i dietetyki, specjalizujac sie w genetyce i zywieniu cztowieka; interesuje sie
epigenetyka, bioaktywnymi sktadnikami diety oraz wptywem stylu zycia na starzenie.

Doktor nauk biologicznych, absolwentka biologii oraz studiéw podyplomowych z dietetyki i
planowania zywienia na UP w Poznaniu oraz poradnictwa dietetycznego w 1ZZ.

Autorka publikacji z genetyki ewolucyjnej i populacyjnej, entuzjastka nowoczesnej dydaktyki,
absolwentka programu Master of Didactics in Excellent Teaching Aarhus University.

Prowadzi zajecia i warsztaty z biologii, genetyki, profilaktyki zywieniowej oraz dydaktyKki
akademickiej, wspdétorganizujgc wydarzenia promujgce zdrowy styl zycia.

dr Aleksandra Nowicka-Jasztal

Szczegdblng pasja jest dietetyka kliniczna, patofizjologia i immunologia; interesuje sie wptywem
diety oraz suplementacji na kondycje organizmu.

Dietetyk Samodzielnego Zespotu Dietetykdédw Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku,
pracuje m.in. w klinikach reumatologii, immunologii klinicznej, geriatrii i choréb wewnetrznych.

Zdobyta wyrdznienie za prace na VIl Ogdinokrajowej Konferencji ,,Mtodzi Naukowcy w Polsce -
Badania i Rozw0j"”; w latach 2015-2018 byta laureatka grantu dla Mtodych Naukowcéw.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z pacjentami z chorobami gastroenterologicznymi oraz
alergiami i nietolerancjami pokarmowymi.

dr hab. Anna Wysocka

Naukowo zajmuje sie zagadnieniami z zakresu genetyki zwierzat i filogenezy molekularnej,
autorka licznych publikacji naukowych w tych dziedzinach.

= Jest doktorem habilitowanym nauk biologicznych z 25-letnim do$wiadczeniem w pracy

akademickiej, tgczagcym dziatalnos¢ dydaktyczng z badaniami naukowymi.

= Absolwentka Wydziatu Biologii Uniwersytetu Gdanskiego, od wielu lat zawodowo zwigzana z tg

uczelnig (Katedra Genetyki i Biosystematyk).

Ukonczyta dwa kierunki studiéw podyplomowych z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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(Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, 1ZZ w Warszawie) i Studium Prawno-Menadzerskie
(Politechnika Gdanska).

Beata Sztangierska

= Starszy asystent Kliniki Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii UCK. Specjalista pediatrii oraz
choréb metabolicznych i hormonalnych u dzieci.

= Posiada specjalizacje z diabetologii, endokrynologii oraz diabetologii i endokrynologii dzieciecej.
Zajmuje sie leczeniem mtodych pacjentow.

= Pracuje w poradniach diabetologicznej i endokrynologicznej dla dzieci w Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym, prowadzac diagnostyke i terapie.

= Konsultant programu profilaktycznego ,6-10-14". Angazuje sie w dziatania wspierajgce zdrowie
dzieci i wczesne wykrywanie chorob.
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