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Dietetyka 1 poradnictwo
zywieniowe

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online
Obszar studidow: Zdrowie
Cechy: Od marca ¢ Polski « Rekrutacja zakonczona
Miasto: Gdynia
To kierunek dla osdb, ktore:
» chcg pomagac innym w zmianie nawykdéw zywieniowych,
* 53 absolwentami kierunkdw zwigzanych ze zdrowiem i biologig,
* mysla o wlasnym gabinecie dietetycznym,
» chca sie przebranzowic i dziata¢ w sektorze zdrowia,

= 53 pasjonatami zdrowego stylu zycia i zywienia.



91% 92%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub uczestnikow poleca studia podyplomowe
dobrze Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiow
wspotprace z naszymi uniwersytetami 2025”.

Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024"

Praktyczny charakter studiow: 1

* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i

case studies, partner kierunku:

* prace projektowe przygotowywane sg « alloweat

zespotowo.

Kadra ztozona z praktykow : Microsoft 365:

» Zajecia prowadza eksperci celni i pasjonaci * Nasi uczestnicy otrzymujg darmowa licencje
swojej dziedziny, ktérzy maja realne A1, ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak
doswiadczenie. Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,

OneNote, SharePoint, Sway i Forms.
Networking i rozwdj kompetencji:

* Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze, umiejetnosci i cenne kontakty.

Program studiow

9 189 10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow
Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i genetyki cztowieka (20 godz.)

= Uktady zwigzane z przyswajaniem pokarmu i fizjologia trawienia (7 godz.)
= Procesy energetyczne i gospodarka wodna organizmu (10 godz.)

= Aspekty genetyczne w zywieniu (3 godz.)

Podstawy nauki o zywieniu (27 godz.)

= Sktadniki odzywcze w zywieniu cztowieka (14 godz.)
= Zasady zywienia réznych grup ludnosci (11 godz.)

» Klasyfikacja i charakterystyka diet (2 godz.)

Towaroznawstwo i technologia zywnosci (21 godz.)

= Tabele sktadu i wartoSci odzywczej zywnosci. Informacje o zywnosci (6 godz.)

= Produkty spozywcze i ich wartos¢ odzywcza (6 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Wptyw przechowywania i obrdbki technologicznej na surowce i pétprodukty. Witaminy a praktyka
kulinarna. Warsztaty kulinarne (9 godz.)

Kliniczny zarys choréb i dietoterapia (26 godz.)

Choroby uktadu krazenia (3 godz.)
= Choroby metaboliczne (13 godz.)

Choroby uktadu pokarmowego i moczowego - dietoterapia. Nieswoiste zapalne choroby jelit (8
godz.)

= Interpretacja wynikéw badan diagnostycznych w poradnictwie dietetycznym (2 godz.)
Planowanie zywienia cztowieka - aspekty praktyczne (35 godz.)

= Zasady uktadania jadtospiséw w wybranych dietach. Oprogramowanie do tworzenia diet (30 godz.)

= Poradnictwo dietetyczne (5 godz.)

Psychodietetyka (5 godz.)

= Komunikacja z pacjentem. Zaburzenia odzywiania - aspekty psychologiczne (5 godz.)

Modut wyktadow monograficznych (44 godz.)

= Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych (17 godz.)

= Zywienie 0s6b w réznym wieku, stanie fizjologicznym i poziomie aktywnosci fizycznej (14 godz.)

Diety alternatywne. Edukacja zywieniowa (6 godz.)

= Zywno$¢, suplementy, leki i ich wzajemne interakcje (7 godz.)

Projekt (8 godz.)

= Seminarium projektowe (8 godz.)
Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania
Aby zostac uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

* Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla

o , I L naszych absolwentoéw.
= miec ukonczone studia licencjackie,

inzynierskie lub magisterskie, = Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi L] S EPETEE
rekrutacyjne, = Pracodawca moze dofinansowac Ci studia,

i L , L , otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach

0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. S

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Dowiedz sie wiecej » Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie planowac diety dopasowane do wieku, zdrowia i stylu zycia.
* Poznasz zasady bilansowania diety dla 0s6b w réznym wieku i stanie zdrowia.

= Nauczysz sie planowac¢ zywienie w chorobach dietozaleznych, prowadzi¢ dietoterapie i stosowac
psychodietetyke.

= Zdobedziesz wiedze o zywieniu 0séb zdrowych i z chorobami dietozaleznymi.
= Poznasz podstawy psychodietetyki i skutecznej komunikacji z pacjentem.
= Dowiesz sie, jak ocenia¢ sposéb odzywiania i jego wptyw na zdrowie.

= Dowiesz sie wiecej o suplementacji, lekach i ich wzajemnych interakcjach.
= Poznasz aspekty psychologiczne zaburzen odzywiania.

= Dowiesz sie jak aspekty genetyczne sg istotne w zywieniu cztowieka.

= Zapoznasz sie z fizjologia trawienia oraz gospodarka wodng organizmu.

= Zrozumiesz, jak wazna jest profilaktyka i zdrowe nawyki w zyciu codziennym i w pracy z
pacjentem.

* Poznasz zasady przechowywania i przygotowywania zdrowych positkéw.

Ceny
Dla Kandydatow
1 rok
2 raty 3050 zt (2 x 3050 zt)
10 rat 610 zt (10 x 610 zi)
12 rat 510 zt (12 x 510 zt)

Cena jednorazowa: 6100 zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
2 raty 3050 zt (2 x 3050 zt)
10 rat 610 zt (10 x 610 z})
12 rat 510 zt (12 x 510 z})

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

Cena jednorazowa: 6100 zt

Dla kandydatow z zagranicy

1 rok
2 raty 3050 zt (2 x 3050 zt)
10 rat 610 zt (10 x 610 zt)
12 rat 510 zt (12 x 510 zt)

Cena jednorazowa: 6100 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



