Zaawansowane techniki pracy
psychodietetycznej z
pacjentem (2. poziom

Psychodietetyki)

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online

Obszar studiow: Psychologia ¢ Zdrowie

Cechy: Od pazdziernika * Polski « Gwarancja uruchomienia
Miasto: Gdynia

To kierunek dla osdb, ktore:

ukonczyty studia podyplomowe z zakresu Psychodietetyki (warunek konieczny) oraz chcg poszerzy¢
kompetencje o zaawansowane techniki pracy i pracuja jako dietetycy, psycholodzy lub lekarze, pragna
prowadzi¢ kompleksowa terapie psychodietetyczng, pracowac z pacjentami z anoreksjg, bulimig i
otytoScig w oparciu o metody CBT, ACT i DBT, wspierac rodziny w zmianie nawykdéw zywieniowych oraz
daza do superwizji wtasnej pracy



92%

uczestnikow poleca studia podyplomowe
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studidow
2025”,

Kadra ztozona z praktykow:
Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studiow:

m czes¢ zaje¢ odbywa sie w formie ¢wiczeniowej,
m zaliczenie w formie testow semestralnych i
obrony projektu

Networking i rozwdj kompetencji:

5

bezptatnych szkolen

1

partner kierunku

Dostep online
Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne bedg dostepne dla Ciebie online.

m Studia rozwijajag kompetencje niezaleznie od doswiadczenia.
m Dzieki interaktywnym zajeciom i wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,

umiejetnosci i cenne kontakty.

Program studiow

2

165

Liczba semestréw Liczba godzin zajec

Narzedzia pracy psychodietetycznej (64 godz.)

= Zaawansowane techniki pracy w Dialogu Motywujacym - 20 godz.

DBT w praktyce psychodietetycznej - 12 godz.

CBT w pogtebionej pracy psychodietetycznej - 20 godz.
Narzedzia ACT w gabinecie psychodietetycznym - 12 godz.

Praktyczne aspekty pracy z pacjentem (76 godz.)

= Praca z pacjentem chorujgcym na anoreksje - 20 godz.

= Praca z pacjentem chorujgcym na bulimie - 20 godz.

= Praca z pacjentem chorujgcym na otytos¢ - 16 godz

» Praca z rodzing nad zmiang nawykdéw zywieniowych dziecka - 20 godz.

Superwizja (16 godz.)

Zajecia superwizyjne - 16 godz.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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Projekt (16 godz.)
Seminarium projektowe - 8 godz.
Forma zaliczenia

Egzamin kohcowy - 1 godz.
Warunki przyjecia

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

Mozliwosci dofinansowania

* Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentow.

= Mozesz skorzystac¢ z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

* Pracodawca moze dofinansowac¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

» Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

= odzwierciedla¢, podsumowywac, dowartosciowywad, zadawad pytania otwarte i ukierunkowywac

pacjenta w zmianie,

= stosowac zaawansowane techniki Dialogu Motywujacego w pracy z pacjentem oporujgcym

przed zmiang,

= stosowac zaawansowane techniki CBT i ACT w pracy z przekonaniami o jedzeniu, ciele i obrazie

siebie,

= prowadzi¢ kompleksowa prace z pacjentem z otytoscia - z uwzglednieniem aspektéw

psychologicznych i behawioralnych,

* pracowac z rodzing i dzieckiem nad trwatg zmiang nawykdw zywieniowych z uzyciem technik

systemowych,

= pracowac z pacjentem chorujacym na anoreksje i bulimie - od diagnozy po interwencje

psychodietetyczna.

Ceny

Dla Kandydatow
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http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

1 rok
2 raty 3750 zt (2 x 3750 zt)
10 rat 770 zt (10 x 770 zt)
12 rat 650 zt (12 x 650 z)

Cena jednorazowa: 7400 zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
2 raty 3750 zt (2 x 3750 zt)
10 rat 770 zt (10 x 770 )
12 rat 650 zt (12 x 650 zt)

Cena jednorazowa: 7400 zt

Dla kandydatéw z zagranicy

1 rok
2 raty 3750 zt (2 x 3750 zt)
10 rat 770 zt (10 x 770 zt)
12 rat 650 zt (12 x 650 zt)

Cena jednorazowa: 7400 zt
Wyktadowcy

Alicja Sulima

= Psycholog, psychoonkolog i certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-behawioralna (certyfikat
PTTPB nr 1052), absolwentka Uniwersytetu Slgskiego.

» Ukonczyta szkote psychoterapii poznawczo-behawioralnej Uniwersytetu SWPS w Katowicach oraz
studia podyplomowe z psychoonkologii na Akademii Ignatianum w Krakowie.

= Doswiadczenie zdobywata w pracy z pacjentami onkologicznymi i bariatrycznymi, zajmujac sie
m.in. diagnostyka oraz wsparciem w procesie kwalifikacji do chirurgicznego leczenia otytosci.

= Cztonkini PTTPB i PTO, prelegentka konferencji oraz wyktadowczyni SWPS. Wtascicielka i
koordynatorka placéwki ,Konkret - diagnoza i psychoterapia.
lek. Anna Sankowska-Dobrowolska

= Opiekunka merytoryczna kierunkdw Psychodietetyka oraz Zaawansowane techniki pracy z
pacjentem psychodietetycznym. Dietetyczka WUM, psycholozka i psychodietetyczka SWPS.

= Specjalizuje sie w pracy z pacjentami po wielu nieudanych prébach odchudzania, tgczac wiedze
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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dietetyczng i psychologiczng z praktyka psychodietetyczna.

= Wspétorganizuje Konferencje Psychodietetyki oraz Konferencje Psychodietetyki Dzieciecej.
Prowadzi takze platforme szkoleniowg Akademia Wiem Co Jem.

= Tworzy jedne z najpopularniejszych szkolen z psychodietetyki w Polsce. Od lat popularyzuje
dietetyke, psychodietetyke i psychologie w mediach, TV oraz internecie.
Justyna Ptoskonka

= Dietetyczka kliniczna po CMUJ, specjalistka psychodietetyki po SWPS i studentka psychologii.
Specjalizuje sie w pracy z osobami z zaburzeniami odzywiania.

= Ukonczyta studium leczenia zaburzen odzywiania oraz liczne kursy z dietetyki klinicznej i metod
CBT, DBT, TSR oraz ACT. Od lat wspiera osoby z anoreksjg i bulimia.

= W pracy tgczy jedzenie intuicyjne, mindfulness, self-compassion i ciatozyczliwos¢. Stawia na
empatie, partnerstwo, stuchanie i indywidualnie dobrane rozwigzania.

= Prywatnie jest mama dwdéch wesotych cérek i pasjonatkg sportu, biegania, podrézy, gér, kawy, jogi
oraz ksigzek. Dba o swobodna atmosfere i lubi wplata¢ w wizyty humor.
Joanna Piotrowska

= Dietetyczka kliniczna i psychodietetyczka z 5-letnim doswiadczeniem. Specjalizuje sie w
zaburzeniach relacji z jedzeniem, jedzeniu emocjonalnym oraz wsparciu 0s6b z ADHD.

= Absolwentka Slaskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Slaskiej Wyzszej Szkoty Medycznej.
Uczestniczyta réwniez w rocznym Studium Zaburzeh Odzywiania i stale rozwija wiedze.

= Tworczyni psychodietetycznej aplikacji Nibloo, stworzonej z myslg o kobietach. W swojej pracy
taczy wiedze z zakresu dietetyki klinicznej i psychodietetyki.

* Pracuje z osobami, ktére doswiadczaja trudnosci w relacji z jedzeniem, jedzenia emocjonalnego
lub wyzwanh zwigzanych z ADHD, wspierajac je w budowaniu zdrowszych nawykdw.
Magdalena Hajkiewicz-Mielniczuk

= Opiekun merytoryczny kierunku Psychodietetyka, absolwentka dietetyki na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym, psychodietetyki i psychologii na SWPS.

= Specjalizuje sie w pracy z pacjentami po wielu nieudanych prébach odchudzania, tgczac wiedze
dietetyczng, psychologiczng i praktyke psychodietetyczna.

= Prowadzi platforme szkoleniowg Akademia Wiem Co Jem i tworzy jedne z najpopularniejszych
szkolen z psychodietetyki w Polsce.

= Od lat popularyzuje dietetyke, psychodietetyke i psychologie w internecie, mediach
spotecznosciowych, programach TV, materiatach edukacyjnych i czasopismach.

Dominika Wach-Pleskot

= Psycholozka po Uniwersytecie SWPS i psychoterapeutka integracyjna po Szkole Psychoterapii
Dialog. Pracuje z dorostymi i starszg mtodziezg, taczac podejscie integracyjne z mysleniem
systemowym.
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= Wykorzystuje narzedzia i koncepcje réznych nurtéw psychoterapii, tworzac indywidualne podejscie
do potrzeb i trudnosci kazdej osoby. Oferuje takze wsparcie psychologiczne i diagnostyke.

= Wspiera osoby doroste i starszg mtodziez w kryzysach emocjonalnych oraz trudnych sytuacjach
zyciowych. Pomaga lepiej rozumiec¢ swoje doswiadczenia i szuka¢ sposobdw radzenia sobie.

= Zajmuje sie réwniez diagnostyka psychologiczng. W pracy stawia na dopasowanie formy wsparcia
do indywidualnej sytuacji, potrzeb oraz trudnosci, z ktérymi zgtasza sie pacjent.

Matgorzata Polowczyk

= Dyplomowany dietetyk, specjalistka psychodietetyki dzieciecej i rodzinnej oraz przyszta
psycholozka. Ukonczyta takze przygotowanie pedagogiczne i studia magisterskie na SGGW w
Warszawie.

* Ma doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, ktére zdobywata m.in. prowadzac zajecia edukacyjne i
warsztaty o zdrowym zywieniu. Pracowata z dzie¢mi z nadwagg i otytosScig oraz odbywata praktyki
w CZD.

= Od 2022 roku prowadzi prywatng praktyke, a takze szkolenia psychodietetyczne dla rodzicéw,
dzieci i kadry przedszkolnej. Jest cztonkinig Polskiego Towarzystwa Otytosci Dzieciecej.

= Nieustannie poszerza wiedze poprzez konferencje i szkolenia. Wspétpracuje z innymi
specjalistami, tworzgc zespotowe wsparcie dopasowane do potrzeb dziecka i catej rodziny.

Agnieszka Wegiel

= Psycholozka specjalizujgca sie w obszarze psychologii zdrowia. Wspiera osoby w procesie redukcji
masy ciata oraz osoby chorujgce na otytos¢, takze podczas leczenia farmakologicznego i
chirurgicznego.

*= Pomaga odbudowywa¢ réwnowage w relacjach z jedzeniem, stresem i emocjami. Wspiera rozwdj
samoakceptacji i samowspétczucia oraz pomaga lepiej rozpoznawac i regulowac¢ emocje.

= Absolwentka Uniwersytetu SWPS i pierwsza w Polsce specjalistka po programie z zakresu nauk
bariatrycznych, zakohczonym certyfikatem American Association of Bariatric Counselors.

= Wspotpracuje z osSrodkami leczenia chirurgicznego otytosci, przygotowujgc pacjentéw do operacji i
wspierajgc ich w trwatej zmianie. Jest autorka eBooka, kurséw online i warsztatéw.
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