Zaawansowane techniki pracy
psychodietetycznej z
pacjentem (2. poziom

Psychodietetyki)

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online

Obszar studiow: Psychologia ¢ Zdrowie

Cechy: Od pazdziernika * Polski « Gwarancja uruchomienia kierunku
Miasto: Gdynia

To kierunek dla osdb, ktore:

ukonczyty studia podyplomowe z zakresu Psychodietetyki (warunek konieczny) oraz chcg poszerzy¢
kompetencje o zaawansowane techniki pracy i pracuja jako dietetycy, psycholodzy lub lekarze, pragna
prowadzi¢ kompleksowa terapie psychodietetyczng, pracowac z pacjentami z anoreksjg, bulimig i
otytoScig w oparciu o metody CBT, ACT i DBT, wspierac rodziny w zmianie nawykdéw zywieniowych oraz
daza do superwizji wtasnej pracy



92%

uczestnikow poleca studia podyplomowe
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studidow
2025”,

Kadra ztozona z praktykow:
Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studiow:

m czes¢ zaje¢ odbywa sie w formie ¢wiczeniowej,
m zaliczenie w formie testow semestralnych i
obrony projektu

Networking i rozwdj kompetencji:

5

bezptatnych szkolen

1

partner kierunku

Dostep online
Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne bedg dostepne dla Ciebie online.

m Studia rozwijajag kompetencje niezaleznie od doswiadczenia.
m Dzieki interaktywnym zajeciom i wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,

umiejetnosci i cenne kontakty.

Program studiow

2

165

Liczba semestréw Liczba godzin zajec

Narzedzia pracy psychodietetycznej (64 godz.)

= Zaawansowane techniki pracy w Dialogu Motywujacym - 20 godz.

DBT w praktyce psychodietetycznej - 12 godz.

CBT w pogtebionej pracy psychodietetycznej - 20 godz.
Narzedzia ACT w gabinecie psychodietetycznym - 12 godz.

Praktyczne aspekty pracy z pacjentem (76 godz.)

= Praca z pacjentem chorujgcym na anoreksje - 20 godz.

= Praca z pacjentem chorujgcym na bulimie - 20 godz.

= Praca z pacjentem chorujgcym na otytos¢ - 16 godz

» Praca z rodzing nad zmiang nawykdéw zywieniowych dziecka - 20 godz.

Superwizja (16 godz.)

Zajecia superwizyjne - 16 godz.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/4
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Projekt (16 godz.)
Seminarium projektowe - 8 godz.
Forma zaliczenia

Egzamin kohcowy - 1 godz.
Warunki przyjecia

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

Mozliwosci dofinansowania

* Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentow.

= Mozesz skorzystac¢ z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

* Pracodawca moze dofinansowac¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

» Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

= odzwierciedla¢, podsumowywac, dowartosciowywad, zadawad pytania otwarte i ukierunkowywac

pacjenta w zmianie,

= stosowac zaawansowane techniki Dialogu Motywujacego w pracy z pacjentem oporujgcym

przed zmiang,

= stosowac zaawansowane techniki CBT i ACT w pracy z przekonaniami o jedzeniu, ciele i obrazie

siebie,

= prowadzi¢ kompleksowa prace z pacjentem z otytoscia - z uwzglednieniem aspektéw

psychologicznych i behawioralnych,

* pracowac z rodzing i dzieckiem nad trwatg zmiang nawykdw zywieniowych z uzyciem technik

systemowych,

= pracowac z pacjentem chorujacym na anoreksje i bulimie - od diagnozy po interwencje

psychodietetyczna.

Ceny

Dla Kandydatow

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/4
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.


http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

1 rok
3560 zt 3750-#-(2 x 3560 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3500zt

10 rat 732 zt 770-2-(10 x 732 1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 720zt

2 raty

12 rat 618 zt 650-2-(12 x 618 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 608zt

Cena jednorazowa: 7020 zt 7460z

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6900zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
2 rat 3360 zt 3750-2(2 x 3360 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3300zt
10 rat 692 zt 770-2-(10 x 692 )
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 680zt
12 rat 585 zt 650-2+(12 x 585 i)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 575zt

Cena jednorazowa: 6620 zt 7400-z

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6500zt

Dla kandydatow z zagranicy

1 rok

3560 zt 3750-2z-(2 x 3560 zi)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3500zt

10 rat 732 zt 770-z-(10 x 732 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 720zt

2 raty

12 rat 618 zt 650-2+-(12 x 618 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 608zt

Cena jednorazowa: 7020 zt 7400-z

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6900zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/4
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



