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Program studiow

9 160 10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

STRATEGIE | PSYCHOLOGIA SUKCESU ZAWODOWEGO (32 godz.)

IKIGAI - 4 wymiary petnego sukcesu ( 8 godz.)
= Twoje cele i wsazniki ich realizacji (8 godz.)
= Wiedza, umiejetnosci, postawa, dziatanie w praktyce Twojego sukcesu (8 godz.)

= Przenoszenie najlepszych strategii do wtasnej praktyki dziatania (8 godz.)

MIND SONAR: PROFIL TWOJE) SKUTECZNOSCI ZAWODOWE]J - PSYCHOLOGIA
UZYCIA ODKRYTYCH PRZEWAG (8 godz.)

= Profil skutecznos$ci zawodowej (8 godz.)

PSYCHOLOGIA WPLYWU ORAZ OBRONY PRZED MANIPULACJA W REALIZAC]I
WLASNE) KARIERY (32 godz.)

= Rodzaje wptywu i ich uzytecznos$¢ (8 godz.)

= Rozpoznawanie obszaréw o najwyzszej optacalnosci stosowania wptywu (8 godz.)
= Metody i techniki skutecznego wptywu (8 godz.)

= Skuteczna nautralizacja podstepu, naciskéw i manipulacji (8 godz.)

PSYCHOLOGIA UZYCIA RELACJI W STRATEGII SUKCESU ZAWODOWEGO (24
godz.)

= Relacje dajace wzrost sukceséw (8 godz.)
= Struktura optacalnych relacji (8 godz.)
= Rozwigzywanie probleméw w cennych relacjach (8 godz.)

COACHING - PSYCHOLOGIA WSPIERANIA WARTOSCIOWYCH OSIAGNIEC (32
godz.)

= Coaching jako metoda wsparcia (8 godz.)
= Struktura interwencji coachingowych (8 godz.)

= Trening sesji coachingowych (16 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/3
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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PRAKTYKA REALIZAC])I SUKCESU ZAWODOWEGO (16 godz.)
= Problemy w realizacji atrakcyjnych celéw (8 godz.)
= Strategie przyspieszania osiggniec (8 godz.)

GRY PSYCHOLOGICZNE W STRATEGIACH WZROSTU SUKCESOW ZAWODOWYCH
(8 godz.)

= Gry psychologiczne w strategiach wzrostu sukceséw zawodowych (8 godz.)

Projekt (8 godz.)

= Seminarium projektowe (8 godz.)

Forma zaliczenia

= Test kohcowy i egzamin polegajacy na obronie projektu

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/3
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



