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Psychotraumatologia

STUDIA PODYPLOMOWE



UNIWERSYTET WSB _ wezesniej
“ MERITO GDYNIA Wy e

Program studiow

9 197 10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

Wprowadzenie do psychotraumatologii (38 godz.)

= Podstawowe definicje i pojecia - symptomatyka i rodzaje traum, historia pracy i badan nad
trauma. Podstawowe zasady pracy z osobg straumatyzowang, pomocne narzedzia i techniki (16
godz.)

= Pierwsza konsultacja, diagnoza traumy, podstawowe mechanizmy obronne, wstepna stabilizacja
pacjenta. Symptomatyka starej traumy, bodZzce wyzwalajace, reinscenizacja (8 godz.)

» Trauma wczesnodziecieca, trauma a okres dojrzewania - wptyw traumy na przebieg adolescencji,
specyficzne trudnosci nastolatka-demoralizacja i podatnos¢ na uzaleznienia (5 godz.)

= Trauma o okres dojrzewania - wptyw traumy na przebieg adolescencji, specyficzne trudnosci -
demoralizacja i podatnos¢ na uzaleznienia (5 godz.)

= Terapia traumy u mtodych dorostych w warunkach zamknietego o$rodka w oparciu o
doswiadczenia niemieckie (4 godz.)

Specyfika kontaktu z osoba straumatyzowana (23 godz.)

= Specyfika relacji z osobg straumatyzowang - konsultacja, diagnoza, stabilizacja (6 godz.)

Dtugotrwata choroba i smier¢ jako wydarzenia traumatyzujgce (8 godz.)
= Praca z rodzing zrekonstruowana, w tym zastepczg i adopcyjng (5 godz.)

= Rezylencja - potraumatyczny wzrost (4 godz.)

Neurofizjologiczny kontekst traumy (16 godz.)

= Neurofizjologia traumy. Zaburzenia osobowosci i zaburzenia psychiczne jako konsekwencje
traumy. Narodowy program zdrowia psychicznego (16 godz.)

Psychopatologia wiezi (8 godz.)

= Teoria przywigzania, znaczenie wiezi w prawidtowym rozwoju dziecka, trauma relacyjna jako
czynnik zaburzajacy rozwdj (8 godz.)

Seksualnosc¢ cztowieka w kontekscie traumy (16 godz.)

= Wprowadzenie do rozwoju psychoseksualnego; zachowania seksualne dzieci i mtodziezy - norma i
patologia. Naduzycie seksualne jako specyficzny rodzaj traumy. Specyfika funkcjonowania rodziny
kazirodczej. Portret sprawcy przemocy seksualnej (16 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/4
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Przemoc domowa jako zrédto traumy (8 godz.)

= Specyfika funkcjonowania rodziny z przemocg. Zasady pracy z ofiarg i sprawca (4 godz.)

= Specyfika funkcjonowania rodziny kazirodczej - rozpoznawanie symptomow, interwencja,
planowanie pomocy (4 godz.)

Suicydalnos¢ (16 godz.)

Ryzyko i jego ocena, metody pracy z osoba zagrozong samobdjstwem. Samobdjstwo jako reakcja
potraumatyczna, praca z rodzing w zatobie (8 godz.)

Kryzys zyciowy jako konsekwencja i zrédto traumy (uzaleznienia, bezdomnos¢, inne)

Kryzys zyciowy jak konsekwencja i Zrédto traumy - przyczyny, sposoby oddziatywan, pomoc,
terapia (4 godz.)

Patologie spoteczne a kryzys osobisty (4 godz.)

Interwencja kryzysowa w psychotraumatologii (8 godz.)

= Interwencja kryzysowa w ramach instytucji i gabinetu (4 godz.)

= Rola osoby pomagajgcej, zakres relacji, kontrakt terapeutyczny, dokumentacja (4 godz.)

Psychosomatyka (8 godz.)

= Zaburzenia psychosomatyczne po traumie i ich funkcja. Dolegliwosci psychosomatyczne u oséb
pracujacych w obszarze traumy (8 godz.)

Opinie sadowe (12 godz.)

= Bycie swiadkiem traumy, zeznania sgdowe, réznica pomiedzy zeznaniem a opiniowaniem (4 godz.)

= Obowigzki i trudnosci opiniujgcego, prowadzenie dokumentacji, etyka i tajemnica zawodowa (4
godz.)

= Trauma i psychologia w postepowaniu przygotowawczym i sgdowym (prokurator) (4 godz.)

Terapeutyczne aspekty pracy z trauma (16 godz.)

= Rola terapeuty, kontrakt terapeutyczny. Dokumentowanie traumy, etyka i tajemnica zawodowa.
Mechanizmy obronne u pacjenta i terapeuty. Higiena psychiczna, profilaktyka wypalenia, rola
terapii wtasnej i superwizji (16 godz.)

Praca z trauma wojenna (8 godz.)

= Transgeneracyjny przekaz traumy (8 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/4
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Trauma okotoporodowa (8 godz.)

= Opieka pre- i perinatalna, znaczenie traumy okotoporodowej dla matki i dziecka (8 godz.)

Projekt (10 godz.)

= Seminarium projektowe (10 godz.)

Forma zaliczenia (2 godz.)

= Test koncowy. Egzamin kohcowy polegajacy na obronie projektu. (2 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/4
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



