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Psychotraumatologia

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Tradycyjne

Obszar studiow: Psychologia

Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski

Miasto: Gdynia

To kierunek dla osdb, ktore:

pracujg z osobami w kryzysie i pragng rozwija¢ kompetencje zawodowe,
sg psychologami, pedagogami, pracownikami socjalnymi, interesuje ich problematyka traumy,

planujg zmiane sciezki zawodowej, chcg zdoby¢ nowe kwalifikacje w obszarze pomocy
psychologicznej,

sg funkcjonariuszami stuzb mundurowych, lekarzami i,ragng skuteczniej wspiera¢ osoby po trudnych
doswiadczeniach,

S3 zaangazowane w niesienie pomocy i zalezy im na zwiekszeniu efektywnosci dziatan oraz
pogtebieniu empatycznego podejscia.



92%

uczestnikow poleca studia podyplomowe
Zrbdto: ,Badanie satysfakcji ze studiow
2025”,

Kadra ztozona z praktykow

m Zajecia prowadzg psychologowie,
psychoterapeuci oraz, przede wszystkim,
certyfikowanych psychotraumatologowie. To
eksperci w swojej dziedzinie.

1

partner kierunku - Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Kartuzach

Praktyczny charakter studidow

m czes¢ zaje¢ odbywa sie w formie warsztatowej,

91%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub
dobrze

wspotprace z naszymi uniwersytetami
Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024".

Dostep online
Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online.

Networking i rozwdj kompetencji

m Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

m zaliczenie w formie obecnosci na zajeciach, testéw na zajeciach oraz oméwienia przypadku.

Program studiow

9 197

10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

Wprowadzenie do psychotraumatologii (38 godz.)

= Podstawowe definicje i pojecia - symptomatyka i rodzaje traum, historia pracy i badan nad
trauma. Podstawowe zasady pracy z osobg straumatyzowang, pomocne narzedzia i techniki (16

godz.)

= Pierwsza konsultacja, diagnoza traumy, podstawowe mechanizmy obronne, wstepna stabilizacja
pacjenta. Symptomatyka starej traumy, bodZzce wyzwalajace, reinscenizacja (8 godz.)

» Trauma wczesnodziecieca, trauma a okres dojrzewania - wptyw traumy na przebieg adolescencji,
specyficzne trudnosci nastolatka-demoralizacja i podatnos¢ na uzaleznienia (5 godz.)

= Trauma o okres dojrzewania - wptyw traumy na przebieg adolescencji, specyficzne trudnosci -
demoralizacja i podatnos¢ na uzaleznienia (5 godz.)

= Terapia traumy u mtodych dorostych w warunkach zamknietego o$rodka w oparciu o

doswiadczenia niemieckie (4 godz.)

Specyfika kontaktu z osoba straumatyzowana (23 godz.)

= Specyfika relacji z osobg straumatyzowang - konsultacja, diagnoza, stabilizacja (6 godz.)

= Diugotrwata choroba i Smier¢ jako wydarzenia traumatyzujgce (8 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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= Praca z rodzing zrekonstruowanga, w tym zastepczg i adopcyjng (5 godz.)

= Rezylencja - potraumatyczny wzrost (4 godz.)

Neurofizjologiczny kontekst traumy (16 godz.)

= Neurofizjologia traumy. Zaburzenia osobowosci i zaburzenia psychiczne jako konsekwencje
traumy. Narodowy program zdrowia psychicznego (16 godz.)

Psychopatologia wiezi (8 godz.)

= Teoria przywigzania, znaczenie wiezi w prawidtowym rozwoju dziecka, trauma relacyjna jako
czynnik zaburzajacy rozwdj (8 godz.)

Seksualnos¢ cztowieka w kontekscie traumy (16 godz.)

= Wprowadzenie do rozwoju psychoseksualnego; zachowania seksualne dzieci i mtodziezy - norma i
patologia. Naduzycie seksualne jako specyficzny rodzaj traumy. Specyfika funkcjonowania rodziny
kazirodczej. Portret sprawcy przemocy seksualnej (16 godz.)

Przemoc domowa jako zrédto traumy (8 godz.)

= Specyfika funkcjonowania rodziny z przemoca. Zasady pracy z ofiarg i sprawca (4 godz.)

= Specyfika funkcjonowania rodziny kazirodczej - rozpoznawanie symptoméw, interwencja,
planowanie pomocy (4 godz.)

Suicydalnos¢ (16 godz.)

Ryzyko i jego ocena, metody pracy z osoba zagrozong samobdjstwem. Samobdjstwo jako reakcja
potraumatyczna, praca z rodzing w zatobie (8 godz.)

Kryzys zyciowy jako konsekwencja i zrédto traumy (uzaleznienia, bezdomnos¢, inne)

Kryzys zyciowy jak konsekwencja i Zrédto traumy - przyczyny, sposoby oddziatywan, pomoc,
terapia (4 godz.)

Patologie spoteczne a kryzys osobisty (4 godz.)

Interwencja kryzysowa w psychotraumatologii (8 godz.)

= Interwencja kryzysowa w ramach instytucji i gabinetu (4 godz.)

= Rola osoby pomagajgcej, zakres relacji, kontrakt terapeutyczny, dokumentacja (4 godz.)

Psychosomatyka (8 godz.)

= Zaburzenia psychosomatyczne po traumie i ich funkcja. Dolegliwosci psychosomatyczne u 0séb
pracujgcych w obszarze traumy (8 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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Opinie sadowe (12 godz.)

» Bycie Swiadkiem traumy, zeznania sadowe, réznica pomiedzy zeznaniem a opiniowaniem (4 godz.)

= Obowigzki i trudnosci opiniujgcego, prowadzenie dokumentacji, etyka i tajemnica zawodowa (4
godz.)

= Trauma i psychologia w postepowaniu przygotowawczym i sgdowym (prokurator) (4 godz.)

Terapeutyczne aspekty pracy z trauma (16 godz.)

= Rola terapeuty, kontrakt terapeutyczny. Dokumentowanie traumy, etyka i tajemnica zawodowa.
Mechanizmy obronne u pacjenta i terapeuty. Higiena psychiczna, profilaktyka wypalenia, rola
terapii wtasnej i superwizji (16 godz.)

Praca z trauma wojenna (8 godz.)

» Transgeneracyjny przekaz traumy (8 godz.)

Trauma okotoporodowa (8 godz.)

= Opieka pre- i perinatalna, znaczenie traumy okotoporodowej dla matki i dziecka (8 godz.)

Projekt (10 godz.)

= Seminarium projektowe (10 godz.)

Forma zaliczenia (2 godz.)

= Test koncowy. Egzamin koncowy polegajacy na obronie projektu. (2 godz.)
Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania
Aby zostac uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

* Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla

. , _— L naszych absolwentoéw.
= miec ukonczone studia licencjackie,

inzynierskie lub magisterskie, = Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi LB ) LS O

rekrutacyjne, = Pracodawca moze dofinansowac Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. ProgramulFirma!

Dowiedz sie wiecej
» Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.
Dowiedz sie wiecej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/9
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.


http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

Czego sie nauczysz?

* Opanujesz metody diagnozy oraz strategii wsparcia 0s6b po doswiadczeniach
traumatycznych, z uwzglednieniem aktualnych standardéw i podejs¢ terapeutycznych,

= Nauczysz sie identyfikowa¢ mechanizmy obronne i nawigzywac skuteczny, oparty na zaufaniu
kontakt z osobg znajdujaca sie w kryzysie psychologicznym,

= Zrozumiesz neurobiologiczne, emocjonalne i rozwojowe konsekwencje traumy w réznych
etapach zycia - od dziecinstwa po dorostos¢,

= Zdobedziesz praktyczne narzedzia do pracy z trauma relacyjng oraz chroniczng,
uwzgledniajace specyfike dtugoterminowego oddziatywania traumy,

= Poznasz techniki profilaktyki wypalenia zawodowego oraz sposoby dbania o dobrostan
psychiczny oséb pracujgcych w zawodach pomocowych,

= Rozwiniesz kompetencje w zakresie analizy przypadkow klinicznych oraz korzystania z
superwizji jako elementu profesjonalnej praktyki.

Ceny
Dla Kandydatéw
1 rok
2 rat 3100 zt 3350-2-(2 x 3100 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2910zt
10 rat 640 zt 690-z-(10 x 640 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 602zt
1 = 538 zt 580-z(12 x 538 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 506zt

Cena jednorazowa: 6100 zt 66602z

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5720zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
2 raty 2900 zt 3350-2(2 x 2900 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2710zt
10 rat 600 zt 690-2-(10 x 600 z)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 562zt
19 rat 505 zt 580-z(12 x 505 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 473zt

Cena jednorazowa: 5700 zt 66602z

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5320zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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Dla kandydatéw z zagranicy

1 rok
2 rat 3100 zt 3350-2z-(2 x 3100 zf)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2910zt
10 rat 640 zt 690-2-(10 x 640 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 602zt
19 rat 538 zt 580-z(12 x 538 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 506zt

Cena jednorazowa: 6100 zt 66602z

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5720zt

Wyktadowcy

Dominika Sowa-Klejna

= Psycholog i psychotraumatolog certyfikowany przez CIP w Monachium, absolwentka seksuologii
klinicznej na UAM w Poznaniu.

= Pracuje jako kierownik Zespotu ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej w PCPR w Kartuzach i prowadzi
konsultacje psychologiczne dla klientéw pomocy spoteczne;j.

= Prowadzi szkolenia i superwizje dla pracownikéw socjalnych, koordynatoréw pieczy zastepczej
oraz rodzin zastepczych, wspierajgc system pomocy rodzinie.

= Wspéttworzy programy pieczy i przeciwdziatania przemocy, wspotautorka programu ,Nasze
dzieci”. Prowadzi terapie indywidualna, par i terapie traumy.
Karolina Getdon

= Fizjoterapeutka i absolwentka studiéw podyplomowych z seksuologii. Od ponad 15 lat trenuje i
naucza, taczac ruch, rehabilitacje, edukacje oraz prace z ciatem.

= Licencjonowana instruktorka fitness, rekreacji ruchowej i Pilates. Od 2007 roku prezes
Stowarzyszenia Taneczno-Sportowego V DANCE ACADEMY.

= Jako metodyk szkolita przysztych instruktoréw tanca, fitness i rekreacji oraz nauczycieli. Od 5 lat
prowadzi prywatna praktyke fizjoterapeutyczna.

= W projekcie Holistic Flow tgczy fizjoterapie, profilaktyke, odnowe biologiczng i trening zdrowotny.
Stawia na holistyczng terapie, psychosomatyke i edukacje pacjenta.
Marzena Koztowska

= Pedagog, nauczyciel dyplomowany z 19-letnim stazem w réznych szkotach, placéwkach
oswiatowych i socjalnych, psychotraumatolog oraz wyktadowczyni pedagogiki.

= Od lat propaguje psychotraumatologie w edukacji i stale rozwija kompetencje przez szkolenia.
Ukonczyta m.in. UG, studia psychologii, socjologii i psychotraumatologii.

= Pracuje jako koordynator pieczy zastepczej, trener umiejetnosci interpersonalnych oraz specjalista
pracy z grupa, dzie¢mi i trudng, zaburzong mtodzieza.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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» Ma doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i konferencji dla dyrektoréw, pedagogéw, nauczycieli i
wychowawcéw oraz w pracy psychotraumatologicznej na SOR w Gdansku.

Tomasz Kwiatkowski

= Psycholog i psychoterapeuta, cztonek nadzwyczajny Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej, pracujgcy w nurcie psychoanalitycznym.

= Prowadzi prywatng praktyke psychoterapeutyczng dla oséb dorostych, mtodziezy i dzieci, a takze
pracuje jako psycholog w Gdanskich Domach dla Dzieci.

= Od wielu lat rozwija doswiadczenie w psychoterapii grupowej i indywidualnej w placéwkach
ochrony zdrowia, m.in. w obszarze psychoz i uzaleznien.

= Pomaga osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Superwizuje oraz szkoli opiekunéw zastepczych i
wychowawcéw placéwek opiekunczo-wychowawczych.

Norbert Moller

» Pedagog socjalny z doswiadczeniem pracy w poradni dla oséb bezdomnych oraz schronisku, gdzie
przez 2 lata petnit funkcje kierownicza.

= Od 1996 roku zwigzany z organizacjg G-recht, obecnie jako przewodniczacy, zajmuje sie
postepowaniami pojednawczymi miedzy ofiarami i sprawcami.

= Opracowat oferte pomocy dla mtodziezy objetej postepowaniem karnym, obejmujaca treningi
umiejetnosci spotecznych i antyprzemocowe, takze w areszcie.

= Wspottworzyt projekty przeciwdziatania przemocy w szkole i program dla fanéw pitki noznej, w tym
chuliganéw. Petni tez funkcje mediatora karnego.
Daniel Mroz

= Pedagog, terapeuta i trener szkolen psychospotecznych, absolwent seksuologii klinicznej,
zaangazowany w przeciwdziatanie przemocy oraz patologiom spotecznym.

Prezes Stowarzyszenia PROGRES i Fundacji FENIKS, wspétzatozyciel ruchu Mezczyzni Przeciw
Przemocy, cztonek organizacji i zespotéw ds. przemocy.

Wspétautor przepiséw ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, propagator programu dla
sprawcéw przemocy wedtug modelu Duluth.

Byt kierownikiem osrodka interwencji kryzysowej, trenerem i edukatorem. Autor publikacji o
procedurze Niebieskie Karty i cztonek Sieci ,,Chronimy Dzieci”.

Anna Piaskowska

= Psycholog kliniczny specjalizujgcy sie we wspomaganiu rozwoju dzieci wolniej rozwijajgcych sie
oraz z dysharmoniami rozwoju psychomotorycznego.

= W pracy zajmuje sie diagnozg i terapig indywidualng dzieci, a takze wspieraniem rodzicéow w
wychowaniu oraz w sytuacjach kryzyséw rodzinnych.

= Szczegdlnie interesuje sie pomocg rodzicom zastepczym i rodzinom adopcyjnym. Wspéttworzyta
punkt diagnostyczno-konsultacyjny dla dzieci z FAS.
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= tgczy neuropsychologie, teorie przywigzania, zaburzenia wiezi i psychotraumatologie. Pracuje w
poradni i gabinecie prywatnym, pod statg superwizja.

dr Anita Sumita

Psychiatra dzieci i mtodziezy, certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego oraz psychotraumatolog z ponad 10-letnig praktyka.

= Zajmuje sie diagnozg i terapig dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin, wykorzystujgc m.in. MBT-F.
Prowadzi poradnie zdrowia psychicznego w kilku miastach.

Kieruje Fundacjg Wspierania Dzieci i Rodzin, prowadzi szkolenia, wyktady i badania z
psychopatologii dzieci i adolescentéw oraz publikuje naukowo.

W praktyce klinicznej zajmuje sie diagnozg objawdw, psychoterapig rodzin i pomocg dzieciom
wykorzystanym seksualnie w interdyscyplinarnym zespole ekspertéw.

Agnieszka Szczygiet

= Psycholog-seksuolog i psychoterapeutka, cztonkini Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego, stale
rozwijajgca kompetencje oraz pracujgca pod regularng superwizja.

= Uczestniczka 4,5-letniego kursu psychoterapii atestowanego przez PTP. Ukonczyta tez szkolenia z
psychoterapii zaburzen seksualnych i seksuologii klinicznej.

= Doswiadczenie zdobywata m.in. jako seksuolog w Poradni Rodzinnej Centrum Interwencji
Kryzysowej, wspottworzac Poradnie Zdrowia Psychoseksualnego.

= Wspotpracuje z instytucjami pomocowymi, szkotami i stowarzyszeniami. Obecnie kieruje
Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Zespole Placéwek Specjalistycznych.

Izabela Trybus

= Certyfikowana psychoterapeutka psychoanalityczna i psychiatryczna, specjalistka
psychotraumatologii oraz superwizorka Polskiego Towarzystwa Psychotraumatologii.

= Petnita funkcje we wtadzach Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalityczne,j.
Wspétzatozyta OSrodek Psychoterapii Psychoanalitycznej Otwarci.

= Szkoli z psychotraumatologii i pracuje z osobami doswiadczonymi trauma, w tym uchodzZcami oraz
wolontariuszami wspierajgcymi osoby uchodZcze.

= Superwizuje projekty i organizacje pomocowe. Od 2022 roku wspiera osoby ocalate z przemocy
seksualnej w konflikcie zbrojnym, przebywajgce w Polsce.

Dlaczego warto?

Aby skutecznie wspétpracowacd z osobami dotknietymi trauma, tak nagta, wynikajaca ze zdarzen
losowych, jak i dtugotrwata, warto zna¢ podstawy psychotramatologii. Pracownicy oswiaty, stuzby
zdrowia, osrodkdéw socjalnych czy organdw Scigania, ale tez cztonkowie stowarzyszenh pracujgcych z
osobami straumatyzowanymi winni umie¢ pomaéc pokrzywdzonym zdiagnozowac zrddto cierpienia,
przejs¢ przez procedury wigzane ze zgtoszeniem doswiadczanej przemocy i ukierunkowaé na
odzyskiwanie réwnowagi psychiczne;.
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Aleksandra Malinowska-Bizon, Wyktadowczyni studiow podyplomowych

Studia na kierunku psychotraumatologia rozwijajg umiejetnosci diagnozy i rozumienia zaburzen
pourazowych, prowadzenia interwencji kryzysowej oraz pracy z trauma relacyjng i rozwojowg. Ucza
dziatania w sytuacjach wysokiego obcigzenia, rozumienia mechanizméw obronnych i superwizji. Program
obejmuje m.in. podejscia integracyjne i psychoanalityczne, teorie wiezi i elementy pracy systemowej. W
Polsce problem PTSD dotyczy kilku procent populacji i rosnie, co zwieksza zapotrzebowanie na
specjalistéw.

Dominika Sowa-Klejna, Wyktadowczyni studiow podyplomowych

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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