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Psychotraumatologia

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Tradycyjne

Obszar studiow: Zdrowie

Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski

Miasto: Gdynia

To kierunek dla osdb, ktore:

pracujg z osobami w kryzysie i pragng rozwija¢ kompetencje zawodowe,
sg psychologami, pedagogami, pracownikami socjalnymi, interesuje ich problematyka traumy,

planujg zmiane sciezki zawodowej, chcg zdoby¢ nowe kwalifikacje w obszarze pomocy
psychologicznej,

sg funkcjonariuszami stuzb mundurowych, lekarzami i,ragng skuteczniej wspiera¢ osoby po trudnych
doswiadczeniach,

S3 zaangazowane w niesienie pomocy i zalezy im na zwiekszeniu efektywnosci dziatan oraz
pogtebieniu empatycznego podejscia.



92%

uczestnikow poleca studia podyplomowe
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiow
2025",

Kadra ztozona z praktykéw

» Zajecia prowadza psychologowie,
psychoterapeuci oraz, przede wszystkim,
certyfikowanych psychotraumatologowie. To
eksperci w swojej dziedzinie.

1

partner kierunku - Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Kartuzach

Praktyczny charakter studiow

* cze$¢ zaje¢ odbywa sie w formie warsztatowej,

91%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub
dobrze

wspotprace z naszymi uniwersytetami
Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024".

Dostep online
Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne bedg dostepne dla Ciebie online.

Networking i rozwdj kompetencji

 Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

* zaliczenie w formie obecnosci na zajeciach, testdw na zajeciach oraz omdwienia przypadku.

Program studiow

9 196

Liczba miesiecy nauki

10 2

Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestrow

WPROWADZENIE DO PSYCHOTRAUMATOLOGI!I

= Podstawowe definicje i pojecia - symptomatyka i rodzaje traum, historia pracy i badan nad
trauma. Podstawowe zasady pracy z osobg straumatyzowang, pomocne narzedzia i techniki (16

godz.)

= Pierwsza konsultacja, diagnoza traumy, podstawowe mechanizmy obronne, wstepna stabilizacja
pacjenta. Symptomatyka starej traumy, bodZce wyzwalajace, reinscenizacja (8 godz.)

» Trauma wczesnodziecieca, trauma a okres dojrzewania - wptyw traumy na przebieg adolescencji,
specyficzne trudnosci nastolatka-demoralizacja i podatnos¢ na uzaleznienia (5 godz.)

= Trauma o okres dojrzewania - wptyw traumy na przebieg adolescencji, specyficzne trudnosci -
demoralizacja i podatnos¢ na uzaleznienia (5 godz.)

= Terapia traumy u mtodych dorostych w warunkach zamknietego o$rodka w oparciu o

doswiadczenia niemieckie (4 godz.)

SPECYFIKA KONTAKTU Z OSOBA STRAUMATYZOWANA

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Specyfika relacji z osobg straumatyzowang - konsultacja, diagnoza, stabilizacja (6 godz.)

Dtugotrwata choroba i Smier¢ jako wydarzenia traumatyzujgce (8 godz.)

Praca z rodzing zrekonstruowang, w tym zastepcza i adopcyjna (5 godz.)

= Rezylencja - potraumatyczny wzrost (4 godz.)

NEUROFIZJOLOGICZNY KONTEKST TRAUMY

= Neurofizjologia traumy. Zaburzenia osobowosci i zaburzenia psychiczne jako konsekwencje
traumy. Narodowy program zdrowia psychicznego (16 godz.)

PSYCHOPATOLOGIA WIEZI

= Teoria przywigzania, znaczenie wiezi w prawidtowym rozwoju dziecka, trauma relacyjna jako
czynnik zaburzajacy rozwdj (8 godz.)

SEKSUALNOSC CZLOWIEKA W KONTEKSCIE TRAUMY

= Wprowadzenie do rozwoju psychoseksualnego; zachowania seksualne dzieci i mtodziezy - norma i
patologia. Naduzycie seksualne jako specyficzny rodzaj traumy. Specyfika funkcjonowania rodziny
kazirodczej. Portret sprawcy przemocy seksualnej (16 godz.)

PRZEMOC DOMOWA JAKO ZRODLO TRAUMY

= Specyfika funkcjonowania rodziny z przemoca. Zasady pracy z ofiarg i sprawca (4 godz.)

= Specyfika funkcjonowania rodziny kazirodczej - rozpoznawanie symptomow, interwencja,
planowanie pomocy (4 godz.)

SUICYDALNOSC

= Ryzyko i jego ocena, metody pracy z osoba zagrozong samobdéjstwem. Samobdjstwo jako reakcja
potraumatyczna, praca z rodzing w zatobie (8 godz.)

= Kryzys zyciowy jako konsekwencja i zrédto traumy (uzaleznienia, bezdomnos¢, inne)

= Kryzys zyciowy jak konsekwencja i zrédto traumy - przyczyny, sposoby oddziatywan, pomoc,
terapia (4 godz.)

= Patologie spoteczne a kryzys osobisty (4 godz.)

INTERWENCJA KRYZYSOWA W PSYCHOTRAUMATOLOGII

= Interwencja kryzysowa w ramach instytucji i gabinetu (4 godz.)

= Rola osoby pomagajgcej, zakres relacji, kontrakt terapeutyczny, dokumentacja (4 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



PSYCHOSOMATYKA

= Zaburzenia psychosomatyczne po traumie i ich funkcja. Dolegliwos$ci psychosomatyczne u 0séb
pracujacych w obszarze traumy (8 godz.)

OPINIOWANIE SADOWE

= Bycie swiadkiem traumy, zeznania sgdowe, réznica pomiedzy zeznaniem a opiniowaniem (4 godz.)

= Obowigzki i trudnosci opiniujgcego, prowadzenie dokumentacji, etyka i tajemnica zawodowa (4
godz.)

= Trauma i psychologia w postepowaniu przygotowawczym i sgdowym (prokurator) (5 godz.)

TERAPEUTYCZNE ASPEKTY PRACY Z TRAUMA

= Rola terapeuty, kontrakt terapeutyczny. Dokumentowanie traumy, etyka i tajemnica zawodowa.
Mechanizmy obronne u pacjenta i terapeuty. Higiena psychiczna, profilaktyka wypalenia, rola
terapii wtasnej i superwizji (16 godz.)

PRACA Z TRAUMA WOJENNA

= Transgeneracyjny przekaz traumy (8 godz.)

TRAUMA OKOLOPORODOWA

= Opieka pre- i perinatalna, znaczenie traumy okotoporodowej dla matki i dziecka (8 godz.)

PROJEKT

= Seminarium projektowe (10 godz.)

Forma zaliczenia

= Test kohcowy. Egzamin kohcowy polegajacy na obronie projektu.
Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania
Aby zostac uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

» Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla

" . I o naszych absolwentéw.
= mie¢ ukonczone studia licencjackie,

inzynierskie lub magisterskie, » Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi TR ZHE DRV

rekrutacyjne, * Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Programu Firma.

Dowiedz sie wiecej ., e .
= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z

KFS.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

* Opanujesz metody diagnozy oraz strategii wsparcia 0séb po doswiadczeniach
traumatycznych, z uwzglednieniem aktualnych standardéw i podejs¢ terapeutycznych,

= Nauczysz sie identyfikowa¢ mechanizmy obronne i nawigzywac skuteczny, oparty na zaufaniu
kontakt z osoba znajdujaca sie w kryzysie psychologicznym,

= Zrozumiesz neurobiologiczne, emocjonalne i rozwojowe konsekwencje traumy w réznych
etapach zycia - od dziecinstwa po dorostos¢,

= Zdobedziesz praktyczne narzedzia do pracy z trauma relacyjng oraz chroniczna,
uwzgledniajace specyfike dtugoterminowego oddziatywania traumy,

= Poznasz techniki profilaktyki wypalenia zawodowego oraz sposoby dbania o dobrostan
psychiczny oséb pracujgcych w zawodach pomocowych,

= Rozwiniesz kompetencje w zakresie analizy przypadkow klinicznych oraz korzystania z
superwizji jako elementu profesjonalnej praktyki.

Ceny
Dla Kandydatéw
1 rok
2 rat 2850 zt 3350-2z(2 x 2850 zi)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3350zt
10 rat 590 zt 690-z-(10 x 590 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 690zt
12 rat 496 zt 580-z+(12 x 496 z})

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 580zt

Cena jednorazowa: 5600 zt 6600-z
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6600zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
2 Gl 2650 zt 3350-z(2 x 2650 zt)
Y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3350zt
10 rat 550 zt 696-z-(10 x 550 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 690zt
12 m 463 zt 580-z+(12 x 463 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 580zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

Cena jednorazowa: 5200 zt 66602z

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6600zt

Dla kandydatow z zagranicy

1 rok
2 rat 2850 zt 3350-2+(2 x 2850 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3350zt
10 rat 590 zt 690-2-(10 x 590 z)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 690zt
12 rat 496 zt 580-2-(12 x 496 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 580zt

Cena jednorazowa: 5600 zt 66602z

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6600zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



