
Fizjoterapia sportowa
STUDIA PODYPLOMOWE

Sposób realizacji: Tradycyjne

Obszar studiów: Zdrowie

Cechy: Od października • Polski

Miasto: Gdynia

To kierunek dla osób, które:

chcą zdobyć specjalistyczne kompetencje do pracy z aktywnymi sportowcami,

pragną rozwinąć umiejętności w terapii manualnej i fizykoterapii w sporcie,

planują przebranżowienie się i wejście do branży rehabilitacji sportowej,

potrzebują praktycznego warsztatu z nowoczesnym sprzętem i technologiami,

chcą zdobyć certyfikowaną wiedzę i zwiększyć swoją stabilność zawodową.



Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku mają charakter wyłącznie informacyjny. Dane te nie stanowią oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyższym, umowa
między Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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92%
uczestników poleca studia podyplomowe
Źródło: „Badanie satysfakcji ze studiów
2025”.

91%
pracodawców ocenia bardzo dobrze lub
dobrze 
współpracę z naszymi uniwersytetami
Źródło: "Badanie opinii pracodawców, 2024".

Praktyczny charakter studiów:
▪ na zajęciach dominują warsztaty, ćwiczenia i
case studies,
▪ prace projektowe przygotowywane są
zespołowo.

Wysoka jakość kształcenia:
▪ Wszystkie materiały dydaktyczne będą
dostępne dla Ciebie online.

Kadra złożona z praktyków :
▪ Zajęcia prowadzą eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, którzy mają realne doświadczenie.

Microsoft 365:
▪ Nasi uczestnicy otrzymują darmową licencję
A1, która obejmuje popularne aplikacje, takie jak
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Networking i rozwój kompetencji:
▪ Studia rozwijają kompetencje niezależnie od doświadczenia.
▪ Dzięki interaktywnym zajęciom i wymianie doświadczeń z innymi zyskasz wiedzę,
umiejętności i cenne kontakty.

Program studiów

9
Liczba miesięcy nauki

164
Liczba godzin zajęć

10
Liczba zjazdów

2
Liczba semestrów

Podstawy medyczne w fizjoterapii sportowej (46 godz.)

Anatomia (12 godz.)

Biochemia (8 godz.)

Fizjologia człowieka (12 godz.)

Dietetyka i suplementacja (8 godz.)

Antydoping (6 godz.)

Postępowanie z zawodnikiem po urazie (60 godz.)

Pinoterapia (6 godz.)

Kinesiotaping i taping sztywny (6 godz.)

Nowoczesna fizykoterapia (12 godz.)

"Medyczny First Step - pomoc w warunkach boiskowych" (6 godz.)

Terapia blizn (6 godz.)



Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku mają charakter wyłącznie informacyjny. Dane te nie stanowią oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyższym, umowa
między Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.

3/5

Masaż MTG/sportowy (12 godz.)

Igłoterapia (6 godz.)

Manipulacje krótkodźwigniowe (6 godz

Planowanie, koordynowanie i kontrola procesu rehabilitacji od urazu do
powrotu na boisko (40 godz.)

Przygotowanie motoryczne (12 godz.)

Planowanie procesu rehabilitacji (10 godz.)

Praca w zespole (6 godz.)

"Dziecko w klubie sportowym" (6 godz.)

Diagnostyka obrazowa (6 godz.)

Dodatkowe moduły

"Zdrowa" promocja (12 godz.)

Marketing (6 godz.)

Prawo w fizjoterapii (6 godz.)

Projekt (8 godz.)

Seminarium projektowe (8 godz.)

Warunki przyjęcia

Aby zostać uczestnikiem studiów
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, należy:
 

mieć ukończone studia licencjackie,
inżynierskie lub magisterskie,

złożyć komplet dokumentów i spełnić wymogi
rekrutacyjne,

o przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń.
Dowiedz się więcej

Możliwości dofinansowania

Pierwsi zyskują najwięcej! Im szybciej się
zapiszesz, z tym większej zniżki skorzystasz.

Oferujemy specjalne, większe zniżki dla
naszych absolwentów.

Możesz skorzystać z dofinansowania z Bazy
Usług Rozwojowych.

Pracodawca może dofinansować Ci studia,
otrzymując dodatkową zniżkę w ramach
Programu Firma.

Warto sprawdzić możliwości dofinansowania z
KFS. 

Dowiedz się więcej

Czego się nauczysz?
Nauczysz się planować rehabilitację od momentu urazu aż po powrót do aktywności.

Poznasz nowoczesne metody terapii, jak pinoterapia, igłoterapia i kinesiotaping.

http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania
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Dowiesz się, jak udzielać pomocy w sytuacjach boiskowych i nagłych urazach.

Zdobędziesz praktykę w pracy z pacjentami i sportowcami w różnych etapach leczenia.

Nauczysz się podstaw dietetyki i fizjologii wysiłku, by wspierać pełną regenerację.

Poznasz zasady pracy w zespole, marketingu usług i prawa w fizjoterapii.

Poznasz tajniki marketingu i prawa w fizjoterapii.

Zyskasz umiejętności potrzebne do pracy ze sportowcami i osobami aktywnymi fizycznie.
Duży nacisk kładziemy na praktykę.

Ceny

Dla Kandydatów

1 rok

2 raty 2900 zł 3150 zł (2 x 2900 zł)
Najniższa cena z ostatnich 30 dni: 2710zł

10 rat 600 zł 650 zł (10 x 600 zł)
Najniższa cena z ostatnich 30 dni: 562zł

12 rat 508 zł 550 zł (12 x 508 zł)
Najniższa cena z ostatnich 30 dni: 476zł

Cena jednorazowa: 5700 zł 6200 zł
Najniższa cena z ostatnich 30 dni: 5320zł

Dla naszych absolwentów

1 rok

2 raty 2700 zł 3150 zł (2 x 2700 zł)
Najniższa cena z ostatnich 30 dni: 2510zł

10 rat 560 zł 650 zł (10 x 560 zł)
Najniższa cena z ostatnich 30 dni: 522zł

12 rat 475 zł 550 zł (12 x 475 zł)
Najniższa cena z ostatnich 30 dni: 443zł

Cena jednorazowa: 5300 zł 6200 zł
Najniższa cena z ostatnich 30 dni: 4920zł

Dla kandydatów z zagranicy

1 rok

2 raty 2900 zł 3150 zł (2 x 2900 zł)
Najniższa cena z ostatnich 30 dni: 2710zł

10 rat 600 zł 650 zł (10 x 600 zł)
Najniższa cena z ostatnich 30 dni: 562zł

12 rat 508 zł 550 zł (12 x 508 zł)
Najniższa cena z ostatnich 30 dni: 476zł



Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku mają charakter wyłącznie informacyjny. Dane te nie stanowią oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyższym, umowa
między Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.

5/5

Cena jednorazowa: 5700 zł 6200 zł
Najniższa cena z ostatnich 30 dni: 5320zł


