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“ MERITO GDYNIA Wy e

Akademia trenera sportowego

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Tradycyjne
Obszar studidow: Zdrowie
Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski
Miasto: Gdynia

To kierunek dla osdb, ktore:

chcg pracowac ze sportowcami i rozwija¢ ich potencjat,

* chcg zamieni¢ swojg pasje do sportu w zawdd,

* 53 absolwentami kierunkéw sportowych, psychologii czy dietetyki,
* mys$lg o przebranzowieniu i chca wejs¢ do Swiata sportu,

* interesujg sie trenerstwem i zarzadzaniem w sporcie.



92%

uczestnikow poleca studia podyplomowe
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiow
2025",

Zajecia oparte na dziataniu:

m na zajeciach dominuja warsztaty, ¢wiczenia i
case studies,

m prace projektowe przygotowywane sg
zespotowo.

Kadra ztozona z praktykoéw:
m Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

Program taczy teorie z praktyka - obejmuje:

91%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub
dobrze

wspotprace z naszymi uniwersytetami
Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024"

Networking i rozwéj kompetencji:

m Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia.

m Dzieki interaktywnym zajeciom i wymianie
doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

Z kim wspétpracujemy:

m Uczestnicy zdobeda doswiadczenie w sztabach
i na obiektach topowych klubéw, m.in. Lechii
Gdansk, Trefla, AZS AWFiS, Ergo Arenie i
Wellfitness (Medicover).

m trening w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych,

m psychologie sportu,
m podstawy dietetyki,
m marketingu i zarzadzania w sporcie.

Program studiow

9 170

10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

Teoria treningu i zarzadzanie zespotem (24 godz.)

= Podstawy teorii treningu (8 godz.)

= Planowanie jednostki treningowej i cyklu treningowego (8 godz.)

= Budowanie relacji w zespole trenerskim i wspétpraca ze sportowcami (8 godz.)

Marketing sportowy i budowanie marki osobistej (16 godz.)

= Podstawy marketingu w sporcie - strategie promocyjne (8 godz.)

= Budowanie marki osobistej trenera w mediach spotecznosciowych (8 godz.)

Nowoczesne metody pracy w sportach zespotowych i indywidualnych (32 godz.)

= Praca trenera w grach zespotowych i indywidualnych (16 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5

miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Monitorowanie postepdéw sportowca (8 godz.)

= Praca nad zgraniem druzyny pomimo, krétkiego czasu - case study (8 godz.)

Dietetyka sportowa i fizjologia adaptacyjna (40 godz.)

= Podstawy zywienia w sporcie - makro i mikrosktadniki (8 godz.)

= Dieta w réznych dyscyplinach sportowych i fazach treningu. Strategie zywienia przed, w trakcie i
po zawodach (12 godz.)

= Procesy adaptacyjne podczas treningu (20 godz.)

Psychologia sportu i kompetencje miekkie (28 godz.)

= Wprowadzenie do psychologii sportu (8 godz.)
= Budowanie odpornosci psychicznej - strategie pracy z zawodnikami (8 godz.)

= Kompetencje miekkie w pracy Trenera (12 godz.)

Organizacja i zarzadzanie treningiem (20 godz.)

= Planowanie sezonu i zarzadzanie czasem treningowym (8 godz.)

= Organizacja wydarzen sportowych. Wspétpraca z rodzicami, sponsorami i mediami (12 godz.)

Projekt (8 godz.)

= Seminarium projektowe (8 godz.)
Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania
Aby zostac uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

» Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla

" . I o naszych absolwentéw.
= miec ukonczone studia licencjackie,

inzynierskie lub magisterskie, » Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi TR 2 DRV

rekrutacyjne, * Pracodawca moze dofinansowac¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowga znizke w ramach

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Programu Firma.

Dowiedz sie wiecej
= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

* Dowiesz sie, jak planowac i prowadzi¢ skuteczny trening indywidualny i zespotowy.

* Nauczysz sie motywowac sportowcow i wspierac ich psychicznie w réznych sytuacjach.

* Zrozumiesz psychologie sportowca i nauczysz sie skutecznie motywowac zawodnikdw.
» Zdobedziesz wiedze z dietetyki i fizjologii, by wspiera¢ zawodnikdw w osigganiu celow.
* Poznasz metody pracy w klubach sportowych i osrodkach treningowych.

» Zrozumiesz zasady zarzadzania zespotem i promocji w mediach spotecznos$ciowych.

» Zdobedziesz wiedze i praktyczne umiejetnosci w nowoczesnych metodach treningowych.

Ceny
Dla Kandydatéw
1 rok
2 rat 2830 zt 3300-2-(2 x 2830 zi)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2800zt
10 rat 586 zt 680-2z-(10 x 586 zi)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 580zt
kAt 496 zt 575-2(12 x 496 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 491zt

Cena jednorazowa: 5560 zt 65002z
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5500zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
2 raty 2630 zt 3300-2-(2 x 2630 z1)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2600zt
10 rat 546 zt 680-2-(10 x 546 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 540zt
12 rat 463 zt 5752z-(12 x 463 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 458zt

Cena jednorazowa: 5160 zt 65602z

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5100zt

Dla kandydatow z zagranicy

1 rok
2 rat 2830 zt 33060-zH(2 x 2830 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2800zt
10 rat 586 zt 680-z(10 x 586 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 580zt
12 rat 496 zt 575-2-(12 x 496 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 491zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Cena jednorazowa: 5560 zt 6560z

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5500zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



