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Program studiów

9
Liczba miesięcy nauki

190
Liczba godzin zajęć

2
Liczba semestrów

Fundamenty psychodietetyki dziecięcej (40 godz.)

Psychologia jedzenia i zmiana zachowania u dzieci i rodziców - 10 godz.

Modelowanie nawyków żywieniowych u dzieci - 10 godz.

Rodzicielskie style karmienia, błędy w karmieniu i ich wpływ na relację z jedzeniem - 10 godz.

Rodzic lękowy, kontrolujący, pobłażający, zaniedbujący - czerwone flagi i sposoby pracy - 10 godz.

Dietetyka pediatryczna i problemy zdrowotne (36 godz.)

Żywienie dzieci 0–6 lat w ujęciu interdyscyplinarnym (0-1 / 1-3 / 3-6 & 6-9) - 20 godz.

Najczęstsze problemy zdrowotne w żywieniu dzieci (biegunki, zaparcia, bóle brzucha) - 8 godz.

Alergie i nietolerancje pokarmowe w ujęciu psychodietetycznym - 8 godz.

Kompetencje komunikacyjne i terapeutyczne specjalisty (18 godz.)

Komunikacja w gabinecie dietetyka dziecięcego - 8 godz.

Style prowadzenia konsultacji + dialog motywujący i elementy CBT - 10 godz.

Praca z trudnościami żywieniowymi (60 godz.)

Niejadek - praca z trudnościami żywieniowymi (feeding therapy) - 10 godz.

ARFID i inne zaburzenia karmienia - 10 godz.

Zaburzenia odżywiania: anoreksja, bulimia, zaburzenia kompulsywne - 10 godz.

Neuroatypowość i jej wpływ na jedzenie dziecka (ASD, ADHD, SI) - 10 godz.

Sensoryka jedzenia - wybiórczość, SI, ekspozycje - 10 godz.

Nadwaga i otyłość w ujęciu psychodietetycznym - 10 godz.

Warsztat pracy specjalisty i proces terapeutyczny (26 godz.)

Konstruowanie procesu terapeutycznego - 10 godz.

Prowadzenie warsztatów i webinarów dla rodziców - 8 godz.

Dokumentacja, współpraca interdyscyplinarna, monitorowanie postępów - 8 godz.

Projekt (8 godz.)
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Seminarium projektowe i superwizja przypadku - 8 godz.

Forma zaliczenia (2 godz.)

Test końcowy - 1 godz.

Egzamin końcowy - 1 godz.


