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Psychodietetyka dziecieca

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online

Obszar studiow: Psychologia ¢ Zdrowie

Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski

Miasto: Gdynia

To kierunek dla osdb, ktore::
» dietetykéw i psychodietetykéw pracujacych z dzie¢mi i rodzicami,
= psychologéw, pedagogéw i terapeutéw szkolnych,
» terapeutéw integracji sensorycznej, logopeddw i neurologopedow,

= pracownikéw ochrony zdrowia, ktérzy chcg poszerzy¢ kompetencje w obszarze zywienia i zachowan
zywieniowych dzieci,

* 0s0b pracujgcych w przedszkolach, szkotach, poradniach, gabinetach prywatnych i organizacjach
pozarzadowych, edukatoréw zdrowotnych oraz specjalistow wsparcia rodziny,

» 0s6b pracujgcych z dzie¢mi neuroréznorodnymi.



91%

Pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub
dobrze wspotprace z naszymi uniwersytetami
Zrodto: "Badanie opinii pracodawcow, 2024"

Microsoft 365

Nasi uczestnicy otrzymujg darmowg licencje Al,
ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Kadra ztozona z praktykow
Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

Program taczy wiedze z zakresu:

m psychologii,

m dietetyki pediatrycznej,

m neuropsychologii,

m sensoryki,

m komunikacji terapeutycznej i pracy z rodzina.

Program studiow

9

Liczba miesiecy nauki

92%

Uczestnikow poleca studia podyplomowe
Zrodto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Praktyczny charakter studiow:

m na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i
case studies,

m prace projektowe przygotowywane sg
zespotowo.

Rozwdj specjalistycznych kompetencji,
m.in.:

m prowadzenie konsultacji i procesu
terapeutycznego,

m udzielanie wsparcia rodzicom,

m interpretacje sygnatéw wysytanych przez
dziecko,

m rozpoznawanie czerwonych flag

190 2

Liczba godzin zaje¢ Liczba semestréw

Fundamenty psychodietetyki dzieciecej (40 godz.)

= Psychologia jedzenia i zmiana zachowania u dzieci i rodzicéw - 10 godz.

= Modelowanie nawykéw zywieniowych u dzieci - 10 godz.

= Rodzicielskie style karmienia, btedy w karmieniu i ich wptyw na relacje z jedzeniem - 10 godz.

= Rodzic lekowy, kontrolujgcy, pobtazajacy, zaniedbujacy - czerwone flagi i sposoby pracy - 10 godz.

Dietetyka pediatryczna i problemy zdrowotne (36 godz.)

= Zywienie dzieci 0-6 lat w ujeciu interdyscyplinarnym (0-1 / 1-3 / 3-6 & 6-9) - 20 godz.

= Najczestsze problemy zdrowotne w zywieniu dzieci (biegunki, zaparcia, béle brzucha) - 8 godz.

= Alergie i nietolerancje pokarmowe w ujeciu psychodietetycznym - 8 godz.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5

miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Kompetencje komunikacyjne i terapeutyczne specjalisty (18 godz.)

= Komunikacja w gabinecie dietetyka dzieciecego - 8 godz.

= Style prowadzenia konsultacji + dialog motywujacy i elementy CBT - 10 godz.

Praca z trudnosciami zywieniowymi (60 godz.)

Niejadek - praca z trudnosSciami zywieniowymi (feeding therapy) - 10 godz.

ARFID i inne zaburzenia karmienia - 10 godz.

Zaburzenia odzywiania: anoreksja, bulimia, zaburzenia kompulsywne - 10 godz.

Neuroatypowos¢ i jej wptyw na jedzenie dziecka (ASD, ADHD, SI) - 10 godz.

Sensoryka jedzenia - wybidrczos¢, Sl, ekspozycje - 10 godz.

Nadwaga i otytos¢ w ujeciu psychodietetycznym - 10 godz.

Warsztat pracy specjalisty i proces terapeutyczny (26 godz.)

= Konstruowanie procesu terapeutycznego - 10 godz.
= Prowadzenie warsztatéw i webinaréw dla rodzicéw - 8 godz.

= Dokumentacja, wspétpraca interdyscyplinarna, monitorowanie postepéw - 8 godz.

Projekt (8 godz.)

= Seminarium projektowe i superwizja przypadku - 8 godz.

Forma zaliczenia (2 godz.)

= Test kohcowy - 1 godz.
= Egzamin kohcowy - 1 godz.

Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla

o , - . naszych absolwentow.
= miec ukonczone studia licencjackie,

inzynierskie lub magisterskie, = Mozesz skorzysta¢ z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi LS R T

rekrutacyjne, = Pracodawca moze dofinansowac Ci studia,
otrzymujgc dodatkowg znizke w ramach

) . i koleinodé zat .
0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen T Y iy

Dowiedz sie wiecej

» Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.


http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji

KFS.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Zdobedziesz praktyczne umiejetnosci prowadzenia konsultacji psychodietetycznych z dzie¢mi
i rodzicami,

= Nabedziesz kompetencje w zakresie diagnozy i pracy z najczestszymi trudnosciami
zywieniowymi (niejadek, wybidrczos¢, sensoryka, lekowe style karmienia, problemy
emocjonalne),

= Pozyskasz wiedze i narzedzia do pracy z bardziej ztozonymi przypadkami, takimi jak ARFID czy
zaburzenia odzywiania,

= Rozwiniesz umiejetnos¢ prowadzenia edukacji rodzicéw oraz projektowania warsztatow i
interwencji,

» Pozyskasz przygotowanie do pracy interdyscyplinarnej w placéwkach oswiaty, zdrowia i
gabinetach prywatnych,

= Zapewnisz sobie rozwdj kompetencji zawodowych zgodnych z aktualnymi standardami pracy z
dzie¢mi i rodzina.

Ceny
Dla Kandydatéow
1 rok
2 rat 3250 zt 3500-2(2 x 3250 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3060zt
10 rat 670 zt 720-2-(10 x 670 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 632zt
12 rat 563 zt 605-2(12 x 563 )

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 531zt

Cena jednorazowa: 6400 zt 6900z

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6020zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
2 rat 3050 zt 3500-z-(2 x 3050 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2860zt
10 rat 630 zt 720-2-(10 x 630 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 592zt
12 rat 530 zt 6652-(12 x 530 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 498zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.


http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

Cena jednorazowa: 6000 zt 6900z
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5620zt

Dla kandydatéw z zagranicy

1 rok
2 rat 3250 zt 3500-2-(2 x 3250 zi)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3060zt
10 rat 670 zt 720-2-(10 x 670 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 632zt
19 rat 563 zt 605-z-(12 x 563 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 531zt

Cena jednorazowa: 6400 zt 69602z

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6020zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Gdyni, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



