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To kierunek dla osób, które:

chcą wspierać osoby z niepełnosprawnością w codziennym życiu,

pragną zdobyć kompetencje praktyczne w asystencji osobistej,

interesuje je praca zgodna z aktualnymi regulacjami prawnymi,

chcą rozwijać umiejętności komunikacyjne i relacyjne,

dążą do pracy w modelu niezależnego życia osób wspieranych.



Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku mają charakter wyłącznie informacyjny. Dane te nie stanowią oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyższym, umowa
między Uniwersytetem WSM Merito we Wrocławiu a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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5
 
bezpłatnych szkoleń

92% 
uczestników poleca studia podyplomowe 
Źródło: „Badanie satysfakcji ze studiów 2025”. 

Microsoft 365
Nasi uczestnicy otrzymują darmową licencję A1,
która obejmuje popularne aplikacje, takie jak
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Dostęp online
Wysoka jakość kształcenia. Wszystkie materiały
dydaktyczne będą dostępne dla Ciebie online.

Networking i rozwój kompetencji
Studia rozwijają kompetencje niezależnie od
doświadczenia. Dzięki interaktywnym zajęciom i
wymianie doświadczeń z innymi zyskasz wiedzę,
umiejętności i cenne kontakty.

Kadra złożona z praktyków
Zajęcia prowadzą eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, którzy mają realne doświadczenie.

Praktyczny charakter studiów
• na zajęciach dominują warsztaty, ćwiczenia i case studies,
• prace projektowe przygotowywane są zespołowo.

Program studiów

9
Liczba miesięcy nauki

160
Liczba godzin zajęć

11
Liczba zjazdów

2
Liczba semestrów

Podstawy prawne asystencji osobistej (16 godz.)

Źródła prawa dotyczące osób z niepełnosprawnościami (8 godz.)

Program „Asystent osobisty osoby z niepełnosprawnością” oraz projekt ustawy o asystencji
osobistej (8 godz.)

 
 
 
 
 

Modele niepełnosprawności i prawa człowieka (12 godz.)

Model medyczny i społeczny oraz prawa człowieka (6 godz.)

Równość, dostępność, inkluzja oraz stygmatyzacja i wykluczenie (6 godz.)

Konwencja ONZ i idea niezależnego życia (12 godz.)

Geneza Konwencji ONZ (6 godz.)
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Obowiązki państwa oraz znaczenie dla pracy asystenta (6 godz.)

Etyka pracy asystenta osoby z niepełnosprawnością (14 godz.)

Autonomia i decyzyjność osoby wspieranej. Granice relacji asystenckiej (6 godz.)

Poufność i odpowiedzialność - dylematy etyczne (8 godz.)
 
 
 
 

Komunikacja i relacja wspierająca (16 godz.)

Komunikacja werbalna i niewerbalna (8 godz.)

Aktywne słuchanie i trudne sytuacje komunikacyjne (8 godz.)
 
 
 

Bezpieczeństwo, BHP i pierwsza pomoc (16 godz.)

Zasady BHP w pracy asystenta (8 godz.)

Podstawy pierwszej pomocy, reagowanie w sytuacjach zagrożenia (8 godz.)

Ochrona danych i dokumentacja usług (12 godz.)

Nauka prawidłowego prowadzenia dokumentacji i ochrony danych. RODO (6 godz.)

Rodzaje dokumentacji oraz zasady archiwizacji (6 godz.)
 
 
 
 

Planowanie indywidualnego wsparcia (12 godz.)

Diagnoza potrzeb i cele wsparcia (6 godz.)

Planowanie działań (6 godz.)

Asystencja w życiu codziennym (16 godz.)

Asystencja w miejscu pracy, szkole oraz aktywność społeczna i obywatelska (8 godz.)

Standardy usług krajowych i międzynarodowych (8 godz.)
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Sytuacje trudne i kryzysowe (14 godz.)

Możliwości współpracy z MOPS, PCPR, NGO, PFERON (6 godz.)

Procedury organów ścigania dotyczące osób niepełnosprawnych (8 godz.)

Projekt

Seminarium projektowe (8 godz.)

Forma zaliczenia

Test i egzamin końcowy

Warunki przyjęcia

Aby zostać uczestnikiem studiów
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, należy:
 

mieć ukończone studia licencjackie,
inżynierskie lub magisterskie,

złożyć komplet dokumentów i spełnić wymogi
rekrutacyjne,

o przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń.
Dowiedz się więcej

Możliwości dofinansowania

Pierwsi zyskują najwięcej! Im szybciej się
zapiszesz, z tym większej zniżki skorzystasz.

Oferujemy specjalne, większe zniżki dla
naszych absolwentów.

Możesz skorzystać z dofinansowania z Bazy
Usług Rozwojowych.

Pracodawca może dofinansować Ci studia,
otrzymując dodatkową zniżkę w ramach
Programu Firma.

Warto sprawdzić możliwości dofinansowania z
KFS. 

Dowiedz się więcej

Czego się nauczysz?
Zrozumiesz podstawy prawne asystencji osobistej i system wsparcia osób z
niepełnosprawnością.

Poznasz różne modele niepełnosprawności oraz prawa człowieka w praktyce asystenckiej.

Nauczysz się stosować zasady etyki i odpowiedzialności zawodowej w pracy z klientem.

Rozwiniesz kompetencje komunikacyjne i relacyjne, w tym metody alternatywnej
komunikacji. 

Nabędziesz umiejętność prowadzenia dokumentacji i ochrony danych osobowych zgodnie z
RODO. 

Poznasz praktyczne zasady wsparcia w życiu codziennym, edukacji, pracy oraz w sytuacjach
kryzysowych.

http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

