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Dialog motywujacy

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online
Obszar studiow: Psychologia
Cechy: Od marca ° Polski « W partnerstwie
Miasto: Gdynia
To kierunek dla osdb, ktore:
» 0s6b pracujacych z ludzmi, wspierajacych zmiany i rozwéj osobisty,
* nauczycieli, pedagogéw, terapeutéw, lekarzy i pielegniarek,
= pracownikéw socjalnych, kuratoréw i tych, co chca pomagac skutecznie,
= prawnikéw, informatykdéw i doradcéw wzmacniajgcych kompetencje miekkie,

» pracownikéw stuzb mundurowych oraz dziatéw HR i menedzerdw.



92% 91%

uczestnikdw poleca studia podyplomowe. pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub
Zrédto: ,,Badanie satysfakcji ze studiéw dobrze wspétprace z naszymi uniwersytetami.
2025”. Zrédto: ,Badanie opinii pracodawcéw, 2024”
Praktyczny charakter studiow: Zyskasz wiecej

» Warsztaty, symulacje i narzedzia Dialogu * Superwizja w studiach przygotowuje do
Motywujacego. dobrowolnej, ptatnej akredytacji MITI w Polskim
« Cwiczenia w planowaniu i wzmacnianiu Instytucie Dialogu Motywujgcego. Koszt
motywacji. jednorazowego przystapienia to 550 zt brutto.

* Praktyczny trening umiejetnosci.

Program studiow jest autorska koncepcja Networking i rozwdj kompetencji

Polskiego Instytutu Dialogu Motywujacego  Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia.
* Dzieki interaktywnym zajeciom i wymianie
doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

93%

uczestnikow poleca studia podyplomowe
* Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studidw 2024, préba: 2050 oséb”.

Program studiow

9 128 8 2

Liczba miesiecy nauki Liczba miesiecy nauki Liczba zjazdéw Liczba semestréw

Wprowadzenie do dialogu motywujacego (16 godz.)

= Podstawy teoretyczne do metody i Duch Dialogu Motywujgcego (8 godz.)

» Narzedzia i zadania angazowania 8 godz.

Procesy dialogu motywujacego (16 godz.)
= Dokad idziemy: ukierunkowanie i wzmacnianie (8 godz.)
= Wywotywanie i planowanie (8 godz.)

Dialog motywujacy w komunikacji (16 godz.)

= Narzedzia dialogowe w komunikacji w zyciu codziennym (4 godz.)

= Narzedzia dialogowe w negocjacjach i komunikacji biznesowej (8 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Rola wartos$ci w pracy nad zmiang (4 godz.)

Wywotywanie i wzmacnianie wewnetrznej motywacji (16 godz.)

= Jezyk zmiany i jezyk podtrzymania (4 godz.)
= Opér przed zmiang (4 godz.)

= Poznawanie i wzmacnianie wewnetrznej motywacji (8 godz.)

Plan zmiany (16 godz.)

= Opracowanie planu zmiany (4 godz.)
= Wzmacnianie zobowigzania, pewnosci siebie i wytrwatosci (8 godz.)

= Przygotowanie do superwizji (4 godz.)

Praktyczny trening umiejetnosci dialogu motywujacego online (16 godz.)

= Superwizja szkolenowa nr 1 (16 godz.)

Praktyczny trening dialogu motywujacego online (16 godz.)

= Superwizja szkoleniowa nr 2 (16 godz.)

Zastosowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu stosowania dialogu
motywujacego (16 godz.)

= Praktyczne wykorzystanie umiejetnosci z zakresu DM w zyciu (8 godz.)

» Praktyczne wykorzystanie umiejetnosci z zakresu DM w biznesie (8 godz.)
Forma zaliczenia

Przygotowanie nagrania 20 minutowego rozmowy zgodnej z zasadami i duchem Dialogu Motywujgcego,
ktére zostanie ocenione na skali MITI podczas superwizji szkoleniowej. Do nagrania nalezy dotaczy¢
transkrypt nagrania oraz formularz autorefleks;ji.

Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania
Aby zostac uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

* Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla

. , I o naszych absolwentow.
= mie¢ ukonczone studia licencjackie,

inzynierskie lub magisterskie, » Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi LB P O

rekrutacyjne, * Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Dowiedz sie wiecej Programu Firma.

» Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Biegle postugiwac sie Dialogiem Motywujacym - skuteczng metoda potwierdzong badaniami.
= Wzbogacisz swoje dziatania i podniesiesz efektywnos¢ podejmowanych interwencji.
* Rozwiniesz umiejetnosci komunikacyjne, nawet jesli wydaja sie juz wystarczajace.
» Zdobedziesz narzedzie do pokonywania oporu przed zmiang w pracy zawodowe;j.

* Nauczysz sie towarzyszy¢ rozméwcy w zmianie, budujac trwate zobowigzanie na wtasnych
zasobach.

» Bedziesz praktykowa¢ metody w bezpiecznych warunkach, z superwizjami i pod okiem

ekspertéw
Ceny
Dla Kandydatow
1 rok
2 raty 2700 zt (2 x 2700 zt)
10 rat 540 zt (10 x 540 zt)
12 rat 450 zt (12 x 450 zt)

Cena jednorazowa: 5400 zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
2 raty 2700 zt (2 x 2700 zt)
10 rat 540 zt (10 x 540 zt)
12 rat 450 zt (12 x 450 z1)

Cena jednorazowa: 5400 zt

Dla kandydatow z zagranicy

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/gdynia/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

1 rok

2 raty 2700 zt (2 x 2700 zt)
10 rat 540 zt (10 x 540 zt)
12 rat 450 zt (12 x 450 zt)

Cena jednorazowa: 5400 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



