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Psychologia pozytywna
- Specjalność - studia jednolite magisterskie

Kierunek: Psychologia

Tradycyjne Hybrydowe OD PAŹDZIERNIKA

Czego nauczysz się, wybierając tę specjalność?

Nowy nurt psychologii, jakim jest psychologia pozytywna, stanowi próbę integracji wiedzy psychologicznej w

kierunku poszukiwania zasobów i silnych stron człowieka, które sprawiają, że życie jego ma sens a jakość życia

wzrasta. Nabędziesz umiejętność identyfikowania mocnych stron i pozytywnych dyspozycji jednostki, które

przyczyniają się do doświadczania wyższego nasilenia dobrostanu. Zdobędziesz wiedzę na temat potraumatycznego

rozwoju oraz uważności (mindfulness). Poznasz narzędzia interwencji pozytywnych w życiu osobistym i

zawodowym. Zdobędziesz praktyczne umiejętności w obszarze pozytywnych interwencji, które można wykorzystać w

obszarze biznesu i edukacji.

Praca dla Ciebie:

Po ukończeniu studiów, możesz pracować jako:

pracownik publicznej i niepublicznej ochrony zdrowia (szpitale,
przychodnie),

pracownik placówki edukacyjnej,

pracownik prywatnej poradni, kliniki i gabinetów psychoterapii

Program studiów

Przedmioty specjalnościowe:
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Predyktory dobrostanu,

Odporność psychiczna w ujęciu psychologii pozytywnej,

Pozytywna psychologia temporalna,

Potraumatyczny rozwój w ujęciu psychologii pozytywnej,

Psychologia pozytywna w edukacji,

Uważność (mindfulness),

Psychologia pozytywna w organizacji,

Interwencje pozytywne w praktyce pomocowej


