Psychologia zdrowia

- Specjalnoé¢ - studia jednolite magisterskie
Kierunek: Psychologia

Tradycyjne Hybrydowe ODIPAZDZIERNIKA

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalnos$¢?

Zdobedziesz wiedze na temat wptywu zjawisk psychicznych na ogélny stan zdrowia cztowieka, a takze wptyw
ogdlnego stanu zdrowia na samopoczucie psychiczne. Bedziesz doskonalit umiejetnosci z obszaru diagnozy
psychologicznej i terapii zaburzen oraz wzmacniania zasobéw zdrowia. Zgtebisz tematyke psychologii stresu i

radzenia sobie z nim, psychosomatyki oraz psychotraumatologii.

Zdobedziesz najnowszg wiedzg naukowq o wptywie czynnikéw zywieniowych na zachowanie zdrowia i powstawanie
wielu choréb oraz czynnikéw psychologicznych w wystepowaniu zaburzer odzywiania. Poznasz mozliwoéci
skutecznego oddziatywania na zmiane zachowan w zakresie zdrowego trybu zycia, zywienia, ruchu, pracy z

ciatem. Nauczysz sie jak wspieraé¢ osoby z problemami zdrowotnymi w podnoszeniu ich dobrostanu.

Praca dla Ciebie:

Po ukonczeniu studiéw, mozesz pracowaé jako:

pracownik publicznej i niepublicznej ochrony zdrowia (szpitale,
przychodnie),

pracownik placéwki edukacyjnej,

pracownik prywatnej poradni, kliniki i gabinetéw psychoterapii

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Program studiow

Przedmioty specjalno$ciowe:

Psychologia stresu i radzenia sobie,

Poznawcze i behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby,
Podstawy psychodietetyki,

Psychologiczne aspekty wybranych choréb przewlektych,
Psychosomatyka,

Psychotraumatologia,

Metody i narzedzia stosowane w obszarze psychologii zdrowia,

Profilaktyka zdrowia psychicznego

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



