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Coaching jest metodq pracy z osobami, ktére odczuwajq potrzebe rozwoju osobistego i zmiany w réznych obszarach
zycia. Profesjonalny coach podczas sesji coachingowych z klientami stwarza im warunki do zdefiniowania wyzwan, z
ktérymi sie mierzq, nazwania celéw, ktére chcq zrealizowaé oraz wspiera klientéw w realizacji ich zamierzen.

Jako coach mozesz pracowaé z klientami indywidualnymi, biznesowymi, w relacji jeden na jeden oraz z zespotami.

Celem studiéw jest przygotowanie Cie do petnienia roli coacha. Jesli czujesz, ze Twojq pasjqg jest wspieranie innych w
radzeniu sobie z wyzwaniami osobistymi i zawodowymi, w poszukiwaniu rozwigzan i doskonaleniu kompetenciji, ta
oferta jest odpowiednia dla Ciebie.

Program studiéw obejmuje zagadnienia teoretyczne z obszaru psychologii rozwoju cztowieka, psychologii zmiany i
coachingu, ale przede wszystkim dostarcza narzedzi do pracy w roli coacha oraz daje wiele okazji do éwiczen

rozwijajgcych praktyczne umiejetnosci coacha.
kujesz?
Co zyskujesz

Zdobedziesz wiedze z zakresu psychologii motywacji i pozytywnej zmiany
Rozwiniesz umiejetno$¢ budowania relacji z klientami

Dowiesz sie na czym polega przyjmowanie postawy coacha i nauczysz sie to robié
Poznasz i przeéwiczysz modele i narzedzia stosowane w praktyce coachingowej
Nauczysz sie uwaznego stuchania i zadawania mocnych pytan

Dowiesz sie jakie sq mozliwosci zastosowania metod diagnostycznych w procesie coachingowym

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Dla kogo?

Dla wszystkich oséb, ktére sg zainteresowane wspieraniem innych w rozwoju

Dla praktykéw i profesjonalistéw pracujgcych w rolach treneréw, doradcéw, konsultantéw, nauczycieli
itp., ktérzy chcq rozwingé nowe kompetencje

Dla oséb zarzqgdzajgcych ludzmi
Dla oséb koordynujgcych procesy rozwojowe w organizacjach

Dla oséb poszukujgcych nowych $ciezek rozwoju zawodowego

Program studiow

Wybrane przedmioty specjalnosciowe:

Rozwéj i wyzwania zyciowe w okresie dorostosci
Psychologia motywacji i pozytywnej zmiany
Wprowadzenie do praktyki coachingu

Modele i narzedzia w pracy coacha

Rozwijanie praktyki coachingowej

Profesjonalny coach

Coaching zespotowy

Psychologiczne aspekty budowania relacji coach — klient
Metody diagnozy i ich zastosowanie w procesie coachingu

Dialog motywujgcy joko metoda wsparcia rozwoju
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Coach), wyktadowca akademicki (m.in. Uniwersytet Slgski, Uniwersytet SWPS, Uniwersytet WSB Merito w Gdarisku).
Wiascicielka firmy ,,Praktyka psychologiczna. Coaching”. Od ponad 20 lat przekazuje praktyczng wiedze z zakresu
psychologii podczas wyktaddw, szkolen i warsztatéw. Od kilku lat z sukcesem wspiera klientéw indywidualnych i
biznesowych jako coach i konsultant. Specjalizuje sie w rozwoju kompetencji osobistych i spotecznych (efektywna
komunikacja, budowanie relacji, udzielanie informacji zwrotnych, asertywnos$é), w rozwijaniu kompetencji
menedzerskich oraz w budowaniu/rozwijaniu zespotéw. Spedzita kilka tysiecy godzin w salach wyktadowych i

szkoleniowych oraz kilkaset godzin "w relacji jeden na jeden" jako coach i konsultant.
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