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Psychodietetyka

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online
Obszar studidow: Zdrowie
Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski
Miasto: Gdansk
To kierunek dla osdb, ktore:
» pracujg jako ditetetycy oraz psychologowie i chcg poszerzy¢ kompetencje zawodowe,
= pracujg z klientami zmagajacymi sie z zaburzeniami odzywiania,
* s trenerami terapeutami i chcg lepiej wspierac proces zmiany,
» 53 lekarzami, specjalistami zdrowia i szukajg wiedzy psychodietetycznej,

» chcg sie przebranzowic i sprawdzi¢ czy praca z klientem nad zmiang nawykdéw to co$, w czym sie
spetnia.



92% 91%

uczestnikow poleca studia podyplomowe pracodawcow ocenia bardzo dobrze lub
Zrédto: ,,Badanie satysfakcji ze studiow dobrze wspoétprace z naszymi
2025”, uniwersytetami

Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2025."

Kadra ztozona z praktykoéw: 1

m Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej

dziedziny, ktérzy majg realne doswiadczenie. partner kierunku

Praktyczny charakter studiow: Dostep online:

m czes$¢ zaje¢ odbywa sie w formie ¢wiczeniowej, = Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
m zaliczenie w formie testédw semestralnych i dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online.

obrony projektu
Networking i rozwdj kompetencji:
m Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od doSwiadczenia.

m Dzieki interaktywnym zajeciom i wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

Program studiow

9 184 10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

Podstawy dietetyki (36 godz.)

Podstawy zdrowego odzywiania (10 godz.)

Podstawy planowania zywienia na co dzien i w sytuacjach niestandardowych (9 godz.)

= Wspétpraca dietetyczna z pacjentem psychodietetycznym (12 godz.)

Aktywnos¢ fizyczna - nieodzowny element zdrowego stylu zycia i odzywiania (5 godz.)

Podstawy psychologii (67 godz.)

= Zaburzenia odzywiania i radzenie sobie z nimi (12 godz.)

Psychologia emocji i motywacji (10 godz.)

Psychologia zdrowia (10 godz.)

Psychologia odzywiania i odchudzania (14 godz.)

= Psychologia procesu zmiany zachowan zywieniowych i wyznaczanie celéw w pracy z pacjentem (6
godz.)

= Stres i jego przyczyny (5 godz.)
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= Sposoby radzenia sobie ze stresem, techniki relaksacji i medytacji (10 godz.

Psychodietetyka (43 godz.)

= Prowadzenie wywiadu psychodietetycznego i etyka pracy psychodietetyka (8 godz.)

Neofobia zywieniowa, czyli jak pracowac z 'niejadkami' (6 godz.)

Praca z dzieckiem w obszarze modelowania nawykdéw zywieniowych (10 godz.)

= Rozpoznawanie sygnatdéw z ciata - gtéd, ochota, zachcianka (5 godz.)

Techniki pracy z pacjentem (32 godz.)

Odzyskiwanie kontroli nad procesem jedzenia (8 godz.)

Praca na schematach zywieniowych i bez jadtospisu (6 godz.)

= Podstawy Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (8 godz.)

= Podstawy Terapii Poznawczo-Behawioralnej (12 godz.)

= Dialog motywujacy (12 godz.)
Projekt (8 godz.)

= Seminarium projektowe (8 godz.)
Warunki przyjecia
Aby zostac uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

Mozliwosci dofinansowania

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentoéw.

» Mozesz skorzystac¢ z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

* Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujac dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.
Dowiedz sie wiecej

»= Zrozumiesz psychologiczne przyczyny otytosci i nauczysz sie pracy z jedzeniem

emocjonalnym.

* Poznasz metody wsparcia oséb z zaburzeniami odzywiania i problemami z obrazem

wtasnego ciata.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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http://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zapisy-na-studia
http://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

= Dowiesz sie, jak rozmawiac z pacjentem, by skutecznie motywowac go do zmiany nawykdéw.

* Nauczysz sie prowadzi¢ wywiad psychodietetyczny i wspiera¢ osoby w kryzysie.

Zdobedziesz umiejetnosc pracy z dzieémi i dorostymi nad zdrowym podejsciem do jedzenia.

»= Opanujesz techniki psychologiczne, ktére realnie zwiekszajg skutecznos¢ w pracy z klientem.

Ceny
Dla Kandydatow
1 rok
2 rat 3210 zt 3650-2-(2 x 3210 z1)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3180zt
10 rat 662 zt 750-2-(10 x 662 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 656zt
19rat 556 zt 630-z-(12 x 556 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 551zt

Cena jednorazowa: 6320 zt 7200z

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6260zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
2 rat 3010 zt 3650-2+(2 x 3010 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2980zt
10 rat 622 zt 750-2-(10 x 622 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 616zt
12 rat 523 zt 630-2(12 x 523 )

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 518zt

Cena jednorazowa: 5920 zt 7260z

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5860zt

Dla kandydatow z zagranicy

1 rok
3210 zt 3650-#-(2 x 3210 z)

2 raty Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3180zt
10 rat 662 zt 750-2-(10 x 662 z)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 656zt
12 rat 556 zt 630-2(12 x 556 1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 551zt

Cena jednorazowa: 6320 zt 7200-z
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Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6260zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

mgr

mgr

Ewelina Buczko

Psycholog kliniczny dzieci i mtodziezy, psycholog transportu, diagnostyki psychologicznej oraz
pedagog z wieloletnim doswiadczeniem w pracy wojskowej i sportowej.

Certyfikowany interwent kryzysowy, terapeuta EEG Biofeedback i TSR. Z pasji zajmuje sie
psychologia zdrowia, osobowosci oraz pracg na zasobach cztowieka.

Od lat prowadzi kursy, warsztaty i szkolenia dla dorostych, dzieci i mtodziezy z psychoedukacji,
kompetencji miekkich, komunikacji, stresu i interwencji.

Obecnie nauczyciel akademicki w Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni. Ma tez doswiadczenie
jako nauczyciel przedszkolny i psycholog-konsultant.

Edyta Dutkiewicz

Absolwentka dietetyki na Uniwersytecie Medycznym w Warszawie i psychologii na SWPS.
Ukonczyta tez psychodietetyke, psychologie kliniczng i kursy TSR.

Stale rozwija wiedze z zakresu odzywiania i psychodietetyki, uczestniczac w licznych szkoleniach,
konferencjach naukowych oraz studiach doktoranckich.

Konczy doktorat w Zaktadzie Endokrynologii Klinicznej i Doswiadczalnej GUMed, gdzie pomaga
kobietom z zaburzeniami hormonalnymi zmienia¢ nawyki i styl zycia.

Wspétpracuje z Fundacjg Medicover i UCK w Gdansku, edukujgc i motywujac do zdrowych
nawykdéw. Jest tez wyktadowczyniag na studiach podyplomowych.

Magdalena Hajkiewicz-Mielniczuk

mgr

Opiekun merytoryczny kierunku Psychodietetyka, absolwentka dietetyki na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym, psychodietetyki i psychologii na SWPS.

Specjalizuje sie w pracy z pacjentami po wielu nieudanych prébach odchudzania, faczac wiedze
dietetyczng, psychologiczng i praktyke psychodietetyczna.

Prowadzi platforme szkoleniowg Akademia Wiem Co Jem i tworzy jedne z najpopularniejszych
szkolen z psychodietetyki w Polsce.

Od lat popularyzuje dietetyke, psychodietetyke i psychologie w internecie, mediach
spotecznosciowych, programach TV, materiatach edukacyjnych i czasopismach.

inz. Matgorzata Jackowska
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= Specjalistka zywienia cztowieka i dietetyki, szczegdlnie zywienia niemowlat oraz dzieci.
Absolwentka i doktorantka SGGW w Warszawie.

= Autorka ksigzek i artykutéw, prowadzi warsztaty, szkolenia oraz edukacje offline i online dla
rodzicéw, specjalistéw i 0séb pracujacych z dzie¢mi.

= Na co dzien pracuje w poradni dietetycznej online Centrum Respo, gdzie odpowiada za obszar
dietetyki dzieci i nastolatkdw.

= Wspotpracowata z organizacjami pozarzadowymi i panstwowymi przy edukacji zywieniowe;j
dotyczacej diety dzieci, kobiet w cigzy i mam karmiacych.
Jakub Wozniak

= Absolwent dietetyki i doktorant SGGW w Warszawie, autor 8 publikacji naukowych, rozwijajacy
kariere badawcza oraz praktyczng w obszarze zywienia.

* Prowadzi badania nad skutecznymi strategiami redukcji masy ciata u 0séb z nadwaga i otytoscia,
taczac wiedze naukowq z praktyka dietetyczna.

= Obecnie manager zespotu 46 dietetykdw w poradni dietetycznej online Centrum Respo, gdzie
wspiera organizacje pracy specjalistéw.

= Pasje do zywienia odkryt po wygraniu olimpiady jako 16-latek. Rozwija sie w dietetyce sportowej,
klinicznej, psychodietetyce i suplementacji w sporcie.
mgr Agata Kleszcz

= Absolwentka psychodietetyki i dietetyki klinicznej na Slaskim Uniwersytecie Medycznym. Jako
dietetyk pomaga znalez¢ wtasng droge do lepszego odzywiania.

= Wspétpracuje z osobami z nadwagag, otytosScia, insulinoopornoscia, chorobami tarczycy,
problemami przewodu pokarmowego oraz trudnos$ciami zywieniowymi.

= Szczegdlnie interesujg jg psychologiczne aspekty odzywiania, w tym jedzenie emocjonalne oraz
kompulsywne objadanie sie.

= Ukonczyta wiele kurséw i szkolen, bierze udziat w konferencjach, wspottworzy e-booki kliniczne i
kulinarne oraz pisze artykuty o dietetyce.
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