Dietetyka i
poradnictwo
zywieniowe

STUDIA PODYPLOMOWE



Program studiow

9 189 10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow
Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i genetyki cztowieka (20 godz.)

= Uktady zwigzane z przyswajaniem pokarmu i fizjologia trawienia (7 godz.)
= Procesy energetyczne i gospodarka wodna organizmu (10 godz.)

= Aspekty genetyczne w zywieniu (3 godz.)

Podstawy nauki o zywieniu (27 godz.)

= Skfadniki odzywcze w zywieniu cztowieka (14 godz.)
= Zasady zywienia réznych grup ludnosci (11 godz.)

» Klasyfikacja i charakterystyka diet (2 godz.)

Towaroznawstwo i technologia zywnosci (21 godz.)

= Tabele sktadu i wartoSci odzywczej zywnosci. Informacje o zywnosci (6 godz.)
= Produkty spozywcze i ich wartos¢ odzywcza (6 godz.)

= Wptyw przechowywania i obrébki technologicznej na surowce i pétprodukty. Witaminy a praktyka
kulinarna. Warsztaty kulinarne (9 godz.)

Kliniczny zarys choradb i dietoterapia (26 godz.)

Choroby uktadu krazenia (3 godz.)
= Choroby metaboliczne (13 godz.)

Choroby uktadu pokarmowego i moczowego - dietoterapia. Nieswoiste zapalne choroby jelit (8
godz.)

* Interpretacja wynikéw badan diagnostycznych w poradnictwie dietetycznym (2 godz.)
Planowanie zywienia cztowieka - aspekty praktyczne (35 godz.)

= Zasady uktadania jadtospisow w wybranych dietach. Oprogramowanie do tworzenia diet (30 godz.)

= Poradnictwo dietetyczne (5 godz.)

Psychodietetyka (5 godz.)
= Komunikacja z pacjentem. Zaburzenia odzywiania - aspekty psychologiczne (5 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/3
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Modut wyktadéw monograficznych (44 godz.)

= Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych (17 godz.)

= Zywienie 0s6b w réznym wieku, stanie fizjologicznym i poziomie aktywnosci fizycznej (14 godz.)

Diety alternatywne. Edukacja zywieniowa (6 godz.)

= Zywno$¢, suplementy, leki i ich wzajemne interakcje (7 godz.)

Projekt (8 godz.)

= Seminarium projektowe (8 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/3
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



