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Czego sie nauczysz?

Poznasz psychologiczne mechanizmy wptywajace na nawyki zywieniowe, dzieki czemu
bedziesz skutecznie wspiera¢ zmiane stylu zycia swoich pacjentéw.

Nauczysz sie diagnozowac i prowadzic terapie zaburzen odzywiania, takich jak bulimia,
anoreksja czy objadanie - z empatig i profesjonalnym podejsciem.

Opanujesz planowanie diet dostosowanych do indywidualnych potrzeb, ktére tacza wiedze
o ciele z psychologia jedzenia - bez sztywnych schematéw.

Zrozumiesz fizjologiczne procesy odzywiania i ich wptyw na zdrowie, by lepiej ttumaczy¢
klientom, co naprawde dzieje sie w ich ciele, kiedy zmieniajg nawyki.

Nauczysz sie prowadzi¢ sesje terapeutyczne indywidualne i grupowe, ktére motywuja,
wspierajg i pomagajg osiggac realne cele zwigzane z odzywianiem.

Opanujesz technike dialogu motywujacego, ktéra pomaga pacjentom przetamywac blokady i
wprowadzad trwate zmiany w relacji z jedzeniem i sobg samym.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.
Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.
Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

Case studies - analiza realnych przypadkéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

Warsztaty komunikacji i prezentacji
Metodologia badan psychologicznych
Statystyka

Psychologia osobowosci

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Podstawy komunikacji spotecznej

= Psychologia proceséw poznawczych

= Psychologia réznic indywidualnych

= Warsztat umiejetnosci psychologicznych,

= Wprowadzenie do psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy
= Psychologia sgdowa i penitencjarna

= Psychometria

= Diagnoza inteligencji

» Diagnoza osobowosci

= Diagnoza proceséw poznawczych

= Narzedzia informatyczne w diagnostyce psychologicznej
= Psychopatologia

= Wprowadzenie do diagnostyki psychologicznej

= Diagnoza matego dziecka

= Psychologia Internetu

= Praktyka zawodowa

= Przygotowanie studenta do rynku pracy

= Seminarium magisterskie

Wybrane zajecia specjalnosciowe

= Fizjologiczne aspekty odzywiania sie

= Podstawy dietetyki

= Psychologia odzywiania i odchudzania

» Psychologiczne uwarunkowania zmiany nawykoéw zywieniowych
= Zaburzenia odzywiania i radzenie sobie z nimi

= Nurty psychoterapeutyczne w obszarze psychodietetyki

= Projektowanie pracy z grupami i pacjentami

= Dialog motywujacy

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.

Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski, j. rosyjski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studiéw. Studenci studiéw licencjackich oraz jednolitych studiow
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajac doSwiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowuja
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposob zaliczenia studiow

Przygotowujesz prace magisterska o charakterze badawczym pod kierunkiem dos$wiadczonych
specjalistéw - profesoréw i doktorow w dyscyplinie psychologia. Zgtebiasz wybrany wycinek
rzeczywistosci, postugujac sie poznanymi w trakcie studidw narzedziami. Wtasne badania przedstawiasz
w odniesieniu do literatury, tworzgc autorska analize wybranego obszaru. Wszystko, czego nauczysz sie
podczas studidw, pozwala Ci na stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i
dziataniach. By uzyska¢ tytut magistra, swojg prace musisz obroni¢ przed komisjg. To Ty masz
decydujacy wptyw na kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zosta¢ studentem studiow jednolitych
magisterskich na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Na studiach | stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzystac z programu
Very Important Student (VIS) i studiowaé w
pierwszym semestrze nawet za darmo.

= ukonczy¢ szkote Srednig, . , .
y S q = Mozesz otrzymac te same stypendia, co

= zdac¢ mature i uzyskac swiadectwo dojrzatosci, studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,

s , sportowe, socjalne i zapomogi.
= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentow, P ) P 9

» Elastyczny system optat pozwala Ci wybra¢, w
ilu ratach chcesz optacac¢ czesne.

Dowiedz sie wiecej

= spetni¢ warunki okreslone w zasadach
rekrutacji,

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

= 0 przyjeciu decyduje kolejno$¢ zgtoszen oraz
kompletnos¢ dokumentow.
Dowiedz sie wiecej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-jednolite-magisterskie/zasady-rekrutacji-sjm

